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城市·成长

坐在爸爸的车里，我有点无聊，只能趴在窗
边，目光随意地扫过林立的高楼大厦。蓦地，一
座高楼上“中医院”三个大字吸引了我的注意，
如同一股无形的力量，让我的思绪回到了那年
冬天……

那天，寒意阵阵袭来，我因肚子疼被诊断为
肠套叠，无奈之下，我只能住院接受治疗。

那是我住在医院里的第一个夜晚，病房里
一片寂静，只有偶尔传来的仪器滴答声。我辗
转反侧，难以入眠。半夜，护士轻轻将我从睡梦
中唤醒，带着我走向一个陌生的房间。一根长
长的管子被塞进我的鼻子，我感觉好像有一只
手探进了我的食道里，难受极了，护士还要将一
根长针插进我的喉咙，我顿时害怕得大叫起来，
双手在空中胡乱挥舞着，我拼命地抗拒着这一
切操作。护士无可奈何地摇了摇头，把我推回
了病房。

我在病床上胡乱寻思：他们会把我怎么样？
可这是治疗必经的过程啊，但刚刚那可怕的场景
不断在眼前回放，令我忐忑不安。在这铺天盖地
的恐惧中，我又疲惫地睡去了。

第二天清晨，阳光透过窗户，洒在病床上。
窗外树上的鸟儿叽叽喳喳地叫着，那声音在我听
来，仿佛是在无情地嘲笑我的狼狈。我正痴痴望
着窗外，一位胖胖的、肤色黝黑的医生走到了我
的床前，他先是笑脸盈盈地对我说：“你好呀，小
朋友！我是宋医生，是你的主治医生哦。”他顿了
顿，见我不为所动，语气中平添了几分严肃：“听
说你昨天拒绝治疗？”宋医生不等我开口，便继续
语重心长地说：“这可是为了你的身体好啊，你越
不配合，你的肠胃就好得越慢！”宋医生的话如同
一记重锤，敲醒了我，我这才意识到自己似乎真
的做错了。是啊，所有的治疗都是为了我的身
体，我真的错了吧！

宋医生见我态度缓和了下来，他也笑了，随
后让护士姐姐继续昨天的操作。这一次，我没有
哭也没有闹，而是静静地躺在床上，告诉自己：其
实也没有想象中的那么可怕，适应一下就好了。
窗外的鸟儿用它们婉转的嗓音唱出了美妙的曲
子，好似在赞扬我的勇敢。宋医生看到我这么配
合，也对我竖起了大拇指。

在之后的日子里，我积极配合治疗，而宋医
生总会在忙碌的工作间隙，给我带一些可以打
发时间的小玩意儿。就这样，我终于康复出院
了。

窗外的景色呼啸而过，我的思绪又回到了现
实。宋医生在那段艰难的时光里，给予了我莫大
的勇气，让我学会在面对困难时，勇敢地迎难而
上，并最终战胜它。宋医生，真心感谢您！

指导老师 胡芳芳

生命中的那个他
■实验小学如意校区601班 王梓涵

如果风也有心情，
那春天的风肯定是开心的，
你瞧，它笑眯眯地吹醒了大地，
二月里春风像温柔的小剪刀，
剪出一片片生机勃勃。

如果风也有心情，
那夏天的风绝对是顽皮的，
你听，他一会儿狂风暴雨让人害怕，
一会儿又给我们送来丝丝凉意，
就像是在跟我们玩捉迷藏。

如果风也有心情，
那秋天的风变得特别勤劳，
你闻，它轻轻吹熟大地上的果实，
它还用金色的画笔，
给大树穿上了金色的长袍。

如果风也有心情，
那冬天的风高冷又神秘，
你看，它一吹，雪花纷纷飘落，
它又悄悄带来了节日的欢乐，
让整个冬天变得温暖起来。

春天的风让花儿绽开笑脸，
夏天的风为人们送来凉爽，
秋天的风给果实带来香味，
冬天的风给大家吹来清冷。

指导老师 顾叶平

风
■实验小学如意校区409班 管道骊

很多人认为“长大”是个很漫长的过程，而我
却认为，长大可能就在那一瞬间……

一个周日的上午，妈妈要去买菜，可看着熟
睡的妹妹，妈妈犹豫不决。我自告奋勇地说：“妈
妈，你放心吧，让我照顾妹妹吧。”妈妈看着我坚
定的眼神，笑着说：“好吧，那妹妹就交给你了！”
说完便出门了。

或许是关门声惊醒了妹妹，她一睁眼没看到妈
妈，就开始哇哇大哭。刚才还拍胸脯保证的我，瞬
间傻了，手忙脚乱地抱起妹妹，学着妈妈的样子哄
她，但她却哭得更厉害了。我赶紧对妹妹说：“妹

妹，妈妈去买菜了，你是不是饿了，我们先喝杯牛
奶，再看会儿动画片，等妈妈回来，好吗？”听到喝牛
奶，妹妹倒是止住了哭声，泪汪汪地点了点头。

我跑到厨房，学着妈妈的样子，用微波炉加热
了半杯牛奶，倒进了妹妹的杯子里。我怕会烫着
妹妹，又吹了吹，才递给她。妹妹用胖乎乎的小手
接过杯子，看到乳白色的牛奶，顿时两眼放光，咕
咚咕咚地喝了起来，一口气全喝光了，笑着把杯子
给我，然后心满意足地爬上沙发看起了动画片。

当我把杯子洗好、擦干，来到客厅时，发现妹
妹又倒在沙发上睡着了，估计是刚才没睡醒。于

是，我又蹑手蹑脚地关掉电视，小心翼翼地抱起
妹妹，把她放到了房间的床上，盖好被子。我不
敢离开妹妹，怕她等会又惊醒了，所以我就坐在
她身边看起了书。

不知过了多久，妈妈终于回来了。我把刚才
的事跟妈妈说了一遍，妈妈竖起大拇指说：“姐
姐，你真的长大了。”

看着妈妈的大拇指，我心里乐开了花，自豪
感油然而生。那一刻，我也觉得自己长大了。

指导老师 徐艳杰

照顾妹妹
■百花小学育才路校区504班 姜梓童

乡村的景色美不胜收，像一幅迷人的画卷。
从远处看，连绵起伏的山峦像一条沉睡的巨龙，身上盖着

郁郁葱葱的绿毯。阳光给树叶镶上了金边，每当风儿路过，整
片山林都会泛起银亮的波纹，像是藏着一群会发光的小精灵。

走近些，大片的花丛映入眼帘。红色的像跳动的火焰，橘
色的像天边的晚霞，白色的像柔软的云朵，它们手拉手跳起了
圆圈舞。微风拂过，花朵轻轻摇晃着，像是在向人们展示它们
最美的一面。蝴蝶在花瓣间翻跟头，小鸟站在枝头当指挥家，
这画面是多么和谐啊！

田埂上的几棵大树像是乡村的守护者，它们粗壮的枝干撑
起了一把把墨绿色的大伞。伞下，清晨有小鸟在叶间说悄悄
话；中午传来老爷爷们下棋的欢笑声；夜晚小动物们总爱在树
边开演唱会。

再往前走一些，就到了最热闹的池塘。池水清亮亮的，像
撒满星星的蓝绸缎。阳光正好的时候，总有鱼儿跃出水面，鳞
片闪得让人睁不开眼。低头瞧呀，鱼儿们正在玩“追尾”游戏，
你撞我的腰，我蹭你的鳍，比赛谁溅起的水花更高，可有趣了！

当带着青草香的风钻进衣袖时，我正蹲在池塘边数涟漪，
陶醉在这乡村美景里，连呼吸都变得甜蜜了。

指导老师 顾芸雯

乡村美景
■叔同小学407班 林佳渝

每一个孩子都是一朵小花，每朵花的花期都
不一样，我一直坚信每一朵小花都值得被期待，
只要我愿意付出足够的耐心与爱。

2023年 9月，才开学几天，小林同学就在班
里闹出了好多麻烦事，这让刚刚踏上教师工作岗
位的、我的搭班班主任小冯老师很为难。作为副
班主任，知道这个情况后，我就更加关注这个娃
了，并寻找契机教育和引导这个孩子。在这短短
的一年时间里，我默默关注和引导小林同学，和
小林同学之间发生了许多小故事，小林同学也发
生了巨大的变化。

故事一：我不想上学
2023年 9月初的一天，班主任小冯老师面

露难色地找到我，她说小林不肯去上音乐课，
她尝试沟通但是没有效果。我赶忙放下手中
的工作，走到教室，和小林同学进行了第一次
深入沟通。我凭借着自己比较擅长的心理学
知识，慢慢引导小林同学，小林同学也说出了
一些心里话。通过这次谈话，我发现小林同学
的心里有很大的厌学情绪。在这之后，小林同
学还是时不时地在班里闹出一些事情来，给正
常的班级教学秩序带来了非常大的影响。要
想改变小林同学的问题，我觉得可以先让小林
同学感受到老师同学对他的关心和友好，让他
感觉到在班级中学习的快乐，这样他的厌学情
绪可以慢慢改善。按照这样的思考，我们朝着
这个方向共同努力，小林同学的情况也一天比
一天好。

故事二：老师，这是给你的
2023年11月2日下午，孩子们上完了一节开

开心心的班队活动课，我来到教室辅导几个孩子
订正作业。这时，小林同学把一包小零食放在了
我的桌上，“老师，这是给你的。”话音未落，小林
同学就已经回到了他自己的座位上。看着这包
小小的零食，我的内心十分激动，我觉得自己的
转化计划应该是正确的，我也更加坚定地告诉自
己，一定要把这个娃转化好。在这之后，我就更
加关注小林同学，在我的关注中，小林同学渐渐
地消除了厌学情绪，也慢慢学会了和班里的同学
友好相处。

故事三：我要去上学
2024年 1月的一天，小林同学因为身体不

适，他的妈妈就向老师请了病假。结果，下午第
一节课前，小林同学背着书包来上学了。班主任
马上联系了家长，家长说：“孩子下午感觉身体好
点了，就想来上学。我对孩子说已经请好一天病
假了，你就在家好好休息一下。可是，孩子说‘我
不去上学，老师就少了一个优秀的学生听课’。”
听着家长的话，我和班主任都被感动到了，看来
转化的第一步已经初见成效，于是我和班主任商
量在学习上如何更好地帮助小林同学，并商定了
一些具体的转化措施。

故事四：老师，老师，他哭了
在接下去的第一学期期末成绩出炉时，小林

同学情绪很是低落，趴在桌上流眼泪。班主任小
冯老师怕孩子又要出现什么状况，于是找到我商

量对策。我又一次与小林同学沟通，得知他是因
为没有达到爸爸定的期末考试成绩目标才流泪
的，我立马与小林的妈妈进行电话沟通。在沟通
中，我向孩子妈妈详细地描述了孩子从开学到期
末的巨大变化，希望家长不要只关注结果，更要
在平时关注孩子的点滴成长，孩子会慢慢变得更
好的。经过我的耐心沟通，小林妈妈也表示会和
孩子爸爸一起更加关注孩子的点滴进步，不再急
于求成。

故事五：我很感动，我也很感动
第二学期，小林同学的学习状态越来越

佳，上课时眼里有光，时不时还给大家带来精
彩的发言。在与同学的相处中，他也学会了控
制自己的情绪，班级同学也都觉得小林同学的
进步很大。他还成了我的得力小助手，帮我收
发作业。第二学期期末考卷批好后，当看到小
林同学的数学期末考试成绩是优秀时，我忍不
住给班主任小冯老师发了一条信息：小林数学
优秀，我很感动！班主任回复：语文也优秀，我
也很感动！

一年时间虽然不是很长，但让我看到了一
朵晚开的小花开
始绽放，使我更
加坚持我的教育
理念。每朵小花
的花期都不同，
让我们一起用心
呵护，静待花开。

每一朵小花都值得被期待
■平师附小松风校区 朱冬梅

“远看是红霞，近看花妙曼，此霞非云彩，
红染半边天。”你猜这是什么植物？没错，这就
是桃花。

前几天，我和妈妈一起回老家，远远地就
看见了一大片一大片的粉红色，那粉红色宛如
朝霞一般，染红了半边天。

我忍不住跑到桃树旁，尽情地欣赏着桃
花。只见花一朵挨着一朵，一簇挤着一簇，彼
此推搡着，好不活泼热闹。有的是花骨朵儿，
看起来饱满得快要破裂似的；有的只展开了两
三片花瓣，像一个害羞的女孩悄悄地拉开了半
边窗帘；还有的已经绽放开来了，花瓣一片挨
着一片，围成了圆形，像一个个粉色花边的小
盘子。

再凑近一点看，你会发现，桃花粉红色的
花瓣上浅下深，好像那粉色沉淀下来了，沉淀
在最小最嫩的花苞里。一丝丝红色的花蕊，戴
着一顶顶黄色的小帽子，像一个个调皮的小孩
探出头来，碧绿的花托，青翠欲滴，一阵风吹
来，淡淡的清香飘来，沁人心脾。多么娇艳迷
人的桃花呀！

再仔细一看，桃花的花瓣是那么娇嫩、那
么丝滑。我忍不住用手摸了摸，它宛如绸缎
般柔滑，如果用它来做一条桃花裙，会怎样
呢？

指导老师 曹 艳

我最爱的植物
■嘉大一附小303班 陶 昕

蛇 ■毓秀小学317班 范彧谦
指导老师 朱 卫

蝴蝶 ■平师附小松风校区101班 冯 骁
指导老师 顾璐娜


