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“守护时光温情心连心”活动展开
今年以来，工行平湖支行积极开展工行驿站“守护

时光温情心连心”活动，驿站送“福”字、春节团拜会、送
温暖等活动以及去乡村讲解“农户E贷”等，进一步提
升了服务质量和客户满意度。

开展宣传宣讲活动。积极向员工宣传贯彻习近平
总书记关于工会工作的指示精神，同时通过组织各类

文体活动、关爱员工活动等，增强员工的归属感和幸福
感，提升支行的凝聚力和战斗力。

开展“守护时光”、春节团拜会和驿站送“福”字、
送温暖等活动。春节期间，支行在辖内各网点设立
了“工行驿站”，为员工和客户提供温馨的服务环
境。同时，还组织了写“福”字、送春联等活动，将新

春的祝福传递给每一位客户和员工，营造了浓厚的
节日氛围。

下乡村送“福”，讲解“农户E贷”。通过走进乡村、
走近农民的方式，向广大农户普及金融知识，同时重点
介绍“农户E贷”等金融产品，为农户提供便捷、高效的
融资渠道。

百步支行多举措服务老年客户
工行平湖百步支行位于多个菜场和多个老小区的

中央，周边老年客户较多。为此，网点积极致力于为老
年客户提供更加贴心、便捷的服务。

网点切实做好老年人的防骗工作，网点人员利用
晨会、夕会反复学习有关转账汇款的业务提示，对到店

老年客户更加细心、耐心地“刨根问底”询问有关情况，
守护好客户“钱袋子”。

对每个月发工资的日子，网点会提早开好晨会，争
取早开门，避免老年客户在外排队。网点重新装修后，
配备了可以存折取款的ATM机，方便老年客户在ATM

机上取款。大堂人员在客户进入网点的第一时间询问
具体办理的业务，并做好分流工作。

针对年龄较大的客户由于身体原因不便出门办理业
务，如需要密码重置等，网点提供特事特办，双人上门核
实后，由代理人再进行办理，受到周边客户的一致好评。

乍浦支行
持续做好反诈工作

工行平湖乍浦支行结合实际，持续开展反诈宣传，提
高群众的反诈防骗意识。

网点阵地宣传，营造反诈氛围。通过向到店客户发
放宣传折页，利用客户等待时间进行微沙龙宣传，以及
利用外出营销、“三走进”活动等途径，积极进行反诈宣
传，提高客户的安全防范意识。

严格开户流程，“一讲、一查、五问”做到位。对于开
通非柜面业务功能的客户，严格执行“本人办、交本人、
本人签”九字原则。对转账客户做到“五必问一必签”，
切实保障客户资金安全。

网点表示，将持续推进反诈工作，提高群众的防骗
意识，守护好群众的“钱袋子”。

平湖工行资讯

开工季“法”力全开
筑牢劳动者权益“防护盾”

为进一步增强广大劳动者的法律意
识，提高依法维权能力，市法院充分依托市
总工会共享法庭开展纠纷调解、专题普法
工作，以司法之力为营造和谐稳定劳动关
系保驾护航。

耐心调解，化解劳动争议

因用人单位违法解除劳动合同，李女
士与某公司产生纠纷，双方就赔偿金问题
始终未能达成一致。

法庭之上，双方各执一词，但举证均不
充分，不能证明各自对工作年限的主张，如
需理清相关事实，就需要李女士再申请一次
劳动仲裁，如此则无疑给李女士更添诉累。

“让李女士尽快拿到赔偿金，案结事
了，才是对劳动者合法权益的有效保护。”
这个念头在承办法官的内心萦绕许久。

为此，承办法官又多次通过电话沟通，
组织共享法庭面对面调解，终于，功夫不负
有心人，在承办法官的耐心调解下，双方最
终达成调解方案：该公司于一个月内支付
李女士 7万元。双方线上签订完书面调解

协议后，李女士对承办法官表示感谢，这场
劳动争议纠纷也得到了圆满解决。

直播普法，讲好“开工第一课”

2月 14日中午，市法院依托市总工会
共享法庭，开设《劳动法》普法课堂。市法
院民一庭副庭长吴斐斐围绕《劳动法》法律
知识开展线上普法宣讲，为广大职工送上
劳动普法的“开工礼包”。

从企业车间到工会驿站，从职工书屋
再到会议室、办公室，处处都能看到职工们
专注学习的身影。大家借助手机、电脑、电
视、投屏等多样设备，纷纷解锁学法“新姿
势”，沉浸式吸取法律知识的养分。仅仅半
小时，“普法直播间”的观看人数便一路飙
升至 2.35 万人，受到广大职工的一致好
评。职工们纷纷表示，要将学到的法律知
识运用到日常生活中，更好地维护自身的
合法权益。

倾力执行化积案 锦旗面面映初心

新春伊始，市法院执行局收到了两份
特殊的“礼物”——两面锦旗。这两面锦
旗，不仅是当事人感激之情的具象化，更
是法院执行工作担当与温情的有力见证。

循迹追款，化解十年积案

2015年5月，黄女士散步时遭遇飞来
横祸，被薛某驾驶的四轮电动车撞倒，交
警判定薛某负事故全责。然而，薛某却拒
绝赔偿黄女士的医药费。无奈之下，黄女
士选择将其告上法庭。法庭上，薛某拒不
出庭，妄图逃避责任，但法律不会偏袒任
何不法行为，市法院依法判决薛某赔偿黄
女士残疾赔偿金等共计10万余元。

案件进入执行阶段，薛某依旧不配
合，拒不到庭且踪迹全无，案件只能先终
结本次执行程序。但执行法官从未放
弃，每年坚持通过线下走访、线上调查，
持续查找薛某的行踪和财产情况。终于
在今年，执行法官在薛某的资金往来中
发现异常，联合公安部门成功找到薛某，
并依法以涉嫌拒不执行判决、裁定罪移
送公安机关立案侦查。最终，薛某在法

律的震慑下，主动履行了赔偿款项，黄女
士的合法权益得到了维护。为表示感激
之情，黄女士向执行法官送上了一面印
有“秉公执法写正义，高效执行解民忧”
字样的锦旗。

双管齐下，督促履行付款

2021年 7月，沈某因陈某一直未归
还装修款，将其诉至市法院。市法院经
审理依法判决陈某返还装修款73000元，
陈某不服提起上诉，二审维持原判。进
入执行阶段后，执行法官发现陈某名下
有车辆却设有抵押，无处置价值，也无其
他财产可供执行，便组织双方和解，可因
陈某无法支付款项，案件暂时搁置并于
2022年9月终本结案。

时隔2年，执行法官经过走访调查和
综合研判，决定再次组织调解。2024年6
月，执行法官多次联系陈某，向其告知诚
实守信的重要性，并向其进行了释法说
理。陈某同意和解并支付了第一笔款项
3万元。但在支付第二笔款项时，陈某又
玩起了“躺平”，还拒不联系法官。执行

法官果断通过网络查控措施冻结陈某名
下账户信息，并告知其若继续拒不支付，
将对其采取拘留等强制措施。最终，陈
某在执行措施的震慑下，履行了剩余款
项。沈某为感谢执行干警，送上了一面
印有“执法严明暖人心，守护正义显担
当”字样的锦旗。

这两面锦旗，从重量上看并不沉，但
承载的当事人的信任与感激却是沉甸甸
的。每一起案件的成功执结，背后都离
不开执行干警的不懈努力。他们的付
出，保障了人民群众的胜诉权益，捍卫了
法律的公正与尊严，维护了社会的诚信
氛围。

市法院表示，新的一年将持续聚焦
民生福祉，深化执行“一件事”改革，充
分运用各种执行措施，在“切实解决执行
难”的道路上稳步迈进，让公平正义在每
一个执行案件中得以实现，温暖每一位
当事人的心。

法院资讯法院资讯 执行故事执行故事

注意用眼卫生 谨防套路骗局
适度浏览内容健康向上的手机短视频，

有助于老年人提升网络素养、增长见闻、放
松休闲。在此过程中如何避免成瘾？在使
用手机时应注意哪些方面？

武汉大学中南医院眼科副主任医师刘
洋建议，老年人使用电子产品可以遵循“20-
20-20”原则，即每近处用眼 20分钟后，休息
20秒，利用这20秒向20英尺（6米）以外的地
方远眺，让眼睛有“中场休息”的时间。

尽量避免躺着玩手机、关灯看手机。躺
着玩手机，尤其是侧躺时，眼睛被枕头压迫，

导致眼部供血不足，容易引发视疲劳，出现
眼干、眼涩等症状。关灯时，光线较暗，为了
看清物体，瞳孔会放大，导致眼压升高，进而
影响视力，甚至可能引发青光眼。老年人普
遍存在老花眼等问题，长期用眼习惯不佳，
更易导致眼睛病变。

不建议边走路边看手机，这样不仅存在
安全隐患，而且走路的时候，身体会不停晃
动，手机与眼睛的距离也在不断变化，眼睛
需要实时调节焦距，也会加重视疲劳。

除了重视健康问题，老年人也要注意提

防一些短视频平台上存在的“套路”和诈骗
行为，保护好自身财产。“老年人获取信息渠
道相对较少，对短视频内容鉴别真伪能力比
较弱，容易给诈骗分子可乘之机。”湖北省公
安厅反诈中心负责人吴春丽提醒，尤其是涉
及网课、养生、投资理财等主题的短视频，可
能会诱导用户下单购买商品，或者以多种

“话术”和理由诱导老人充值、付款、转账
等。老年人在刷短视频时，应注意做到未知
链接不点击、个人信息不透露、转账汇款多
核实，遇到可疑情况及时报警寻求帮助。

如何做到少吃盐？教你几个妙招
限盐可有效降低血压，减少冠心病、中

风等心血管疾病的发生。这里，给大家推荐
几个有助于减盐的妙招。

尽可能自己做菜，每人每天的吃盐量最
好不超过5克。5克是多少？普通啤酒瓶盖
去胶垫后一平盖相当于6克。限制钠盐的使
用，最好吃新鲜食材而不是加工食品。

做菜用盐勺，标准盐勺是2克，如果按每
天 3餐计算，根据家中人口计算每餐放的盐
量以及分配到每个菜的盐量。

注意酱油、辣酱、黄酱等调味品中含的

钠盐相当可观，也要计算在内。味精、小苏
打中也含钠，同样要考虑在内。

使用低钠盐用富钾低钠盐代替普通食
盐，是一个很好的减盐方法。

少吃高盐食物如榨菜、咸菜、豆腐乳、腌
菜、腌肉、腊肉等，一块4厘米见方的豆腐乳，
含盐量5克。

罐头别直接吃，对于含钠的罐头食品，
建议食用前用水冲洗。

选择带滋味的蔬菜，用蔬菜本身的风味
来调味，例如将青椒、番茄、洋葱、香菇、芹菜

等味道比较浓郁的食材和味道清淡的食物
一起烹煮，可增加味道，少用盐。此外，用
醋、柠檬汁等各种酸味调味品来增添食物味
道。

学会看食品营养成分表，可根据营养成
分表计算从包装食品中摄入的钠量，选择含
钠量低的食品。包装食品的营养成分表中
都会标注每 100克食品的含钠量，用每 100
克包装食品中的钠量乘以摄入的该包装食
品量（多少个 100克）。1克钠换算为 2.5克
盐。

喝咖啡，最好趁早上
近期，《欧洲心脏杂志》刊载了一项关

于咖啡饮用时间与健康之间关系的研
究。结果显示，在参与研究的4万多名美
国成年人中，相比于不喝咖啡的人，早上
喝咖啡的人全因死亡风险降低了16%，心
血管死亡风险更是降低了31%。

值得注意的是，这种益处在每天饮用
2至 3杯咖啡的人中更为明显，其全因死
亡风险和心血管死亡风险分别下降了
29%和 48%。而每天饮用超过 3杯的人
降低了21%和39%，每天1杯或者更少的
人则降低了15%和35%。

无独有偶，我国学者近期也对糖尿病
患者进行了相关研究。结果发现，相对来
说，早上8点至12点是糖尿病患者饮用咖
啡的最佳时间，可以降低全因死亡、心血
管死亡以及糖尿病死亡风险。

早晨喝咖啡对健康带来的益处为什
么会更大？研究人员提出了两种可能。
一方面，下午或晚上饮用咖啡可能会扰乱
我们的生物钟，减少夜间褪黑素分泌。另
一方面，咖啡具有抗炎特性。人体的炎症
标志物水平在早晨较高，早晨喝咖啡，其
中的抗炎化合物正好可以起到最大的作
用。

不过需要注意的是，两项研究观察的
是关联而非直接的因果关系。因此，喝咖

啡还得根据您的健康状况和生活习惯来。
适量饮用咖啡对健康有诸多益处，不

仅能降低患2型糖尿病、心脏病和中风等
疾病的风险，还能预防认知功能下降以及
某些癌症。但咖啡也不是所有人都适合
的饮品。有特殊健康状况的人群不宜饮
用咖啡，比如孕妇、哺乳期妇女、严重贫血
人群、骨质疏松人群、青光眼患者、胃病患
者等。

此外，喝咖啡还有其他需要注意的事
项。首先，避免过量饮用。一般每天饮用
2-3杯咖啡可有助于健康，如果过量饮用
可能会导致一些不良反应，如焦虑、失眠、
心悸等。其次，选择合适的咖啡类型。咖
啡的种类繁多，不同类型中咖啡因含量和
营养成分也有所不同。比如浓缩咖啡的
咖啡因含量较高，而拿铁、卡布奇诺等含
奶咖啡的咖啡因含量相对较低。

（摘自《人民网-科普中国》）
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