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要闻 平湖版

YAOWEN

■记者 钱澄蓉 通讯员 叶 颖

本报讯 昨天，记者从市商务局了解到，我
市 2025年电动自行车以旧换新补贴政策上线。
相比去年，本轮补贴最高可达 1200元，补贴流程
也更简化。

根据新政规定，个人消费者交售用于报废的
老旧电动自行车并换购合格新车的，予以新车
实际销售价格 40%的补贴，最高不超过 1200元，
每名消费者可补贴 1辆；该补贴金额不包括旧车
回收金额，新车购买价以在我市开具的新车销
售发票含税价为准。值得注意的是，用于参加
以旧换新活动的新车，应具有符合现行强制性
国家标准的产品合格证、强制性产品认证（CCC）
证书。

电动车以旧换新新规给消费者带来实实在
在的利好。相比此前，将每辆车以旧换新购车
补贴从 20%提升至 40%，最高补贴金额从 500
元提升至 1200 元，同时延续旧车回收报废补
贴。

在补贴流程方面，新政尽量缩短补贴到账时
间。购车人携带本人身份证，到参与活动的销售
单位购买合格新车，并交回用于报废的老旧电动
自行车，即可享受一次性立购立减补贴，无需经
历申领过程。

日前，市商务局已经公布了我市2025年第一
批参与电动自行车以旧换新的门店，共计 37家，
覆盖全市 8个镇街道，满足消费者就近购车的意
愿。

“这次补贴力度确实不小，此前已有不少想
要置换电动车的消费者前来咨询，此次新政将会
给门店带来更多订单。”市区当湖路上一家参与
电动车以旧换新门店的负责人张先生表示，新政
让他对今春消费季充满期待。

一辆电动自行车最高可补1200元
“以旧换新”政策升级

近日，在市惠农种业有限责任公司车
间内，工人们正在对晚稻种子精选包装，
为今年的晚稻种植打好基础。

■摄影 王 强

严把良种
“品质关”

■记者 管学悦

本报讯 近日，随着气温逐
步回升，春日的气息越发浓郁。
在农贸市场、生鲜超市以及市民
的餐桌上，各类春季热门蔬菜已
悄然登场。春笋、蚕豆、马兰头、
香椿等春菜纷纷上市，让市民在
春天还未到来之际，就能提前享
受到春天的美味。

“这个笋还蛮新鲜的，买回
去可以和咸肉一起炒。”“今年的

香椿好像还可以，来一点。”“豌
豆 苗 买 一 斤 ，正 好 能 吃 清 淡
点。”……走进市区北门农贸市
场，有不少市民围在菜摊前仔细
挑选蔬菜。“最近春笋、马兰头、
菜心都卖得很好。”蔬菜摊主张
玉珍说。今年的春菜大约于半
个月前上市。随着春节假期结
束，各类蔬菜价格逐渐回落，其
中每斤便宜了 5元至 10元的春
笋成为众多居民的心头好。“我
买了 4 根春笋，花了不到 30 块

钱，比春节的时候便宜了不少。”
正在买菜的徐阿姨说。

蔬菜价格不仅受上市时间和
假期的影响，市场供应量也是关
键因素。目前上市的春菜里本地
种植的菜心比较亲民，每斤4元左
右，而来自山东、安徽等地的菜，
价格普遍在每斤 6元至 7元。“等
其他的本地蔬菜上市，价格会相
应下降。”张玉珍说。以蚕豆为
例，目前蚕豆是外地来的，每斤7
元左右，等到本地蚕豆上市时，价

格就会下降3元至4元。
走过蔬菜区，另一边的水果

区也同样人来人往。“草莓便宜
了，15块一斤，快来看一看！”水
果类摊主徐广发正在热情地招
呼顾客。在他的摊位上，一筐筐
新鲜草莓格外诱人。“年前的时
候草莓少，价格贵，要35块一斤，
现在市场上草莓多了，价格就降
下来了，个头小点的10元一斤也
有。”徐广发说。除了草莓外，当
季的热门水果车厘子从1月底开

始，就在悄悄降价了。
虽然时令蔬菜和水果美味

可口，但食用也需适量。“肠胃
不好、易过敏、体质虚寒等人群
需要格外注意，像春笋这类蔬
菜要谨慎食用。”市第一人民医
院消化内科副主任医师朱红萍
特别提醒，在日常的饮食中，食
用水果也要适量，每日最好控
制在 200克至 350克之间，这样
既能满足营养需求，也不会给
身体造成过大的负担。

春日“鲜”味已上桌
医生提醒：部分人群需谨慎食用

■记 者 张宇青
通讯员 张思炜 李凤超

近期，我市积极采取跨省招
聘、跨省联动等创新举措，抢抓节后
生产的黄金期，切实解决企业招工
难题，助力实现一季度“开门红”。
跨省招聘：搭建平台揽人才

昨天，我市今年最后一支市级
跨省招工团圆满完成招工任务，顺
利返回平湖，达成初步就业意向
268人。据了解，此次招工团于上
周四前往四川省阿坝州茂县，共有
12家平湖企业参与，提供岗位366
个，现场接待求职者1500余人，线

上直播吸引2000多人次观看。
浙江今味生物技术有限公司

是参与企业之一。“招聘会咨询的
人数非常多，远超我的预期。”浙江
今味生物技术有限公司人事行政
经理丁政法说，他们在此次招聘会
中达成初步就业意向近20人。

得益于这种政府搭台、企业
唱戏的模式，不仅降低了企业的
招工成本，拓宽了人才选择空
间，也减少了省外求职者跨省应
聘的顾虑，使得招工效果显著。

“这次参与跨省招聘的平湖
企业大多计划在今年扩大产能，
但前期本地线下招聘会未能补

足用工缺口。”市就业管理服务
中心副主任郭丛磊说，茂县是我
市的对口支援结对县，此次通过
与茂县人社部门提前谋划，实现
了将茂县有外出就业意向的人
群与我市有招工需求的企业精
准匹配对接，提升招聘效率。

除了茂县，我市赴湖南和贵
州的招聘团，均取得了良好效
果。据统计，本次赴外劳务协作
组团招聘共征集用工企业 27家
次，涉及装备制造、食品、新材料
等多个行业，提供质检员、工程
师等1130个就业岗位，累计为企
业招引初步就业意向600余人。

毗邻联动：创新举措保用工
毗邻联动是我市今年招工的

一项创新举措。上周五，广陈镇
总工会联合“田园五镇”成功举办

“‘春风’又起连千企‘田间’圆梦
兴五镇”2025年长三角“田园五
镇”流动招聘会。嘉兴佳莓农业
科技有限公司、上海市特冒头品
牌管理有限公司等 30家企业参
与，提供普工类、技术类等177个
岗位、近千个用工缺口。

家住上海市金山区朱泾镇
的倪素英得知流动招聘会后，特
意前来寻找新的工作机会。“我
对服装设计比较感兴趣，而平湖

外贸服装产业发达，流动招聘会
为我提供了这样一个平台，希望
能找到合适的岗位。”倪素英
说。最终，她与位于新仓镇的浙
江帝豪达服饰股份有限公司达
成了初步就业意向。

“流动招聘会联合‘田园五
镇’，立足毗邻地区特点，让两地
居民在更大范围内找到更适合
的岗位，也为两地企业畅通了用
工需求。”广陈镇党建办工会负
责人孟静贤说。据统计，此次流
动招聘会吸引了300余名求职者
到场，收到简历近 80份，初步达
成就业意向约45人。

跨省招工跨省招工 毗邻联动毗邻联动
我市多元化招聘助企纳贤

■记 者 钱澄蓉
通讯员 王 凡 徐冰艳

本报讯 上周五，我市中小
学、幼儿园迎来了新学期开学首
日，各所学校纷纷呈上形式多样
的开学第一课。

“要学会监管自己的体重”
“BMI 值能反映体重是否合理”
“BMI（身体质量指数）的计算方
式为体重（kg）÷身高（m）的平
方”……开学首日，新埭镇中心

卫生院的医生走进新埭中心小
学长福寺校区，为学生们带来了
一 堂 别 开 生 面 的“ 开 学 第 一
课”——“认识你的体重”。授课
医生彭童哲以小学生超重与肥
胖问题为切入点，通过趣味互动
与科学讲解，引发学生们对体重
管理的讨论，引导孩子们关注体
重健康，从小培养良好的生活习
惯。

“以前总觉得多吃肉能长
高，现在知道要荤素搭配，每天

保证1小时运动，还要早睡早起，
主动进行体重管理。”通过健康
教育后，501 班王越臣同学说。
课程特别设置互动环节，通过分
组计算实践，同学们掌握了BMI
的计算方式，在医生的帮助下，
大家都设计了适合自己的“健康
生活方案”。

心理健康也是开学的一
块重要内容。市实验小学教
育集团全塘小学为学生们送
上了一堂关于心理健康的开

学第一课，学校德育处教师张
雯雯化身“知心姐姐”，通过
生动的图片、有趣的小故事，
引导学生们认识到无论是兴
奋、期待，还是小小的紧张、
不安，都是正常的情绪反应。

“为了帮助大家适应新学期，
我们制作了四节灵蛇解压操，
分 别 对 应 作 息 调 整 、学 习 计
划、社交互动、情绪管理四个
方 面 ，现 场 带 领 学 生 们 一 起
做。”张雯雯说，通过小窍门

引导同学们学会自我调整心
态，以积极乐观的心态迎接新
学期的挑战。

此外，实验小学教育集团
的《做自己的英雄》、广陈中学
的《 垃 圾 分 类 开 学 第 一
课》……一堂堂立意深远、新
意十足的“第一课”，不仅将仪
式感拉满，更在活动中让同学
们调节心态、增强健康安全意
识，以积极的精神面貌开启新
学期。

开学第一课，有趣更有益

本报讯 昨天，雨过天晴，阳光回归，气温回
升。白天最高气温达17℃。

看这个气温趋势，难道平湖要回暖了？其实
不然，这是立春节气后正常的天气特征。新的一
周，将会有新一波冷空气“摩拳擦掌”。目前来
看，本周前期，云系有所增多，多云之间穿插些小
雨“插曲”；周三以后，随着冷暖空气交汇影响，将
迎来新一轮的降雨过程，天空被染成“灰色调”，
尤其是周四雨势更加明显，大家出门记得带雨
具。

有句俗语叫“一场春雨一场暖”。但现在，平
湖在气象意义上还是冬天，更有可能出现“一场
雨一场寒”的情况。本周前期，白天最高气温还
能勉强维持在 10℃左右。随着冷空气的频繁到
来，白天升温乏力，周四起最高气温将跌落至个
位数，最低气温也将跌破 0℃。“萎靡不振”的气
温，配合着一波波北风、东北风，将来自东北地区
的冷空气带到平湖，进一步加强了对气温的压
制。时间往来、季节转换，冷暖空气展开“拉锯
战”，使得气温起伏不定，请大家多多关注天气变
化，添衣保暖，照顾好自己。

草木萌动，润物无声。明天，将迎来雨水节
气。作为二十四节气中的第二个节气，雨水节气
的得名，恰如其分地描绘了此时的气候特征。它
标志着雨量的逐渐增多，也意味着春风逐渐吹遍
大地，奏响万物复苏的乐章。日前，我市农户已
陆续开始育苗、农田施肥、农机安全检查等春耕
备耕工作。在这个时节，雨水对农作物的生长起
着举足轻重的作用。在雨水的滋养下，最近，我
市东湖景区、钟溪樱花里等地也陆续迎来了红梅
盛放，不妨抓住这一波寻梅、赏梅的好时机，一睹

“梅”好风景。

明日迎“雨水”
“梅”好正发生

■记者 徐玉霞

遗失声明
●嘉兴市乍浦镇佳悦建材经营部遗失公章一枚，声明
作废。


