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解决人生难题：关键在于自身

陆爱斌

我们每一个人，其终点都一样，唯一存在的差
异就在于生命的过程。在人的一生中，难免会迷
茫、困惑、痛苦、无聊、不安，甚至会感到绝望，所以
会渴望有一盏指路明灯或一座目标灯塔，为痛苦、
孤独、无聊和无处安放的灵魂找到一个幸福的港
湾。《人生的智慧》是德国哲学家叔本华以其一生
的睿智与大师级的哲学洞见，运用精湛的语言，为
我们精心编织的一部关于人性本质与幸福真谛的
深刻剖析。在这部著作中，他不仅深刻揭示了人
的本质，还希望我们能够在阅读中唤醒和激发自
身的思维能力和对人生的感悟。

一

阅读《人生的智慧》，有一个词可谓贯穿其中，
那就是“自己”。

如何过上幸福的生活。我们终其一生，目的
就是为了过上“幸福的生活”。一个人活得好，做
得对，就是幸福。但想要获得幸福的生活非常困
难，除了我们自身，很难在其他地方获得。我们每
个人都躲在自己的皮囊之下，藏在自己的意识之
中，每个人只能依靠自身的意识存活着，这也是

“我思故我在”的诠释，因此，外部因素对我们起到
的辅助作用不大。所以，意识本身的品质至关重
要。虽然人的一生会受到外部各种因素的影响，
但自身性格却始终如一，就像一首曲子中包含着
很多变奏，但主旋律却保持不变。由此可以说，人
生的幸福绝对取决于我们自身的本质，即取决于
我们的个性（或德行）。书中曾说道：“饥饿是最好
的厨师。”个人的健康、智慧与自我节制，构成了衡
量其内在幸福指数的重要标尺。因此，可以说：

“一个健康的乞丐确实过得比疾病缠身的国王更
加幸福。”

如何了解我们的个性。个性绝对是最根本且
最重要的幸福源泉。书中说：“我们唯一能够掌控
的就是尽量充分利用上天赋予我们的个性，努力
找到符合自身个性发展的人生道路，以各种适合
的方式使个性得以健全，尽量避免做无用功。所
以，我们应当选择适合自己个性的工作以及生活
方式。”这与中国道家的“无为而无不为”的思想相
吻合，也就是说，不能改变的要去适应，能改变的
要尽量往好的方向改变。也就是中国文化中关于

“命运与努力”的思辨哲学。所以，一个人自身的
品质是决定其幸福与否的本质要素，也称之为“主
体的福气”，如高尚的人品、聪慧的头脑、活泼开朗
的性格以及健康完美的体魄。所以说：“健康的体
魄承载着健康的灵魂。”

从人的一生这个长远过程来看，健康是人类
幸福生活的头等大事。

如何在闲情雅致中感受幸福。除了拥有健康
的体魄这一基础之外，关键在于我们是否能培养
出“闲情雅致”。唯有如此，才能够让一个人享有
自我，在历经沧桑之后，得回归自我。我们只有凭
借自身的能力，才能开创并找到属于自己的幸

福。亚里士多德说：“一个人似乎只有在闲情雅致
中，才能感受到幸福。”苏格拉底也把“闲情雅致”
赞誉为最美好的财富，闲情雅致也是摆脱人生两
大相互对立的痛苦之源。“困苦与无聊”作为人生
的两大痛苦，在不断此消彼长中相互抵消，人也因
此可以逃避这两大痛苦之源。

二

讲了自身，还要讲一讲外在，这样可以互相印
证，获得幸福要靠自己，而不是靠外在。

人生的财富是一把双刃剑。叔本华说：“财富
就像海水，人喝得越多，就越觉得口渴。”这个道理
同样适用于名声。人的欲望在于金钱，贪慕钱财，
这是天性使然，无法避免。人一旦开启了欲望，就
像莎士比亚所言的：“乞丐一旦跨上马，就非得把
马跑死不可。”有了财富，摆脱了贫困，但他会陷入
人生痛苦的另一端，那就是无聊。我们常说，饥饿
时，我们只有一个烦恼；饥饿解决了，我们就会有
无数个烦恼。

人在他人眼中的形象不必当真。人在他人眼
中的形象，也是幸福的外在因素，我们不应该过于
看重他人的看法，但在现实生活中，我们往往被

“他人眼中的看法”牢牢锁住。地位、名誉本来就
是虚拟的价值体现，但在广大群众和那些“匪夷俗
人”的眼中至关重要。人生终会到年老的时候，才
会意识到，他人的看法，其实我们都做不了主，这
是他人的想法。他人的想法，只是想法而已，何况
人心险恶，我们又何必当真。自身的感悟，才是自
身幸福的保障。人生如戏，全靠演技；戏如人生，
何必当真。无论在舞台上，还是在真实的生活中，
自身的感悟永远是最重要的。

人生的劝诫是出于智者的提醒。叔本华的
《人生的智慧》，给予我们的劝诫，也是我们人生特
别要重视的方面。首先，要明确一个大前提，那就
是人生“凡事不能两全”，全靠平衡。人生幸福或
不幸福、痛苦或无聊、享受或平淡、真实或梦境、牵
肠挂肚或无暇顾及等等。这些都没有比较，只有
自身感悟。要使人生过得幸福，理性的人追求无
痛苦的人生，而不是享受的人生。也就是说，先要
避害，而后趋利。书中说：“人生常常如此：在经历
了漫长的艰辛险阻之后，我们终于获得了财富，却
已经无法享用，反而为了他人辛劳一生；或者，经
过多年摸爬滚打的奋斗，我们最终获得了追求的
职位或荣誉，然而却再也无力胜任。”

三

对自身的认知非常重要，要使人生受益，自己
应当知道，自己真正最想要什么？自己应当从事
什么职业？在社会上充当什么角色？自己有什么
天然禀赋？只有了解了这些，才能使自己增强自
信心，也会振奋精神，避免误入歧途。最后达到

“我不需要什么？”这样的人生境界。

人生需要乘势。叔本华说：“人生就像登山，
只有到达一定的高度时，才可以俯瞰整个走过的
道路，看清楚蜿蜒曲折道路的走向；看清楚人生各
个时期的联系，最终能够明白人生各个方面的价
值。”这些话告诉我们，在人生中，要提高自己的思
维能力。不要平行看人生，而要乘势看人生，也就
是说，不能光看自己活着，而要看着自己活着。人
生也犹如做一篇文章，对于自己的生活要时时温
习，可以让我们汲取经验和教训。反思和认知可
以被看作对此的评论。儒家学说，就要求我们“三
思而后行”“吾日三省吾身”等。温习就是反思，对
我们的人生大有裨益。

人生需要宁静。孤独是人生不可避免的一种
生活方式。虽然人是群居动物，但为了幸福，减少
纷争，避免冲突，独处就显得特别重要。所以，孤
独是幸福的源泉，也是心灵安宁的源泉。心灵宁
静仅次于健康，是构成人生幸福的基本要素。所
以，文中说：“节制饮食让我们保持身体的健康，限
制与人交往使我们保持灵魂的纯洁。一个人及早
与孤独为伴，并且也的确喜欢上了孤独，那么他就
像获得了一座金矿。”所以，孤独是所有杰出心灵
的宿命。

人生需要运气。人生最后，谈论的就是智慧、
实力和运气。人生的两大因素，际遇和决断，他们
不断相互交织又彼此影响。就像掷骰子，如果命
运掷出的点数并非你心中所愿，那么你就要提高
玩技的水平。用一句简单的话说：“命运负责洗牌，
我们负责出牌。”所以，才有了“无为而无不为”“谋
事在人、成事在天”“只管耕耘、不问收获”等说法。

其实，人的一生都像是被一条隐形的线牵引
着，在走。这句话你读懂了，你就离幸福不远了！

《人生的智慧》
（德）叔本华 著
王勇 白莹 译
台海出版社

——读叔本华《人生的智慧》所悟

芳草亭芳草亭

吾之书吾之书

“满地都是六便士，他却抬头看见了月亮。”当
我读完整本《月亮与六便士》，合上书，作者毛姆的
这句话静静地躺在书的末页，在白色的纸上，似乎
有些孤独。

小说的故事情节并不复杂：一个英国证券交
易所的经纪人史崔兰，本有着稳定的职业和不菲
的收入。但在他中年时，疯狂地迷恋上了绘画。
于是，他抛弃伦敦的家庭和舒适的生活，只身前往
巴黎去追寻绘画的梦想。在饱尝了贫困与饥饿带
来的肉体折磨，以及遭受歧视所带来的精神煎熬
后，他再次踏上了追梦的轮船，来到南太平洋的塔
希提岛。在那里，在艺术氛围的熏陶下和摆脱灵
魂束缚的自由中，他创作出了一幅幅震撼人心的
艺术杰作。逝世前，他要求他人将他的遗作——
一幅关于伊甸园的墙画焚毁。至此，故事的大幕
在平静的叙述中落下。

史崔兰的形象让我想起另外一个人——19世
纪法国后印象派大师保罗·高更，事实上，史崔兰
就是以高更为原型塑造的人物。高更就是放弃了
银行的职位，抛弃了现代文明，回到了最原始最基
本的生活状态。他在巴拿马和马提尼找到了他期
望的东西——茂密的植物，蔚蓝的天空，自由的大
自然以及俭朴的生活。也就是这些，造就了一个
独一无二的伟大画家。

月亮与六便士看似是两个毫无关联的事物，
但实则在书中处处能看到矛盾与对比：六便士指

的是史崔兰在离开伦敦之前富裕安定的生活，月
亮指的是史崔兰心中对绘画这一梦想的不懈追
求，以及抛弃世俗、遵循内心愿望重新开始的生
活。也许，对史崔兰来说，做一个月亮的追求者又
何尝容易！史崔兰曾经这样说：“我们每个人生在
世界上都是孤独的。每个人都被囚禁在一座铁塔
里，只能靠一些符号同别人传达自己的思想；而这
些符号并没有共同的价值，因此它们的意义是模
糊的、不确定的。我们非常可怜地想把自己心中
的财富传送给别人，但是他们却没有接受这些财
富的能力。因此我们只能孤独地行走，尽管身体
相互依偎却并不在一起，既不了解别的人也不能
为别人所了解。”当他们听到内心真正的声音，决
心踏上追梦的旅程时，总有些东西在羁绊着他
们。这其中，既有贫穷与饥饿带来的物质考验，也
有来自他人异样目光乃至歧视的精神折磨。然
而，这些艰难困苦，无一不是每位追梦者成长道路
上不可或缺的磨砺与洗礼。

理想和现实有着永恒的矛盾，这是月亮与六
便士的主题。读完这本书，也让我陷入了深深的
思考：或许月亮与六便士有着一定的矛盾，但绝对
不是对立，正是因为这些矛盾的存在，才激励着那
么多人敢于打破现状，义无反顾地踏上追梦的旅
途。这部小说，无疑是对那些在追梦路上艰难跋
涉者的心灵，提供了最温暖而深刻的慰藉。一个
人可以贫困、低微，但是不可以没有梦想。就是梦

想，让这些追梦者在经历了考验后，成为世界上最
幸福的人。因为艺术的创造，是对史崔兰和高更
最好的回报。而对于我们，梦想的实现，无疑是最
为珍贵且鼓舞人心的馈赠。或许，在奔跑的路上，
你有过疲惫、有过挣扎、有过放弃，但是一旦有梦
想支撑，我相信终有一天能抵达梦想的彼岸。

《月亮与六便士》
(英)毛姆 著
李嘉 译

中国华侨出版社

做一个敢于追梦的人
顾 慧

头晨头晨
早晨早晨。。
每日头晨伊总是到茶馆里吃早茶每日头晨伊总是到茶馆里吃早茶。。

只好直介只好直介
只能这样只能这样。。
格桩事体已经弄僵脱哩格桩事体已经弄僵脱哩，，到格歇阿只到格歇阿只
好直介做哩好直介做哩。。

吓势势吓势势
有点害怕的样子有点害怕的样子。。亦作亦作““吓吓咾咾咾咾””。。
夜里格浪呒没路灯夜里格浪呒没路灯，，走过去有眼吓势走过去有眼吓势
势势。。

百坦百坦
笃定笃定；；慢慢来慢慢来。。
《《说文说文··土部土部》：》：““坦坦，，安也安也。。””《《玉篇玉篇··土土
部部》：》：““坦坦，，宽貌宽貌。。””
①①侬拿要办格事体托勒伊办侬拿要办格事体托勒伊办，，就百坦就百坦
好哩好哩。。
②②侬要去乘汽车是百坦好哩侬要去乘汽车是百坦好哩，，时间还时间还
来得及来得及。。

老鹅头老鹅头
老傻瓜老傻瓜。。
格挡老鹅头又拨人家骗脱几百元钞格挡老鹅头又拨人家骗脱几百元钞
票票。。

犯勿着犯勿着
没必要没必要。。
格种勿讲道理格人格种勿讲道理格人，，侬犯勿着去帮侬犯勿着去帮
伊伊。。

拿心事拿心事
担心事担心事。。亦作亦作““拿心拿事拿心拿事””。。
小鬼头三十多岁哩小鬼头三十多岁哩，，对象还勿曾有对象还勿曾有，，
做爷娘格一直勒拿心事做爷娘格一直勒拿心事。。
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方言学堂方言学堂

博览群书博览群书

《雪花飘落之前》
琼瑶 著
作家出版社

内容简介：这是一本关于
“生与死”的书，也是一本关于
“爱”的书。已故作家琼瑶撰
文追忆与丈夫平鑫涛相知相
守的真情点滴，以充满哲思的
笔触来叩问生与死的意义。
生之时如火花般炽烈燃烧，死
之际如雪花般飘然落地。有
尊严地走向人生的终点，才是
生命最初意义的体现。

冬至已至，万物俱藏。今天，我们从琼瑶
的故事读起，以叶嘉莹女士的作品做结，四季
流转，生命轮回，我们会在字里行间再相逢。
我们的生命或许无法绝对“翩然”，但仍可拓
宽思维极限，追寻自由从容。

且等，一个新的春天正在发芽。

山水万程 我自翩然

内容简介：本书收录了
李娟二十至三十岁初期创作
的 36篇散文随笔。这一次，
李娟不仅书写了阿勒泰遥远
空阔的旷野，更一层层拨开
自己内心深处幽远的记忆森
林，将盛开的繁花与飘零的
落叶一同装点。如果说《阿
勒泰的角落》展开在明亮热
烈的阳光下，这里的文字，
则缓缓铺陈于夜色之中。生
活绵绵不断地展开，我们以

时间为器，收容全部的庞大往事。

《走夜路请放声歌唱》
李娟 著
新星出版社

内容简介：本书以纪实的
手法，深沉的情感，酣畅的笔
墨，全景再现了在李庄的学者
们艰苦卓绝的生活与学术历
程，突出刻画了霸气的学人领
袖傅斯年，耿介的考古学大师
李济，苦心孤诣的建筑学泰斗
梁思成，坚忍的诗人林徽因，
孤傲的才女游寿，执着学术的
董作宾、梁思永等先生的鲜明
个性以及他们面对贫病、匪患
甚至死亡威胁守望相助、穷且益坚的精神风骨。

《那时的先生》
岳南 著

湖南文艺出版社

内容简介：词学泰斗叶
嘉莹深度品读中国词坛上
晏殊、柳永、辛弃疾、温庭
筠、韦庄、冯延巳、李煜、晏
几道、吴梦窗、王国维等数
十位闪耀群星流传千古的
佳作，给你一堂大师级的诗
词鉴赏课。柳永的热烈执
着、李煜的婉约清淡、辛弃
疾的奔放大气、晏殊的圆融
平静……代表词人佳作一本
读透！叶嘉莹讲述古诗词背
后的百味人生，带你读懂中

华文脉里的境界和智慧，感受诗词的绝美与力量。

《迦陵谈词：叶嘉莹
品最美古词》
叶嘉莹 著

北京联合出版公司

黄铁智 陈婉玲

本版支持单位：平湖市文艺评论家协会、平湖市图书馆、平湖市新华书店、浙江省新华书店集团。


