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嘴唇干燥起皮，别舔别撕！
嘴唇常年反复干燥脱皮，还越舔越干，怎

么回事？这是慢性唇炎，别舔别撕。
慢性唇炎又称慢性非特异性唇炎，是唇

部的非特异性、炎症性病变。病程迁延，反复
发作。患者多出现唇部干燥、脱屑和渗出糜
烂等症状。寒冷、干燥季节，烟酒、过热食物、
舔和咬唇等不良习惯以及化学、机械刺激等
因素，都有可能导致慢性唇炎的发生。

慢性唇炎的治疗首先应去除刺激因素。

比如，轻度脱屑患者，没有自觉症状，可涂少
量护唇膏；中度症状患者，应在医生指导下使
用局部治疗药液，局部湿敷去除痂皮后，局部
应用软膏。

第一步，将消毒棉球（片）延展成条状，根据
唇病损大小进行修剪，用药液将棉片充分浸湿。

第二步，将浸药后的棉片敷于唇部病损
上，覆盖所有病损表面。湿敷 20-30分钟，每
隔几分钟滴加药液保持棉片湿润。湿敷时间

根据具体情况增减，待痂皮变软可无痛去除
后，可再追加几分钟湿敷以巩固效果。

第三步，湿敷结束后揭开棉片，立刻在湿
润的唇皮表面涂擦药膏，保持湿润，直至下次
湿敷上药。

而对于唇部皮肤糜烂严重的患者，建议
及时到医院就医，必要时联合中医药治疗。
除此之外，预防慢性唇炎的发生应保持规律
作息、饮食均衡，注意唇部的保湿。

冬季润燥，不妨多吃些藕
冬季天气干燥，特别是北方，室外冷燥、

室内热燥，除了喝足汤水，还要每天吃一些清
热润燥的食物，而这时候，藕就成了我们滋补
润燥的不二之选。人们不仅要注意天气的变
化、防寒保暖，更要做到合理饮食、均衡营养，
因此特别推荐吃些藕。

不同品种的藕吃法不同

藕，又名莲藕、莲菜，是莲生长在淤泥中
的茎，生于淤泥而又不染于淤泥，肥美白嫩。
把藕横切，可以看到藕的孔。按孔数分，可分
为七孔藕和九孔藕。

七孔藕。七孔藕又称红花藕，外皮为褐
黄色，体形又短又粗，生藕吃起来味道苦涩，
宜煮炖。七孔藕淀粉含量较高，水分少，糯而

不脆，适宜做汤。
九孔藕。九孔藕又称白花藕，外皮光滑，

呈银白色，体形细而长，生藕吃起来脆嫩香
甜。九孔藕水分含量高，脆嫩、汁多，凉拌或
清炒最合适。

藕的营养很丰富

莲藕不仅称得上蔬菜中的“白富美”，而
且从营养成分来看，藕含有蛋白质、碳水化合
物、矿物质、维生素C等多种营养素，可以说
是营养多多。

碳水化合物丰富，提供能量。每100克莲
藕中就含有 11.5克碳水化合物，丰富的碳水
化合物使得莲藕为人体提供更多能量，对抗
冬季的寒冷。

膳食纤维含量多，促进通便。“妾心藕中
丝，虽断犹连牵”，莲藕丝的主要成分是膳食
纤维，每 100克中的不可溶性纤维就可达到
2.2克，可与许多叶菜类蔬菜，如西芹（2.2克）
相媲美，因此食用一定量的莲藕可以促进大
便通畅、预防便秘。

维生素C含量高，帮助抗氧化。莲藕所
含的水溶性维生素中，维生素C含量是最丰
富的，每100克中就含有19毫克，可以帮助机
体抗氧化、提高免疫力等。

钾含量高于香蕉、芹菜，有助防治高血

压。藕中所含有的矿物质也比较多，其中含
量最高的是钾，每 100克含有 293毫克的钾，
高于香蕉、芹菜，有助于防治高血压。

头晕，当心耳石症！
当突然出现头晕时，多数人首先考

虑是不是出现血压升高、脑卒中等。所
以，头晕患者通常首选神经内科就诊。
但是，除了一些中枢问题导致的头晕之
外，还有一种最常见的外周性眩晕，这就
是耳石症。

耳朵有两个同等重要的功能——听
觉和前庭觉。当后者出现问题，就可能
导致眩晕或头晕发生。耳石症也称为

“良性阵发性位置性眩晕”，是一种源于
内耳的疾病，在老年人群中的发病率更
高。通常在翻身、坐起或躺下时出现短
暂的天旋地转症状，一般持续时间在1分
钟以内。眩晕随着头位变化可以反复出
现，并伴有恶心、呕吐。

耳石是人体耳内椭圆囊斑上的碳酸
钙结晶颗粒，是感受人体位置变化的结
构。当各种原因使它从原位脱落而游离
在内耳其他位置，就会在人体头位发生
变化，出现耳石随着重力的移动，刺激内
耳平衡器官和神经，从而发生眩晕。

耳石症的病因比较复杂，有些病理
机制尚不明确。它可以随着年龄的增长
出现耳石的自然衰老脱落，也可以由于
骨质疏松、钙代谢异常等引起耳石脱
落。所以，耳石症常见于 40岁以上的人
群，并且随着年龄的增长发病率会进一

步增加。还可能与外伤撞击、剧烈运动
有关，也可能继发于各种中耳、内耳疾
病，如中耳炎、梅尼埃病等。此外，由于
过度疲劳、睡眠不足等，也可能使内耳微
环境改变而发生耳石脱落。

耳石症一般通过位置实验和眼震视
图相结合的方法来诊断。医生会根据不
同体位是否有诱发的特征性眼震来判断
耳石是否脱落，以及脱落发生的具体位
置，在排除其他疾病后作出诊断。

耳石症具有自限的特点，大部分患
者可以自愈，但自愈的时间长短不一，所
以手法复位仍然是最简单且行之有效的
首选治疗方案。确诊后，医生会根据不
同的耳石异位类型，选用不同的手法进
行耳石复位治疗。若同时伴有其他疾病
或者复位治疗后仍有头晕不适，也可辅
助药物治疗。（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
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强化安全管理，做好燃气设施改造
近日，市天然气公司组织相关岗位

人员集中学习浙能燃气公司下发的《居
民用户项目零星改装作业安全管理要
求》，旨在强化岗位人员对燃气施工规范
与标准的认识，切实提高用户燃气设施
改造项目安全管理水平，保障人民群众

生命和财产安全。
学习会上，客户服务部负责人向与

会人员宣讲了《居民用户项目零星改装
作业安全管理要求》的主要内容和规定，
并结合天然气公司实际情况和城市燃气
相关法律法规，进行详细解读。与会人

员针对该管理要求细则，积极进行讨论，
加深对条文的理解。会议要求各岗位严
格执行安全管理规定，认真落实居民用
户项目零星改装作业安全管理工作要
求，围绕2024“安全筑基”行动目标，认真
落实责任，确保安全管理工作做到实处。

通过此次学习，进一步强化了业务人
员安全生产责任意识，有效预防和减少各
类燃气安全事故发生。接下来，天然气公
司将严格落实各项安全管理要求，理论联
系实际，实现用户端燃气零星改造作业管
理标准化、规范化。 ■通讯员 冯 伟

外省团队来平调研天然气掺氢项目
近日，辽宁法库经济开发区调研

组赴市天然气公司交流调研浙能天
然气集团的天然气管道掺氢、输送、
分离应用技术研究及浙能先导示范
项目。

据了解，该项目的成功实施，验证了
3%至 30%比例氢气掺入天然气的技术

可行性，填补了我国利用在役城镇燃气
设施进行高比例掺混氢气试验的空白，
实现了掺氢燃气的宽压力、长周期、规模
化应用。

市天然气公司向调研组详细介绍了
该项目在绿电制绿氢、储氢、天然气管网
掺氢以及分离等方面开展的研究探索工

作，包括技术原理、工艺流程、设备选型
以及掺氢天然气在成本、能效、环保、经
济性等方面的情况。

调研会上，双方对天然气掺氢技术
进展、政策处理、综合平台搭建、经济与
环境效益等展开了深入讨论交流。调研
组表示，氢能作为一种清洁零碳能源，被

誉为 21世纪的终极能源。近年来，在相
关政策大力支持下，围绕氢能“制、储、
运、用”的相关探索实践不断突破。该项
目的成功投运，对未来推进“氢进万家”
产业体系发展，助力我国实现“双碳”目
标意义重大。

■通讯员 吴尚儒

高效规范办实事
热情贴心为企业

近日，浙江绿色巨农生物科技有限公司
向市天然气公司送来一面写有“高效规范办
实事，热情贴心为企业”字样的锦旗。

浙江绿色巨农生物科技有限公司是我
市生物饲料研发和生产的重点企业，自成立
至今一直使用的是生物质锅炉。在与该企
业签订天然气配套合同后，天然气公司第一
时间进行现场踏勘。为了不耽误用户原有
的生产，天然气公司积极配合企业生产时
间，利用企业休息时间加班加点施工，各部
门紧密配合，顺利完成了天然气管道施工置
换工作，使用户第一时间用上了清洁、高效
的天然气。

锦旗既是认可，更是激励。天然气公司
表示，将继续秉承“心系万家，气通万户”的
核心理念，全力为广大燃气用户提供高质
量、高效率的服务。 ■通讯员 毛丽娟主题教育活动激发团员青年爱国情怀

近日，市天然气公司团支部组织团
员青年开展了国家公祭日主题教育活
动，旨在弘扬爱国主义精神，激发团员青
年为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗
的正能量。

为铭记历史，重温民族苦难记忆，

活动期间天然气公司团支部组织团员
青 年 观 看 了 抗 日 影 片《南 京 ！ 南
京！》。影片中那一幕幕沉重的历史画
面，让团员青年仿佛置身于令人悲痛
的岁月。观影结束后，团员青年们围
绕“勿忘国耻，圆梦中华”主题展开积

极讨论，用独特的形式阐述爱国主义
的含义，分享如何立足岗位建功立业，
实现民族复兴。最后，大家通过登录

“国家公祭网”平台，线上参与公祭活
动，悼念南京大屠杀中的死难同胞，抒
发和平愿景。

此次活动，不仅是一场精神的洗礼，
更是让团员青年们铭记历史、奋发进取，
将感悟化为工作动力，在各自的岗位上
担当作为，为实现中华民族的伟大复兴
贡献青春的力量。

■通讯员 顾晨源

危化品道路运输事故应急处置演练举行
为进一步完善道路危险化学品运

输事故应急救援机制，提高应急处置
能力，最大限度降低事故危害程度，
近日市消防救援局联合我市应急管
理、交通运输、卫生健康、公安、生态

环境、网信办等部门，开展危险化学
品道路运输事故应急处置拉练活动。

此次拉练采取实时实景、线上线
下和前后指挥的方式进行，旨在强化
各处置力量、联动部门协同配合。演

练过程中，各参与单位反应迅速、分
工明确、紧密配合、处置有序，达到了
模拟的预期目标，多部门联合救援、
快速反应和综合应急处置能力得到
了有效检验。

演练结束后，参演单位分析总结
了演练中的经验与不足，针对存在的
短板弱项进行整改和补足，进一步优
化了各单位联动配合处置机制。

■记者 杨思慧 通讯员 谷 敏

多部门联合开展消防安全集中宣传
为进一步提升广大群众的消防

安全意识和自防自救能力，近日市消
防救援局联合多部门开展了“12·4”
国家宪法日集中宣传活动，大力普及

消防法律法规和冬季防火安全知识。
活动现场，消防宣传人员以普及

消防常识为切入点，以“贴近实际、贴
近群众、贴近生活”为原则，在现场设

立了咨询台，并向群众发放消防法律
法规、消防安全常识、电动车宣传品
等相关资料。

此次活动的开展，进一步扩大了消

防宣传的覆盖面，提升了广大群众的消
防安全意识和火灾逃生能力，为做好冬
春季火灾防控工作打下了良好基础。

■记者 杨思慧 通讯员 谷 敏

消防安全宣传
进老年活动中心

近日，市消防救援局组
织人员前往广陈镇老年活动
中心，开展消防安全宣传。

活动中，大队“火焰蓝
宣讲团”成员针对老年活动
中心老人数量较多、年龄偏
大等实际情况，用通俗易懂
的语言为老人们讲解了火
灾预防、扑救方法、火场逃
生方法等基本的消防知识，
并对有抽烟嗜好的老年人
进行了安全提醒。宣传人

员还把消防安全宣传资料
送到老人手中，并组织老人
们现场学习宣传资料内容，
提醒大家要时刻关注消防
安全。

通过此次宣传活动，进
一步提高了老年活动中心
的消防安全管理水平，增强
了老人们的消防安全意识
和火灾自防自救能力。

■记者 杨思慧

通讯员 谷 敏
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