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城市·成长

最近，我有一件烦心事，就是我的体重。眼
看着体重秤上的数字年年攀升，我的肚子也渐
渐鼓了起来，就像套上了“三层游泳圈”。每次
照镜子，我都忍不住叹气，心想：到底要怎样才
能甩掉这些多余的肉肉呢？

上周六，爸爸终于下定决心要帮我解决这
个烦恼。他严肃地对我说：“小管，你得学会控
制饮食了。从今天开始，不许吃零食了，可以
吗？”我虽然有些不情愿，但还是点了点头，默默
接受了爸爸的提议。

那天下午，我回到房间准备睡个午觉，希
望能暂时忘记这件烦心事。然而，刚躺下不
久，一股诱人的香味从厨房飘进了我的房间，
它就像一把钩子，把我的馋虫给勾了出来。原
来以为这只是个梦，但香味越来越浓，最终将
我彻底唤醒。

我走出房间一看，原来是妈妈做了我最喜
欢吃的鸡腿。看到那金黄酥脆、香气四溢的鸡
腿，我像猛虎扑食似的冲了过去，可食物还没
扑到，我就像被施了定身术一样给定住了，怎
么回事？原来我想起了爸爸的话，我又硬生生
地把口水咽了回去，无奈地走到一边，拿起一
本书来转移注意力。然而，鸡腿的香味就像魔
鬼的诱惑，始终围绕在我的鼻尖。我馋得直流
口水，心里的小恶魔也在不断地嘀咕：“偶尔吃
一点应该不影响减肥吧？”终于，我抵挡不住诱
惑，偷偷拿起一块鸡腿，像小偷似的，准备放进
嘴里，就在这时，脑海里猛然又浮现了爸爸的
话。我仿佛被泼了一盆冷水，再次咽了咽口
水，然后依依不舍地将鸡腿放回盘子里。我转
身回去继续看书。看着看着，书里的文字也开
始躁动起来，思绪早已飘到了九霄云外，根本

读不进去一个字。鸡腿的香味越来越浓。“趁
热才好吃。”一个声音在我身边响起。但我再
次走到餐桌前，那盘鸡腿已经所剩无几了。我
狼吞虎咽地吃完了剩下的鸡腿，然后摸着圆滚
滚的肚子回到了房间。

第二天一称体重，竟然又重了 2斤！这个
结果让我既懊悔又沮丧。我开始反思自己的行
为，意识到减肥并不是一件容易的事情。它需
要坚定的决心、顽强的毅力和持之以恒的努力。

同学们，你们有没有遇到过类似的烦恼
呢？你们是如何应对的呢？我相信，只要我们
用心去做，就一定能够找到适合自己的减肥方
法，让这件事不再成为我们的烦心事。让我们
一起加油吧！

指导老师 顾叶平

一件烦心事
■■实验小学如意校区409班 管道骊

鹦鹉小憩 ■■叔同小学101班 檀奕晴
指导老师 许 敏

温暖的阳光下，小猫懒洋洋地趴在沙发上睡着了。
小猫睡着的样子真可爱。它的眼睛闭上了，紧紧地闭

着，眯成了一条线。平时调皮的尾巴也“睡着”了，睡在小猫
蜷成球的身体旁。我猜，它一定是梦到了一条小鱼干，不然
嘴角怎么“爬”出了一条细长的口水呢。

指导老师 范 玲

小猫睡了
■■百花小学解放路校区202班 张沈昕

在我的成长道路上，有许多老师为我默默付出，今天，我
就来给他们颁颁奖吧！

“变脸大师奖”牛老师
这个奖我不得不颁给牛老师，她的心情时好时坏。每次

讲课，她先是很温柔，讲第二遍时，声音会由C调升到D调，
讲完还不理解，声音会突然升到E调，甚至 F调，还会有跺
脚、拍桌子的声音。她每次走出教室门，脸上都不是“好天
气”。因此，我背地里叫她“变脸大师”。

“最佳幽默奖”周老师
周老师是我们班的科学老师，他很幽默。有一次，有位

同学边上课边翘椅子，周老师忽然笑着说：“那位同学，你翘
椅子翘出结论了吗？”我们都“丈二和尚摸不着头脑”，周老师
又发话了：“干什么都有个结论，你的结论就是椅子很结实，
对吗？”我们都哄堂大笑，那位同学红着脸，在一片笑声中坐
好了。

我还有许许多多的老师，如“最佳严厉奖”盛老师、“画画
最好奖”方老师……

指导老师 盛倩颖

我给老师颁颁奖
■■天妃小学404班 瓮诗语

一觉醒来，发现我睡在了一个庞然大物的身边。仔细一
看，才发现原来我睡在了一棵大树的身边。

只见身边的每一只蜗牛起床第一件事，就是和身旁的大
树打招呼。这时，我才意识到自己变成了一只蜗牛。大家看
着我这个陌生的面孔，一个个都走过来瞧我。

起初，看见自己变成一只蜗牛时，我惊讶极了，但在惊讶
的同时，我也开始了一次全新的生活体验，我缓缓爬上一片
叶子，发现地面在我的眼中变得无比宽敞，就连每一粒沙子
或每一颗石子在我眼中都是巨大的。

我与伙伴们前行的过程中，感受到了一种从未拥有过的
生活。周围的世界仿佛都放慢了脚步，连风也吹得那么温
柔、那么舒适。中间还带着一点儿花香，那花香是那么持久，
我可从来没有好好感受过花香啊！最让我兴奋的就是，我能
近距离地观察这个世界了。我爬过一朵盛开的野花，它花瓣
上的露珠晶莹剔透的，像是一颗颗雪白的珍珠。

当我抬头仰望天空时，虽然身体限制了我的高度，但那
份从来没有拥有过的宁静与美好却让我心旷神怡。

记得有一天下午，天空中突然下起了倾盆大雨，我连忙
躲进了自己的房子里，只听见有一个细小的声音在我耳旁
响起，我便把头伸出来，看见有一只小蜜蜂正带着花粉躲
雨，我便大声喊道：“小蜜蜂你不要再淋雨了，快到我的房
子里和我一起躲雨吧！”我们一起在房子里聊了很多很多
话。不久，终于雨过天晴了。告别时，小蜜蜂对我说了一
声：“谢谢！”便带着花粉匆匆忙忙地离开了，我看着小蜜蜂
离开的背影，内心不禁暗暗窃喜道，我可真是一只幸福的
小蜗牛啊！

忽然，我听见耳边出现爸爸的声音，这时我才发现这只
是一个梦，这个梦让我体验到了不同的生活，拥有了一段难
忘的旅程。

指导老师 胡春妹

一只幸福的蜗牛
■■叔同小学602班 俞逸然

前几天的语文课上，语文老师神神秘秘地拿了
一个小盒子，里面有好多黑不溜秋的种子，我们都
不知道它是什么东西，老师告诉我们，这叫“胖大
海”。

老师给我们每个小组发了一粒胖大海，我发
现：胖大海是椭圆形的，颜色是咖啡色的，两头尖尖
的，像一个小核桃一样。顶上长了个像小帽子的东
西，我用手摸了一下，“小帽子”摸起来硬邦邦的，长
着很多很多的皱纹，有一股中药的气味。我又仔细
看了看，这一个又小又干的小东西全身没有一点胖
的地方，为什么叫胖大海呢？我只能通过实验知道
了。

老师发给我们几个塑料杯，让我们把胖大海放
进去，又往杯子里倒了一些水，在那一瞬间，浮在水
面上的胖大海，发出了“滋滋滋”的声音。过了一会
儿，胖大海的尖头上出现了小裂缝，一些像海绵一
样的东西从小裂缝里飘了出来。这时的胖大海一
上一下的，有时像金鱼摆动尾巴，有时像章鱼伸出
触手，这些像海绵的东西越来越多，看起来像水母
在水中游泳一样。我还发现水的颜色从透明变成
了土黄色，我用手指蘸了一点儿尝了尝，水有着一
点淡淡的甜味儿。

后来老师还告诉我们，胖大海不仅能变大，还
是一种中药，有清热润肺的功效。这个胖大海，可
真神奇啊！

指导老师 朱 燕

神奇的胖大海
■■乍浦小学305班 陶屹辰

那天虽然阳光明媚，但我的心却乌云密布，天
不怕地不怕的我居然怕抽血。我多么希望时间停
止啊！

同学们一个接一个地被叫去抽血，他们有的嘻
嘻哈哈，仿佛在进行一场游戏；有的愁眉苦脸，脸色
苍白；也有的哇哇大哭，鼻涕一把，眼泪一把。我呆
呆地站在队伍之中，双眼紧闭，双手合十，心中默默
祈祷：“不要叫我，不要叫我！”然而，朱老师那熟悉
的声音还是响了起来：“陆芷茜，轮到你了！”那一
刻，我的心里仿佛有小鹿在乱撞、小狗在狂奔、小猫
在狠抓，心都快跳出嗓子眼了！

我本能地向墙角退去，然后直接蹲了下去，将
头深深地埋进膝盖，泪水如断了线的珠子一样，朋
友们纷纷围拢过来，有的安慰我：“别怕，没什么
的！”有的打趣道：“这比打麻药可好多了，就像蚊子
咬一下！”但也有一些调皮的同学在一旁嘲笑我。
正当我陷入无助与尴尬之时，朱老师走了过来，轻
声说道：“芷茜，勇敢一点。抽血只是一个小小的挑
战，你一定能克服的。我相信你，就像我相信你是
一个好孩子一样……”朱老师的话语句句都说到了
我心里，可是我始终无法克服内心的恐惧，鼻涕与
泪水这时也都泛滥成灾了。

最终，朱老师无奈地叹了口气，征得妈妈同意
后，决定让我回教室。刚到教室，朱老师突然又找
到我，握住我的手，拍了拍我的肩膀，对我说：“芷
茜，别害怕、别紧张，老师会陪着你的，你可以做到
的！”朱老师用坚定的眼神望着我。

经过一番激烈的思想斗争，我终于鼓起勇气，
忐忑不安地跟着朱老师再次回到抽血的地方。走
到护士面前，我颤抖着伸出手臂。紧闭双眼，我只
感觉护士用酒精棉球在我的皮肤上轻轻擦拭。突
然，一阵细微的刺痛传来，紧接着，护士的声音在我
耳边响起：“好了，你真勇敢！”我愣了一下，简直不
敢相信自己的耳朵：“好了？真的好了吗？”当我睁
开眼，看到护士手中那已经装满我血液的试管时，
我才确信，我真的做到了！

回到教室，我坐在座位上，心中暗自思量：“抽
血其实也没那么可怕啊！我为什么会如此害怕
呢？”

指导老师 朱 卫

抽血
■■毓秀小学317班 陆芷茜

“生命犹如一条漫长而曲折的长廊，其
尽头虽遥不可见，但每一步前行，都在身后
留下深深的印迹。”这番感悟，对于《活着》
中的主角福贵而言，无疑是最贴切的注
解。他的人生，如波澜起伏的画卷，承载着
世间冷暖与生命的厚重，虽被世人冠以“不
值得”的标签，却在困厄与失去中彰显出非
凡的价值。

福贵，昔日的地主之子，曾以挥霍无度
的方式亵渎了财富的尊严，然而命运的翻
云覆雨，将他骤然推向了农民的艰辛生
涯。角色的转变，带来的是生活的洗练与
人格的重塑。他变得朴素而坚忍，尽管周
遭的世界如“月光洒盐”般清冷寂寥，象征
着他那辛勤劳作却依旧贫瘠的生活现状，
以及如盐粒般细碎而尖锐的磨难，都未能
磨损他坚韧的精神内核。

面对亲人与爱人的相继离去，福贵并
未沉溺于绝望的深渊，反而以一种超乎常
人的顽强，持续与命运展开搏斗。这种抗
争精神，不禁让人联想到史铁生笔下的《我
与地坛》。史铁生在双腿瘫痪的打击下，一
度对生命与生活丧失信心，但最终在对生
命深度反思后重燃希望，勇敢挑战宿命。
福贵亦如是，尽管他的生命长廊布满悲凉
与孤独，交织着泪水与欢笑，甚至在妻子因
难产离世、孙子意外噎死的双重悲剧面前，
他仍然选择负重前行，以无比的勇气迈过
生命中的每一道坎。

小说的尾声，福贵独自漫步在黄昏的
光影里，肩挑粪桶，身影婆娑，步伐虽缓，却
坚定有力。前方路漫漫，无人知晓他会走
向何方，然而他始终在寻觅，寻觅生活的意
义，寻觅生命的力量。这幅画面，生动诠释
了福贵生命长廊的坚韧与执着，即使只剩
下自己，也要以无畏的姿态继续探寻生活
的可能。

当我们跟随福贵回首这条布满坎坷与
沧桑的生命长廊，不禁为其丰富而深刻的
人生历程所震撼。那些色彩斑斓的片段，
是他曾经的欢笑与幸福；那些泪痕斑驳的
印记，是他承受过的痛苦与哀伤。尽管福
贵命运多舛，但他的生命长廊却因这些悲
喜交织的经历而显得格外壮丽且有价值。
因为，正是在一次次的挫折与失去中，福贵
完成了对生命本质的深刻领悟，他的人生，
虽苦犹荣，每一步都是对未知世界的勇敢
探索，每一步都是对自我价值的执着坚守。

福贵的生命长廊，以其坎坷与坚韧，向
我们揭示了一个道理：人生的价值并非在
于抵达长廊的尽头，而在于我们在行走过
程中如何面对困难，如何珍视每一次经历，
如何在泪水中找寻微笑，在困苦中孕育希
望。福贵的人生或许“不值得”，却因其在
苦难中展现出的不屈与坚韧，使其成为一
部关于生存、爱与希望的壮丽史诗。

指导老师 曾江保

生命长廊的坚韧叙事
——品读《活着》中的福贵人生

■■杭州湾实验学校杭州湾实验学校802802班班 全羽欣

生财有道生财有道 ■■毓秀小学217班 宋佳纯

我的家乡 ■■实验小学永丰校区103班 张纭蜜
指导老师 孙 霞


