
秋天是一个安静的孩子
到了属于他的季节
他就把落叶扫下
他很安静，没有人发现
秋天是一个安静的孩子
到了属于他的季节
他就把果实挂上
人们笑了，笑得很开心
秋天是一个安静的孩子
到了一定的时间
就不声不响地回家了
取而代之的是冬天

指导老师 吴 晔

秋之随想
■平师附小松风校区304班 陈 渔
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城市·成长

盼望已久的跳蚤书市终于到来了，今天我
们班的每一位同学都变成了“老板”去跳蚤书市
卖书啦。一想到可以挣到钱，我心里就无比激
动。

我们到了定位地点，刚摆好“商品”就有一
群大哥哥大姐姐跑了过来。我们赶紧大声吆喝
起来，希望他们来买自己的书，让自己成为“有
钱人”。但是他们不是去 301班，就是去 303班，
就是没人来我们的摊位买书。我们急得像一只
只热锅上的蚂蚁，于是我们便更大声、更卖力地
吆喝起来，终于功夫不负有心人，一群大姐姐跑
了过来，我们赶紧迎上去，希望他们看中我们的
书。不过老天爷不会按我们的心愿来，许多大
姐姐看了一会儿便失望地离开了。忽然，一个

大姐姐看中了高梓航同学的书，最终他以 8元的
价格成交，他一下子变成了一个“大富翁”。老
师让高梓航来拍照，他又成了一个”大明星”。
高梓航在大家羡慕的眼神中去买属于自己的

“战利品”了。后来，李瑞哲、林靖豪和我也都卖
掉了书。他们两个都拿着钱大摇大摆地去买书
了，可我却把钱小心翼翼地放进了口袋里，对于
我来说，这是我人生赚到的“第一桶金”，意义非
凡，我要留下它。

这次的跳蚤书市真是一堂难忘的生活实践
课啊！它既让我体会到了“功夫不负有心人”的
意义，也让我意识到了赚钱的不容易。

指导老师 钮美勤

今天，我成了“老板”
■乍浦小学302班 陈世槿

从前，在一座美丽的花园里，住着一朵玫
瑰花。这朵攻瑰花对外面的世界很好奇，想
出去探险。

一个星期天，玫瑰花趁妈妈不在家，偷偷
地跑出去了。它来到一条小河边，小河又深
又宽，河水“哗啦啦”地流，玫瑰花过不去了。
正好这时，一片树叶飘落下来，玫瑰花灵机一
动，想出了一个好办法，把树叶当成一条小
船，于是它顺利地到达了对岸。这时，它来到
了一片茂密的森林里。森林实在太宽广了，
太美丽了，玫瑰花玩着玩着就忘记了时间。

天黑了下来，玫瑰花不认识回家的路，它
心里非常害怕，就坐在地上哇哇大哭起来。
这时一只萤火虫飞过来问：“你为什么要哭
呢？”“我迷路了。”玫瑰花说。“别害怕，我来帮
你！”萤火虫说。最后萤火虫把玫瑰花送回了
家。

通过这次历险，玫瑰花明白了一个道理：
外面的世界虽然精彩，但也充满了危险！以
后一定要听妈妈的话，不能乱跑！

指导老师 吴晓慈

玫瑰花历险记
■东湖小学301班 王学思

《城南旧事》是一部回忆性的作品，是作者对
自己童年生活的回忆，讲述的是作者在北京生活
时的六个小故事。《城南旧事》一书既是作者童年
生活的写照，更是当时北京平民生活的写真，也是
作者最具影响力的作品。

贯穿全书的中心人物是英子，时间从 1932
年开始，英子从一个七岁的小女孩长到十三
岁。书中故事的发展循着英子的观点转变。故
事虽是全书骨骼，英子的观察却给了它血肉。
英子原本是一个懵懂好奇的旁观者，看着成人
世界的悲欢离合，直到爸爸病故，她的童年随之
结束，在十三岁的年纪“开始负担起了不是小孩
子该负的责任”。

还有一位人物在英子的生活中至关重要，她
就是宋妈。英子九岁那年，宋妈离去，留给英子的

是长久的孤独。即便她们依依不舍，但也无可奈
何。

读了这本书，我不禁想起小时候，我坐在爷爷
的腿上，爷爷抱起我，用尖尖的、短短的胡须轻轻
地刮着我的脸颊，逗得我哈哈大笑，他特别宠我，
每次的小愿望，他都会满足我。但是要是我做错
了事，他就会狠狠地批评我，并告诉我如何改正。
我们现在虽不经常见面，但我永远不会忘记。

读了这本书，我明白了长大是一个沉重的字
眼。在这过程中，一定会有所失和有所得，一旦失
去一样东西或得到一样东西，都是要有所付出，不
管你能不能接受，都是无法改变的。所以，很多时
候，人的成长，往往只在一瞬间。

指导老师 杨 莉

——读《城南旧事》有感

■叔同小学607班 金语彤

成长只在一瞬间

“嗡嗡嗡”熟悉的声音响起，没错，是一只蜜蜂
来我们教室里“做客”了。

蜜蜂飞进教室，让原本平静如水的教室瞬间
起了波澜，大家都被这可能攻击到人的小生物惊
得不断躲避。

瞧，蜜蜂飞到了靠窗边的位置，周围的几个女
生被惊得连连尖叫，一个个缩起了脖子，双手捂着
头，身体团在一起，仿佛这样就能让自己缩小了似
的。而前面的男生则是另一番景象，纷纷拿起了
各种武器，书本、笔，更有甚者还拿了尺子，想直接
拿下这个小生物，然而，这个小生物非常灵巧地躲
避了攻击，令人惊叹。

随着蜜蜂的移动，同学们的目光也随之移
动，蜜蜂在教室里转了几圈。这一次，它落在一
个最危险的地方——李老师的办公桌上，但那蜜
蜂还浑然不知，好像还挑衅似的爬了几下。最令
人意想不到的一幕发生了：李老师眼一瞟，手起
本落，那蜜蜂直线冲下来，平稳地落在了讲台边

上，同学们终于看清了它的样子，小小的头上顶
着两个黑裤角，两颗几乎看不见的小眼睛，胸部
和腿部毛绒绒的，好像是用布织的，腹部交错着
一条一条黑线。同学们都被这一秒的突发状况
惊到了，仿佛被定格了一样，随即就是“哇”声一
片……李老师仰起头，拿起书本，若无其事地开
始上课。

本以为事情已经告一段落，没过一会儿，同学
们的目光再一次被那个角落吸引，那蜜蜂居然奇
迹般地动了，晃着身子想要站起来，原来它的生命
力是如此顽强。所有人都被这一刻感动到了，默
默地为它加油。是的，它站起来了，扇动翅膀，飞
起来了……

这时，一位男同学打开窗，李老师用书本轻轻
一挑，它飞了出去。这一天，我们就这样在惊恐、
惊愕、惊喜中度过了。

指导老师 李月琴

惊
■实验小学如意校区608班 张哲成

我家养了一只可爱的小猫，它的名字叫“福
贵”。它优雅、高傲且神秘，非常招人喜爱。

福贵浑身灰色，像刚在煤炭中打过滚儿似
的。圆圆的脑袋，尖尖的小耳朵，鼻子小巧而湿
润，两颗琥珀般的眼睛闪闪发光。福贵步伐轻盈，
一举一动都充满了灵动。它时而在客厅悠闲地散
步，时而跳上桌子，时而又钻进柜子。每天我一回
到家，它就会奔跑到门口来迎接我，用温柔的目光
凝视我，一条蓬松的大尾巴像一个鸡毛掸子一样
在我脚边蹭来蹭去。

福贵十分贪玩，只要我一拿起逗猫棒，它就朝
我飞奔而来，远看，犹如一片灰雾。我拿着逗猫棒
左右摇晃，它的目光也随着逗猫棒左右飘动。忽
然，它全身停止了摇晃，两只眼睛聚精会神地盯着
逗猫棒，前半身紧贴着地面，屁股左右扭动，连带

着尾巴也甩来甩去。我将逗猫棒腾空而起，在空
中胡乱地挥着，它扬起脑袋，目光始终停留在逗猫
棒上。突然，它猛地跳了起来，伸出了它的利爪，
在空中抓住了逗猫棒，它落到了地上，发出了“喵”
的一声胜利的欢呼。

福贵不仅贪玩，还很贪吃。开饭时间一到，它
总是准时出现在餐桌旁，用它那双会说话的眼睛
望着我，仿佛在说：“主人，我也想尝尝。”这时，我
会给它准备一些冻干和罐头，它总是吃得津津有
味，还不忘发出“喵喵”的叫声，似乎在表达它愉快
的心情和满意的态度。

自从福贵来到我们家，我的生活变得有趣且
多姿多彩。

指导老师 孙维佳

可爱的小猫
■实验小学如意校区512班 莫天及

时间如白驹过隙，一转眼已经 20年过去了，
2044年的一天我回到了家乡。好朋友小金给我打
了一个电话，他是我在少体校游泳队训练时的队
友，现在已经成了一名教练。

“喂，小庄啊，听说你回来了，明天来少体校游
泳吧！”电话里传来小金的大嗓门。第二天我起个
大早，迫不及待地来到全民健身中心，换上泳衣正
要下水，小金连忙递给我一副新眼镜，说道：“这是
科学家最新研制的多功能智能泳镜，快戴上！”

“智能泳镜？和普通的眼镜有什么不一样啊？”
我好奇地问。

“这是利用AR光学技术结合运动传感技术发
明出来的，我们训练都用这个。你选择一个运动场
景感受一下吧！”

我疑惑地选择了“幽蓝深海”场景，刚戴上眼
镜，我的眼前立马出现了一片大海，还看见一条条
小鱼在我眼前游过，耳边还传来海水的哗哗声。

我惊讶地问道：“怎么还有声音？”

“声音是科学家利用声学+AI 技术研制出的
新功能，在眼镜的一圈皮筋处安装了声音接收
器，训练时教练通过专用的对讲机发出信号，信
号直接通过接收器传递到耳朵神经，这样就能听
到声音了。此外，科学家还发明了降噪技术，声
音在水中的传导能做到清晰流畅，运动员不仅能
清晰地接收到训练信号，休息时还能听听音乐
呢！”

“哇！那也太好了，运动员再也不用戴耳机训
练了，耳朵在水里可以自由地‘呼吸’了。”

听了小金的介绍，我连忙跳进水里想要感受一
下高科技带来的便利。我一边听着美妙的音乐，一
边划手、打腿，仿佛游在深蓝的大海里，真是享受极
了。不一会儿，耳边传来了小金清晰的声音：“小
庄，脑袋不要晃，手可以再划得快一点啊！”我心里
感叹道：这眼镜还真不错！

游完泳，我刚摘掉眼镜，手机里就跳出一条信
息，上面显示了一串数据，有我每一种泳姿游泳的

时间和速度。
我忙问小金：“你什么时候给我测的啊，这么全

面？”
“是智能眼镜给你测的啊！这是它的另一种功

能，可以记录和显示游泳数据，每天训练完，每一个
运动员的运动数据都会发到我的手机上，教练可以
根据这些数据进行分析改进。”

“嘟嘟嘟……小庄同学，现在由我为你服务……”
只见前方一个机器人正端着一个杯子慢慢地

向我走来。
“小庄同学今天游泳两个小时，消耗卡路里892

卡路里，需要补充水分、电解质和能量，现在为您调
配特制营养健身饮料。”

刚一说完机器人便开始工作，它的身体里有许
多小格子，每个格子里都有一些粉末，上面写着

“钙、铁、锌、硒……”等多种营养元素。机器人的手
臂灵活地转动，将小格子的粉末倒在杯子里，最后
冲进水搅拌，递到我手里。

“嘟嘟嘟……小庄同学的营养健身饮已配置完
成，请饮用……”

我眼睛瞪得大大的，一脸惊呆的表情，疑惑地
不敢喝，小金连忙解释起来。

“哈哈，别害怕，快喝吧！刚刚智能眼镜已经把
你的运动情况及身体营养数据传给了机器人，机器
人会根据每个人的数据配置相应的健身饮料，及时
为运动员补充能量以增强耐力、力量和速度。看
你这么瘦，得多喝点才行。”

我连忙喝了一口，哇，这杯健身饮，不仅有营
养，味道还真不错呢！这时候，小运动员们的训练
也结束了，他们正兴奋地排着队等着机器人配置好
喝的健身饮料呢！

我感叹道：这简直是泳池的黑科技啊，我小时
候要是也能有这款高科技泳镜，我每天都盼着快点
去游泳呢！

指导老师 曹 君

“泳”往直前 “镜”能生慧
■平师附小松风校区603班 庄 源

留声机 ■平师附小佑山校区204班 马可桾
指导老师 刘 兰

平湖好少年 ■毓秀小学117班 张羽墨
指导老师 徐雪君

读一本好书


