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成就更好的自己成就更好的自己

■■季小英季小英

在人生的旅途中，总有那么一
些瞬间，我们被某种力量深深触动，
仿佛内心深处的某个角落被悄然唤
醒。最近热映的电影《出走的决心》
便是这样一部作品，它以独特的视
角和深邃的情感，引领我们走进一
个关于勇气、自我追寻与成长的故
事。而在这幅光影交织的画卷中，
我们看到的不仅是主人公李红对自
由的渴望与追求，更有一种勇于探
索未知、敢于挑战自我的精神在熠
熠生辉。在主人公的故事启迪下，
我不禁思考，如何在自己的生活中，
也能怀揣着“勇敢做自己”的信念，
去拥抱那些未曾触及的梦想？

曾经习惯了一成不变的八小时
工作规律，习惯了机械化的工作模
式，但似乎还有一种声音总在我的
耳旁回响：难道就这样等着退休
吗？突然觉着，出生于农村，成长于
农村的我，其实在我曾经幼小的心
里，总有那么一个个关于艺术的梦
想在跳跃，那是关于画画，关于器
乐、关于……只记得，小时候的我，
为了能早日跳出“农门”，没日没夜
地拼命读书学习，那些关于“艺术”
的梦想是那样的遥不可及。而今，
终于跳出“农门”的我，也在八小时
的工作之外，重燃了那片艺术之海，
一如李红那样，勇敢地走出舒适区，

去学习那些曾经看似遥不可及的新
技能。这不仅仅是对自我能力的挑
战与提升，更是对生命意义的一次
深刻探索。

算起来，我在机关干部中学习
中国画也是较早的一批，如今已走
过了十多个年头。从刚开始时的
枯燥，到如今的沉浸，无数个夜晚，
在宣纸上轻轻挥洒，每一笔、每一
划，都蕴含着自己的情感与思绪。
起伏的山川、缭绕的云雾、潺潺的
溪流，都被赋予了生命与灵魂，成
为了内心世界的真实写照。在这
个过程中，我学会了观察、学会了
思考、更学会了如何将自己的情感
与自然相融合，绘就出一幅幅独一
无二的心灵风景，更是一次心灵的
修行。

学画的过程中，我又学习了琵
琶和古琴弹奏。古琴与琵琶作为
中国古典乐器的代表，其音色古朴
而深邃，能够触动人心最柔软的部
分。学习这两种乐器，不仅是对音
乐艺术探索与追求，更是对自我情
感的一次深度挖掘与表达。曾几
何时，每当碰到学习“瓶颈”时，有
好几次想放弃，但不服输的我，在
挣扎了无数次后，又倔强地坚持了
下来，冲破了一个个难关，最终在
古琴的悠扬与琵琶的激昂中，我学

会了如何以音传情，如何将自己的
喜怒哀乐化作琴弦上的每一个音
符。在日复一日的练习中，我逐渐
领悟到了音乐的真谛——它不仅
仅是声音的艺术，更是情感的传递
与共鸣。每一次指尖的跳跃，都是
对自我情感的勇敢释放；每一曲终
了，都是对“勇敢做自己”的一次深
刻体验。

如今，已退休的我在家享受着
阅读和艺术带来的无限快乐：每天
阅读，间或画画、弹琴、唱歌，以前花
无数个夜晚的孤独学习，却汇成了
退休生活的无限欢乐。当我站在人
生的某个高度回望来时路，发现那
些曾经看似艰难的学习经历，其实
已悄然化作了人生画卷中最为绚烂
的色彩。山水画中的山川之美、古
琴和琵琶里的悠扬旋律，不仅丰富
了我的精神世界，更让我在勇敢做
自己的道路上，收获了前所未有的
自信与力量，用不断学习的方式诠
释着生命的意义与价值，活出了属
于自己的多彩人生。

在人生的旅途中，《出走的决
心》教会了我们勇敢做自己、勇于追
求内心的真实与梦想，在未来的日
子里，愿我们都能像电影中的主人
公一样勇敢地迈出那一步，去追寻
属于自己的天空与梦想！

“我们都是为了你好”“我们怎
么会害你呢？”无论是在学习、生活
还是工作中，这都是我们常常能听
到的话，我们常常会被各种声音包
围，迷失在他人的期待和标准中。
然而真正的勇敢并不是随波逐流，
而是能在顺从中燃烧咆哮，挣脱自
我枷锁，勇敢面对自我。电影《出走
的决心》中，李红的“我早就该走
了！”这一声撕心裂肺，让我看到了
她不甘麻木地顺应生活，她勇于抗
争，挣脱家庭施加在她身上的规训，
选择自我认同与接纳。尽管她深知
社会面临诸多挑战，尽管她在社会
中的话语微弱似无声，但她仍选择
勇敢出走，在新的生活中积极探索
自我，找到自己内心的声音。

在我看来，认识与接纳自己是
一切的前提，认识自己的不足，接
纳自己的缺点，才能坦然面对生活
的一切。很多人可能在成长的过
程中，为了迎合他人的期待，渐渐
地忽视了自己的内心声音，抛弃了
自己的梦想与追求。

我在大学学习的是汉语言文
学专业，可能很多人在想，已经成
年的自己，选专业一定选的是自己
喜欢的，但其实不然，这个选择实
际是爸妈的选择，而我只是顺从。
因此我与文学的相遇也并不美妙。

我坐在教室里，耳边传来老师
对文学理论和文学作品的讲解，身
边的同学能接住老师抛出的问题，

有的甚至能与老师一起探讨问题
的深刻含义，他们思考文学的火花
激昂跳跃，侃侃而谈，而我在这样
的探讨声中就像迷失在茫茫人海
中的一叶孤舟。我在此之前没有
了解过文学，也没有阅读过大量的
文学作品，对于其他同学简单的问
题在我面前变得晦涩难懂，我内心
的迷茫与自卑如同厚重的云层，我
的内心世界仿佛正在被一场无人
知晓的细雨轻轻覆盖，每一滴都承
载着自我怀疑的苦涩。我坐在这
喧嚣之外的角落，望着那热烈讨论
的场景，心中涌动着不甘的暗流。
那雨，虽细无声，却在我心中激起
层层波澜，催促着我寻找出路。

直到外国文学课上，老师给我
们看了一个戏剧作品，那是易卜生
的《玩偶之家》，书中的主人公娜拉
对丈夫唯命是从，对家庭任劳任
怨，对子女尽职尽责，这种不求回
报的为家庭的付出，在丈夫眼里苍
白无力，作为妻子的她只是丈夫的
一个玩偶，随他人心意而被操控、
摆布，于是她选择了勇敢地离开那
个家，尽管她深知社会的黑暗，尽
管她的话语无法再迸发出闪电，也
毅然地在日暮之时燃烧，怒斥这样
麻木的人生，她选择不要温和地走
入那个良夜，出走家庭。

这本书，如同夜空中最亮的
星，穿透了我心中的迷雾，照亮了
我前行的道路。娜拉的故事，让我

学会了勇敢地面对自己，接纳那个
不完美的自我。她的勇气与坚韧，
如同一股温暖的力量，融化了我心
中的冰雪，让久旱的心田重新焕发
生机。从那一刻我明白，未知的一
切并不可怕，只要你认识、接纳自
己，只要你的内心有熊熊燃烧的火
焰，没有什么能阻挡你。

从那一刻起，我踏上了属于自
己的文学之旅，我开始在每次课前
都先阅读相关书籍，查阅相关资
料，了解相关内容，课上积极做好
笔记，同时努力跟上老师的思维，
也能在课上大胆发表自己的观点
和见解，尽管还很稚嫩，但我愿意
走出我内心的圈地和自我禁锢的
荒芜，向外界展开自己的内心，在
疑惑与解惑中不断靠近文学，与古
今中外的文学大师对话，感受他们
笔下的悲欢离合、人生百态。文
字，不再是遥不可及的彼岸花，而
是成为了我最亲密的伙伴。我的
心灵在文学的滋养下逐渐丰盈起
来，那些曾经的迷茫与自卑，也随
之烟消云散。

如今，当我再次回望那段时
光，心中充满了感激。是《玩偶之
家》，让我学会了接纳自己；是文
学，给了我重新站起来的勇气，在
面对未来我会选择不要温和地走
进那个良夜，我明白什么时间都不
晚，希望我能永远自由地活着，永
远在看花的路上。

不要温和地走进那个良夜不要温和地走进那个良夜
■■成文洁成文洁

人的一生中，或许会有无数次
的义无反顾。在这无数次的选择
里，又有多少次是深深印在记忆中
的呢？

我的青春岁月，与家乡紧紧相
连，我也未想过，在未来的某一天，
我会离开这片我深爱的土地。

不知道从何时起，我开始向往
江南，向往雨后走在青石板路上，
穿梭在青砖绿瓦里。但，也只是静
静地向往着，我大抵是不敢独自离
开的，在他乡，为异客，无所依靠，
大概一生都不会拥有归属感。

可是后来，因为先生，我还是毅
然选择离开家乡。

第一次，独自一人来到异地。
孤独，是每天早出晚归，回到房

间，连空气都是静的，有的时候运气
好，从窗户里流进一缕阳光，却也会
觉得刺眼；是独自一人漫步街头，无
论走到何处，都觉得自己显得格格
不入的局促。

悲伤，是不适应的异地气候，适

应不了潮湿到房间都在滴水；是习
惯不了的饮食，习惯不了这一份清
淡，适应不了没有辣味的饭菜；是听
不懂的方言，是融入不了的人群。

痛苦，是思念和泪水成为每天
必然经历的过程，是每到傍晚看到
远山就回不去的故乡，是梦醒后寂
然黑暗的房间，是生病时独自一人
在医院穿梭，还要故作坚强的倔强。

那时，我觉得孤独到了极点，除
了在异地的先生，似乎没有什么能
支撑我继续走下去。我后悔了，后
悔选择了这条独自奋斗的道路，在
这座城市里，我没有安身之处，始终
是个异乡人。

不过，也许会有所得呢？
因为这一次的勇敢，我知道了

自己想要的是什么。
经历了这一段时间的难处，我

和先生决定，结束我们的异地，即使
身在异乡，也要让灵魂有一个共同
的依托之处。所以，我们离开了彼
此工作的地方，来到浙北，一个安静

的小镇，我所向往的江南，灵魂，终
于有了安放处。

向往，不如出发。
即使会经历一段不顺心，也是

成长。也正是因为离开了家乡，经
历了那一段辛苦，才觉得，既然心里
向往着江南，那何不勇敢地出发
呢。家乡已经回不去，倒不如出发，
去追求心中所向往的。

如今，我和先生一起，在这个小
镇，把我们的故事，写了一年又一
年，有他在，即使远离家乡，也觉得
有归属感。

空下来的时候，先生会陪我回
家乡看望父母，那是我能安心在外
的底气，走得再远再久，依旧不忘。

我在浙北这一块小天地里，也
有了属于我自己的小家，我感恩曾
经勇于迈出步子，走出家乡的自己，
正因为她，我有了现在的安稳。

因为向往，所以出发。
提笔至此，阳光透过窗户，静静

地照在地上，流淌在我的心里。

向往向往，，不如出发不如出发
■■王羲月王羲月

我是地地道道在农村长大的，农民父母的纯朴善良坚忍影响
了我的成长，从小总感觉自己能做的事自己去完成，不要去麻烦他
人。

小时候，没上过学的父母，在我耳边说的最多的话，就是“好好
读书，书读出了，自己不吃亏。”初中三年，完全自律的学习状态几
十年后回忆起来还是历历在目。无论春夏秋冬，每天天没亮就起
床，开始温习功课；每天晚上，家里人都休息了，我的房间里还亮着
灯光。在同学们谈论当时热播的电视剧时，我还沉浸在学习的世
界里。当时村里人家已经开始零零散散地买电视机了，父母问我
家里是否也需要买一台时，我摇了摇头，表示等我初三毕业后再考
虑。每当暑假、寒假，在同学们玩耍中，我却成了个宅女，捧着借来
的书自学。整个初中三年，我的学习成绩在整个年级都是名列前
茅，甚至保持第一。中考那几天，其他同学显得比较紧张，寝食难
安，我却能照常一样。就这样凭着管好自己的自律能力，成就了人
生的第一次转折，我成功上岸，考入了师范。

当时已经流行升学宴，但当我看到父母亲在农田里干活，每天
面朝黄土，背朝天，拖着一身疲惫回家，我马上否定了升学宴这种
事了。我对父母说：“我升学只是我人生中的一步，没必要这么大
张旗鼓的。”在那个暑假里，我还找了一个在服装厂上班的亲戚，让
他帮忙在厂里找了个临时工的活，每天早出晚归做起了暑假工。
大概一个半月吧，当时亲戚把450元的工资递给我时，我也有了一
份自豪感。后来，我用这笔钱买了人生第一辆自行车。

记得开学时，母亲送我去学校，她给我添置了一些生活用品。
当她还要塞一些生活费给我时，我拒绝了，我拍拍自己的口袋对她
说：“我从小到大的压岁钱还没有动用过呢，够用。”

我带着好奇、兴奋开启了新的求学之路。几十年前的师范，真
是人才济济，几乎都是县里最拔尖的那些学生。看别的同学好像
也没花很多时间在学习上，但他们的成绩照样不差，学习竞争一下
子激烈了起来，我当时内心有些隐隐的紧张。是要做手下败将？
还是顶住压力砥砺前行？我不服输的劲被激发了出来，把初中的
学习劲又用上了。接着就是每学期的奖学金主动上门了，我用学
校的奖学金度过了师范三年，做到了不给父母添麻烦。

自从有了人生第一辆自行车后，我总想着要把它利用起来。
后来，突发奇想，打算挑战一次骑车从新埭到平湖。那天天气不
错，我把书包等绑在自行车后座上，计算着大概要骑2个半小时，所
以我从新埭下午 1点半就出发了。一路上，边骑边看看路边的风
景，风儿吹拂着我的脸。前半个小时，还算轻松应对，接着就是感
觉“路漫漫，吾将上下而求索”。“自己选择的路总要自己走完。”我
对自己这样说，“坚持一下，再坚持一下。”脚酸了，屁股坐疼了，汗
流浃背了，但我没有停下来休息，继续赶路。经过漫长的2个半小
时，我终于迎着暮色进了校门，我长长地吁了口气：“我成功了！”

求学路上，一次次挑战自己的经历成了我人生中的一笔宝贵
财富。后来在工作中、生活中遇到过很多困难，但我靠一次次勇敢
地挑战自己，接着创造一个又一个惊喜，成就自己。现在我想说，
勇敢挑战自己的感觉真好！

勇敢挑战自己勇敢挑战自己
■■毛保华毛保华

太阳起床，我也起床。烧水，按下蒸煮键，启动洗衣机，洗脸
刷牙，喝杯温水，戴上腕表，插好耳机，换上球鞋，迎着朝阳，一路
小跑，出发！半个小时后回来，晾衣服，吃早饭，然后想想中午吃
啥，接着买菜、做饭、吃饭。午睡片刻，看会儿电视。晚饭过后散
会儿步，回来泡脚，洗洗睡觉。要是起床看到下起小雨，就撑把雨
伞去河边走走，看看雨丝在河面上跳舞的样子，闻闻树叶的清香，
听听怀旧的老歌……这就是假期里我的全部生活，我的家里没有
敲门声，没有电话铃响；小区附近的小河、公园就是我欣赏不厌的
风景。

当你阅读这段文字的时候，也许心中即刻泛起了几个词汇：枯
燥乏味，单调无聊……可对我而言，人到中年，越发地喜欢这样的
生活了。电视剧《凡人歌》中的大哥王睿智假装上山修行，寻找心
灵的安静，而我假期里的每一天，仿佛都在过着真实的隐居生活。
修行何须要上山？心静之处就是修行之地。

几年前，一封辞职信火遍大江南北：“世界那么大，我想去看
看。”一位来自一线的初中女教师，为了心中的梦想，毅然辞职，去
看远方的世界，引来无数钦佩的目光。如今，又有风靡网络的苏敏
阿姨，50多岁走出家庭，踏上自驾旅行的道路，激起无数点赞。我
钦佩她们，但并不羡慕。我爱诗，却对远方没有多大的念想。堵在
高速14小时还没开到家，挤在风景区一眼望不到尽头，乘车时的颠
沛、赶路时的劳累，寻找厕所时的紧迫……点点滴滴都隔绝了我对
远方的念想。以前，看到朋友圈里的朋友们晒出一张张精美绝伦，
可媲美壁纸的美照，打卡自己所去的旅游胜地时，总觉得自己有些
丢人，人家都是“鸿鹄”，唯有我这只“燕雀”毫无志向，只知道缩在
自家窝里头，说出去真怕人家觉得自己格局太小，甘做井底之蛙。
如今人到中年，越发理解那句名言的含义：“走自己的路，让别人去
说吧！”做自己喜欢的事情，何必在意人家的看法？我终于学会了
对他人的评价祛魅。

我现在很少添置新衣，身材没走样，衣服也实在多，那满满当
当的柜子里，有读师范时买的一条藏蓝色裙子，因为太贵了，当初
来来回回去了三次才决定买下来；有工作第一年，花了一个月工资
在中百商都买的长款羊毛大衣；还有结婚回来第一周，上班时穿的
靓衣……当初购买的时候，觉得越贵越好，于是这积攒了三十年的
行头，想扔舍不得，想穿又不合适。如今学着小红书博主的样子，
学着给旧衣做搭配，衣服不增多，反而衣品有了提高。小小改变，
却让旧衣焕发新颜，居然比买新衣服更快乐，原来，内心的富足和
精神的愉悦，不一定要靠昂贵的物品才能实现。我终于学会了对
物质追求祛魅。

这几年，身边的同事、亲戚的孩子，以及社会新闻中，我们发现
越来越多的青年选择独身。以前我总要苦口婆心地劝告一番独身
主义者们：将来你父母老了，谁和你一起伺候老人？将来你自己病
了，谁给你买药、做饭？……如今的我，不再瞎劝说了，我们国家早
就已经在研究出台养老问题的解决办法。就像萧红在《祖父的园
子》中写的那样：“倭瓜愿意爬上架就爬上架，愿意爬上房就爬上
房。黄瓜愿意开一朵花，就开一朵花，愿意结一个瓜，就结一个
瓜。若都不愿意，就是一个瓜也不结，一朵花也不开，也没有人问
它。”每个人有每个人的活法，不能强求。于是，我终于学会了对传
统观念祛魅。

村上春树先生也曾说:“无论遇到什么样的人都不稀奇。无论
活成什么样子，都会有人说三道四，这个世界我们只来一次，看喜
欢的风景，做喜欢的事，你不一定非要活成玫瑰，你愿意的话做茉
莉、做雏菊，做向日葵，做无名小花，做千千万万。”是的，我们不需
要活给别人看，做自己就好。

祛魅做真我祛魅做真我
■■顾雅方顾雅方
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在这个纷繁复杂的世界
中，每个人都是独一无二的存
在，如同夜空中闪烁的繁星，各
有各的光芒，各有各的轨迹。
然而，在成长的道路上，我们时
常会被外界的声音所左右，忘
记了自己最初的模样，那份纯
真与独特，在岁月的洗礼下渐
渐褪色。

但前路漫漫，人生海海，无
论世界如何喧嚣，我们都要勇
敢地做自己，聆听内心的梦想
与自由，珍惜身边每一份牵绊
与温暖，在一望无际的旷野上，
勇往直前。

悦己自洽，多久都不会晚。

下期话题预告

11月8日是记者节。《城市·
笔记》下期话题为“这才是记
者”，这一次，把镜头对准记者，
看看镜头背后的我们，有着怎样
的群像；镜头外的你们，印象中
的记者是什么样的，你们和记者
有着怎样的故事？本次征稿截
止日期为2024年10月30日，字
数 1000- 1300 字，投稿邮箱：
pinghubs@vip.163.com，来稿请
注明作者姓名、通讯地址、联系
方式。


