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平湖工行资讯

平湖工行结合实际学习
党的二十届三中全会精神

近日，工行平湖支行党总支组织开
展了党的二十届三中全会精神学习活
动，大家认真学习了《中共中央关于进一
步全面深化改革、推进中国式现代化的
决定》，并结合中央金融工作会议精神和
中央经济工作会议精神，深入讨论如何
根据支行实际始终坚守金融工作的政治
性和人民性，并始终聚焦党中央和上级
行的决策部署，把政治性和人民性落实
到日常经营中。

支行提出，一要把金融工作的政治
性落实到服务好实体经济中，做好“五篇
大文章”，满足人民群众日益增长的对美
好生活的需求；落实到守住不发生系统
性金融风险的底线上，坚守信贷合规文

化，平衡好金融服务和风险的关系。二
要把金融工作的人民性体现在始终关切
人民对金融提供优质服务的需求上，坚
持把建设人民满意银行放在工作的出发
点和落脚点；体现在越是艰难越向前，严
厉打击严重危害人民财产安全的电信网
络诈骗，守护好人民的“钱袋子”。三要
落实全面从严治党主体责任，加强作风
建设和纪律建设，坚持不懈纠“四风”树
新风，持续抓好党纪学习教育；坚决铲除
金融腐败问题产生的土壤和条件，一体
推进不敢腐、不能腐、不想腐；结合总行
巡视和省分行巡察整改，把整改融入日
常工作、融入深化改革、融入全面从严治
党。 ■通讯员 施华杰

“我为标杆强行作贡献”大讨论活动展开
近期，工行平湖支行根据工行嘉兴分行主

题活动要求，组织全体员工开展了“我为标杆
强行作贡献”大讨论活动。

营造讨论氛围。通过开展主题党日、主题
征文、献计献策等活动，要求全行上下紧密结
合自身实际对标找差距，持续提升“大讨论”广

度和深度，让不同岗位员工深刻认识发展目
标，统一思想、凝聚共识。

凝聚发展合力。在大讨论中，让全行员工
明确自身发展定位、目标任务，深入思考制约
发展的原因，思考工作重点和努力方向，凝聚
赶超发展的动力和合力。

强化实干导向。通过大讨论，引导全行员
工增强改革创新的勇气、敢为人先的锐气、蓬
勃向上的朝气，将大讨论的过程变成全行上下
投身“全省乃至全国二级分行标杆强行”建设
的具体行动，将大讨论的成果转化为干事创业
的实际成效。 ■通讯员 沈 杰

“嘉科E贷”助力初创期科技型企业发展
近日，工行平湖支行向曹桥街道一环保科创

企业成功发放了一笔200万元的“嘉科E贷”，助
力企业技术升级和业务发展，提高市场竞争力。

据了解，该企业已经营数年，近年来随着订
单的增加，资金周转出现了一定的压力。支行
客户经理在走访中了解到企业的困难后，及时
开展尽职调查，意识到该企业行业前景明朗且
发展潜力巨大，只是暂时面临资金周转困难，符

合“嘉科E贷”的申请条件。客户经理在上报支
行领导后，高效率对接客户，协助准备相关申请
材料，并为该企业量身定制了“一对一”金融服
务方案。支行急客户之所急，在材料递交之后
便一直跟进并及时向客户反馈进度，一周不到
的时间便帮客户申请到了200万元的贷款。

该企业负责人表示，这笔“嘉科E贷”简直
就是一场“及时雨”，为企业注入了金融“活

水”。工行工作人员的专业性和责任心，还有
高效的服务，让自己万分感动。

支行表示，下一步将继续运用自身经营快
贷产品优势，源源不断地为小微企业做好服
务，助力企业做大做强，为区域经济高质量发
展增添新动能。 ■通讯员 方雨帆

平湖法院审结的一案例入选
全省法院“依法打击电信网络诈骗及关联犯罪”十大典型案例公布

为进一步增强人民群众的
防骗意识和识骗能力，持续营造
全社会反诈防诈的浓厚氛围，浙
江省高级人民法院围绕 2024年

“全民反诈在行动”集中宣传月
主题“警惕诈骗新手法，不做电
诈工具人”，从全省法院近几年
审结的案件中选取 10个典型案
例予以发布。其中，市法院审结
的“以不参加考试也可办理特种
作业操作证方式实施诈骗案”入
选全省法院“依法打击电信网络
诈骗及关联犯罪”十大典型案
例。
【基本案情】

2022年12月至2023年6月，
被告人周某、赵某、严某分别成立
公司，招募业务员成立各自团队，
购买引流客户信息分配给业务
员，业务员以“技能考试中心”“能
办理全国通用、联网可查的特种
行业操作证”“交200元可不用来
考试”等话术，吸引需要办证或者

续证的人员添加微信提供咨询，
并在线展示相关正规证件获取被
害人信任，虚构缴纳 1380 元、
1180元、980元不等的金额即可
办理各类特种作业操作证业务，
骗取他人钱财。3名被告人带领
团队各自或合作实施上述电信网
络诈骗活动，涉案诈骗金额均达
40余万元。
【裁判结果】

市法院经审理认为，被告人
周某、赵某、严某的行为均已构
成诈骗罪，综合考虑 3名被告人
在部分事实中系从犯以及坦白、
认罪认罚等情节，分别判处周某
等人有期徒刑5年2个月至4年4
个月不等刑罚，并处罚金。
【防诈警示】

《特种作业人员操作证》是由
国家安全生产监督管理总局对于
特殊行业实行准入备案制度所颁
发的证书，分为电工证、焊工证、
高处作业证、制冷与空调作业证

四大类。特种作业人员必须按照
国家有关规定经过专门的安全作
业培训考核，取得特种作业操作
资格证书后方可上岗作业，否则
对作业人员本身以及他人、周围
设施都有很大的安全隐患。法律
明确规定，特种作业人员无证上
岗或使用伪造的特种作业操作证
上岗，以及伪造特种作业操作证
等行为皆属于违法行为。
【法官提醒】

不要为图省事网上买证，网
络上所谓“无需考试”的办证广告
均系诈骗，有特种作业操作证需
求的劳动者应当通过正规考证途
径进行办理，切勿上当受骗。同
时，也不要心存侥幸购买假证，购
买行为亦违法，将承担相应的法
律责任。

法院资讯法院资讯

拒绝文身，让青春不被“刺”痛
走进市消保中心“共享法庭”，

一场关于未成年人文身纠纷的调解
正在市市场监管局消保科工作人员
的主持下进行。

来自江西的小杰（化名，16岁）
因在我市某文身店文身，家长得知
消息后，愤怒之余向消保中心投诉，
要求商家赔偿清洗文身以及皮肤损
伤修复的费用。得知纠纷后，市法
院立案庭副庭长张黛琳在“共享法
庭”线上平台的另一端认真倾听双
方诉求，分析各方过错，耐心指导调
解。她的声音温和而坚定：“根据
《中华人民共和国未成年人保护法》
及《未成年人文身治理工作办法》，
任何企业、组织和个人不得向未成
年人提供文身服务，不得胁迫、引
诱、教唆未成年人文身。”

经过数小时的沟通，双方在市
法院和市市场监管局相关人员的组
织、参与调解下，最终达成和解，商
家同意赔偿3万元。“这次事件让我
们深刻认识到家庭教育的不足，以
后一定会更加关注孩子的成长。”小
杰的父亲如是说。

近年来，文身“低龄化”现象日
益凸显，给未成年人的身心健康带
来了不容忽视的影响。为此，市法
院开展了系列活动，以法治力量守
护青春，让每一份纯真不再被“刺”
痛。

为从根本上减少此类像小杰父
母和文身店商家之间的纠纷，市法
院联合市市场监管局，开展了全市
文身从业者大走访活动。

近日，市市场监管局消保科副
科长鲁勇华和市法院巡回法庭法官
助理刘景廷走进了一家家文身店。

“商家朋友们，请仔细阅读这份
《自觉合规经营 拒绝向未成年人
提供文身服务》法律风险提示手
册。”他们一边发放手册，一边详细
讲解相关法律规定及从业风险，宣
传典型案例，并在店铺内明显位置
张贴“不得向未成年人提供文身服
务”提示牌，引导商户增强未成年人
保护意识，依法合规经营，同时提醒
着每一位踏入门店的顾客。

为了让更多未成年人增强法律
意识，拒绝青春“刺”痛，市法院通过

“共享法庭”开展了线上“开学法治
第一课”。9月13日，在“共享法庭”
法官工作室里，立案庭法官助理刘
亚琴为市职业中专全体学生带来了
一场精彩的普法讲座。

“同学们，文身不仅可能损害你
们的皮肤健康，还可能对你们的未
来造成不可逆转的影响。”刘亚琴通
过追溯文身的历史起源、聚焦社会
问题、分享热点案例，引导学生们树
立正确的审美观和健康观。“我们要
做新时代文明好少年，对文身说

‘不’！”线上讲座结束后，学生们这
样表示。

随着一系列活动的深入开展，
我市未成年人保护的法治防线正进
一步筑牢。下一步，市法院将继续
发挥法治力量，加强与各部门的协
作配合，共同为未成年人的健康成
长保驾护航。

法官手记法官手记

别让电子游戏影响你的睡眠
我们身边有不少朋友爱玩电子游戏，

有时为了通关甚至不惜晚睡熬夜。熬夜
意味着睡眠时间大幅减少，睡眠质量严重
下降，这样不仅会影响工作状态和学习效
率，还会损害身体健康。

熬夜玩游戏给睡眠带来负面影响

一般来讲，熬夜玩游戏会给睡眠带来
如下影响：

生物钟紊乱。正常情况下，人体的生
物钟会自动调节睡眠和觉醒时间。然而，
熬夜玩游戏打乱了这一节律，使得入睡时
间推迟，甚至形成昼夜颠倒的作息模式。

长此以往，生物钟的紊乱会导致持续的睡
眠问题，甚至可能发展为慢性失眠。

入睡困难。长时间盯着屏幕，尤其是
在夜晚，电子设备发出的蓝光会抑制褪黑
素分泌。褪黑素是一种促进睡眠的激素，
其分泌减少会令人难以入睡。此外，激烈
的游戏情节让大脑过度兴奋，即使在停止
游戏后，也需要一定时间才能平静下来，
进入睡眠状态。

睡眠质量下降。即使勉强入睡，熬夜
后的睡眠质量也往往不佳。研究发现，熬
夜会影响深度睡眠的比例，导致第二天醒
来时感到疲惫不堪。缺乏深度睡眠不仅

影响身体的恢复能力，还会削弱记忆巩固
和情感调节功能。

合理玩游戏，保证睡眠健康

在享受游戏乐趣的同时，必须学会自
我管理，尽量避免损害健康。以下一些建
议，可以帮助玩家在不影响健康的前提
下，合理安排电子游戏活动。

设定游戏时间限制。给自己设定一
个合理的游戏时间限制，例如每天不超过
1-2小时，并严格执行。可以通过定时器
或手机提醒来帮助自己遵守时间规定。

避免在睡前玩游戏。尽量避免在睡

前1-2小时内玩游戏，以免大脑因过度兴
奋而难以入睡。晚上，可以选择做一些放
松的活动，如阅读、听轻音乐，来帮助身体
和大脑逐渐放松，为睡眠做好准备。

控制游戏进度。大型电子游戏往往
有着庞大的剧情和复杂的任务，玩家容易
沉迷其中难以自拔。建议将游戏进度控
制在可控范围内，避免一口气通关或长时
间进行“刷怪”等重复性活动。

营造良好的睡眠环境。确保卧室安
静、舒适、昏暗，减少电子设备的使用，创造
一个有利于睡眠的环境。如果有必要，可
以使用遮光窗帘和耳塞来阻隔外界干扰。

寒露时节，如何健康养生？
10月 8日已进入二十四节气中的寒

露。国家卫生健康委邀请有关专家介绍
“时令节气与健康”有关情况。

国家卫生健康委新闻发言人、宣传司
副司长米锋说，寒露标志着深秋已至，天
气逐渐由凉爽向寒冷过渡。此时昼夜温
差变得更大，呼吸道传染病防治和心脑血
管健康成为重点。此时阳气初收，应适时
添加衣物，保持良好的个人卫生习惯，保
持室内空气流通，适当运动。

中国科学院院士、中国中医科学院广

安门医院主任医师仝小林说，自古民间就
有“秋燥”的说法。因为到了秋天之后，气
温下降，空气变得干燥，容易出现皮肤发
干、眼睛发涩、口干咽干等各种症状，这就
需要养阴和润燥。首先是多喝水，及时补
充水分。梨、莲藕、荸荠、鲜芦根和鲜麦
冬，可以放在一起榨汁喝，还可以水煮之
后喝，能够起到养阴、润肺、润燥的功效。
另外，还要注意保暖。所谓“寒露脚不
露”，就是寒凉已经显露了，足部要注意保
暖的意思。

首都医科大学附属北京朝阳医院主
任医师童朝晖说，每年的秋冬季节，呼吸道
疾病整体增加。从病原和症状上来讲，流
感和支原体肺炎是不同的，流感主要是由
流感病毒引起的，一部分会加重导致肺炎，
主要表现为发热、嗓子疼、干咳等，如果合
并细菌感染或到了肺炎以后也会有痰。
流感的治疗需要用抗流感病毒药物。支
原体肺炎一般是由肺炎支原体引起的，往
往症状较轻，也会有发热、干咳的情况。支
原体肺炎的治疗往往要用抗生素。

中国疾病预防控制中心研究员常昭
瑞说，每年10月到第二年3月是流感等呼
吸道传染病的高发季节。通过接种流感
疫苗可以有效减少感染、发病和重症发生
的风险，通常接种流感疫苗 2到 4周以后
抗体可达到保护性水平。

中国医学科学院阜外医院主任医师
张宇辉说，随着天气转冷，昼夜温差较大，
心血管疾病的风险增加。秋冬季节，血管
生理性的收缩增加，所以要强调降压的规
范和达标。

一刷牙就出血，未必是上火

刷牙出血了，是牙龈破了吗？是上火造成的
吗？大多不是，这提示你需要更认真地刷牙了。刷
牙出血大多是牙龈炎症的表现，应当归咎于牙周疾
病。

我们的口腔是一个巨大的微生物库，寄居着700
多种微生物，牙齿表面为它们提供了稳定黏附的界
面。而口腔中这些不能被水冲去或漱掉的细菌性斑
块，被称之为牙菌斑生物膜。牙菌斑生物膜不断生
成和堆积，直接导致了牙周疾病的发生、发展，造成
牙龈炎、牙周炎等。牙菌斑更容易堆积在靠近牙龈
的牙面上，牙龈在其引发的炎症刺激下就会出现红
肿、易出血的现象。

值得一提的是，牙菌斑是不断形成的，且无法通
过漱口去除，因此需学会科学有效的刷牙方法（如
Bass刷牙法）、配合使用牙线和牙缝刷，以便有效清
除大部分牙菌斑，减缓其堆积速度。而对于由牙菌
斑钙化形成的牙石，则需要医生通过完善的牙周治
疗去除牙石，控制炎症进
展，恢复牙龈健康。

所以说，刷牙出血大
多是牙龈发出的求救信
号，需要你更认真地刷
牙，并及时进行口腔检查
及治疗。

（摘自《人民网-科普中

国》）
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