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盛晶晶
周煜乔
李周琦
朱轶宸
汤毅泽
陈 涛
张欣怡
陶语彤
冯 异
张雨聆
段一帆
王雯静
曹峻毅
汪雯静
张奕晨
毛泽毅
夏佳一
尹 硕
李昕伟
邱旻忆
姜昕延
黄 磊
范佳伦
陈宇健
黄 晨
朱可欣
刘澄宇
沈淑琳
黄子健
杨雨行
刘 义
邱俞儿
宋一晨
李嘉怡
王 凯
陶婧妍
陈淳浩
陈雨函
蔡子沁
陆雨晨
潘叮叮
张希羽
马乐怡
高梦迪
刘怡玲
沈 一
叶俊杰
徐安婧
赵子墨
陈昕誉

贾天乐
郝新康
张子皓
沈宇任
俞 涵
施宇涛
肖子健
康 越
张 璐
陈曼倩
杜昱韬
肖志远
接汉卿
魏格格
俞哲阳
胡佳丽
陆 辉
吴家豪
李 威
邢家辉
陶 淳
董明夷
王奕昕
李书文
吴语溪
杨 逸
徐思怡
王嘉亿
沈佳浩
王 璐
官宇涵
谢博伦
赵 坤
李黄奕
沈语轩
马文俊
顾译哲
童金辉
高欣怡
吕安妍
陈语欣
任 豪
董林巧
张旭阳
吴易程
张慧萍
盛一钧
吕心怡
吴 彤
沈琮越

陆思远
柳一帆
刘烊溢
施博文
吴凤萍
唐浩天
梁宇帆
陈佳乐
金祉谊
邱逸飞
袁 颖
施文海
方 栋
胡俊阳
谢志豪
陆沈乐媛
沈 宵
姚乐怡
陈哲源
孙佳程
赵 骏
周茗阳
周毓灵
潘思源
吴湘媛
何雨岑
张梦情
刘 韩
吴梦君
李梦琦
王磊凯
朱家行
钱丙奇
金洛翊
鲁益宁
沈昊天
钱淳亮
黄倪涛
马依诺
吴家磊
沈诗静
姚宏飞
王腾焜
陆星怡
干一鸣
张靖涵
张元杰
周怡婷
吴紫珊
顾彧佶

俞鑫滢
傅 杰
沈泽昊
郭希冉
徐可盈
陈宣妤
诸宇菲
陶虹羊
沈慧燕
陈怡雯
赵倚灵
李 杰
何凯耀
陈翰宇
翁君喆
李天熠
陈 诺
王义杰
李肖萍
唐楠稀
葛桢力
周嘉怡
陆振逸
张立涵
屠宇涛
曾世豪
章 媛
周奕睿
陶 烨
陆斌飞
汤奕澜
肖登明
徐康伦
贺李琪
李韵馨
熊林佳
孙一骅
马啸天
蔡宏轩
熊诗琪
沈 意
蒋承启
姚立宏
饶程程
周子恒
俞婧菡
彭彧豪
王辰星
冯语天
蔡亦飞

孙凌悦
陈天垚
谢莹莹
朱张乐
潘伊婷
王浩冉
孙侨一
包庄源
徐欣晨
王小糯
王小慧
陆欣然
卞梦欣
刘玉红
高梦洋
庄雨欣
邢 睿
顾正阳
胡柯妍
况金灿
沈可心
袁伊尔
平家辉
尹 昊
胡金卓
洪诗园
陈怡洁
黄浩然
杨 涵
王 婧
吴赢峰
吴 宇
李智轩
张文杰
许伟嘉
周 易
冯兴耀
张博文
沈天扬
许书豪
徐俊浩
费雨晴
沈泽贤
马琪嵩
章震宇
包宇歆
朱宇雯

岁月如流，秋风又起。匆匆而

过的 2023学年为浙江省平湖中学再

绘绝美画卷。每一个平中人秉承

“厚德树人，勇猛精进”的平中精神，

以奋发之姿奔赴心中理想。在春雨

夏雷中，学校砥砺前行，爬坡过坎；

在秋霜冬雪中，老师们兢兢业业，凝

心聚力；在斗转星移中，同学们勤奋

好学，全面发展。敦本务实地耕耘，

结出累累硕果；返璞归真地追求，涵

养济济人才。2024年高考中，盛晶

晶同学取得 705分的优异成绩，被北

大录取；11位同学 680分及以上，最

高分和高分段人数均创新高考以来

最高纪录。“行远自迩,笃行不怠。”回

首 2023 学年，我们信心满怀；展望

2024学年，我们素履以往。这所啜

饮东湖水、常怀报本心的学校，正在

新时代的朝阳下蓬勃向上。

值此第 40个教师节到来之际，

恰逢建校八十五载，平湖中学谨向

关心学校发展的各级领导、社会人

士、历届校友和退休教职工表示衷

心的感谢，向为平中输送优质生源

的全市中小学致以崇高的敬意，向

取得成绩与进步的全校师生表示

热烈的祝贺，并向所有步入高等院

校深造的毕业生们表示诚挚的祝

福！平湖中学定当守先待后，长风

破浪，为办家乡人民满意的学校而

奋斗不止！

浙
江
省
平
湖
中
学

平湖中学被授牌为《环球人
物》杂志社全媒体中心校园基地

▲2023年嘉兴市清廉学校建设示范校

▲嘉兴市第三批普通高中“分类办学”市级学术

性高中试点学校

▲嘉兴市教育考试院 2023年度教育考试工作

先进集体

▲嘉兴市首届中小学读书节嘉兴市阅读引领学校

▲2023年度平湖市优秀学校

▲平湖中学学生会获评2023年度嘉兴市“优秀

学生会”

▲2021-2023年平湖市教育系统先进教工之家

▲2023年度平湖市教育系统工会工作先进集体

▲2023年度平湖市教育局、教育工会女教职工

工作先进集体

▲平湖中学工会《以“树”为核心的“三气”工会》

获评平湖市教育系统工会B类工会品牌项目

▲平湖市教育工会“聚合力 增动力 促发展”教

工代表提案征集活动优秀：平湖中学政治组
▲平湖市 2023学年度学校共青团工作先进团

支部：高一11班团支部 高 一 13 班 团 支 部
高二2班团支部 高三3班团支部
▲2023学年平湖市级文明班级：高一1班（班主
任:徐丽） 高二 1班（班主任:孟娜） 高三 7班
（班主任:罗娟） 高二13班（班主任:陆伶俐）
▲第 21届叶圣陶杯全国中学生新作文大赛优

秀组织奖

▲第六届浙江省“青春诗会”优秀组织单位

▲嘉兴市2023年市长杯足球比赛第七名

▲浙江省第十七届中学生篮球联赛嘉兴市级赛

女篮第一名、男篮第七名

▲浙江省第十五届中学生乒乓球联赛嘉兴市级

赛高中女子组第四名、高中男子组第七名

▲平湖市第十二届青少年学生阳光体育运动会

中学生乒乓球比赛高中组团体总分第一名 中
学生足球比赛高中组男子第一名、高中组女子
第二名 中学生篮球比赛高中组男子第一名、
高中组女子第一名 中小学生田径比赛（高中
团体总分）第三名
▲平湖市中小学校园文化艺术节大合唱比赛高

中组金奖

学校荣誉学校荣誉

▲2024浙江省“春蚕奖”：姜涛
▲2024浙派名师名校长培养工程人选：张亚红
▲嘉兴市中小学校“双带头人”党组织书记典

型：姜涛
▲2023年星耀南湖拔尖人才：张强
▲嘉兴市最佳教练员（女篮）：王丹
▲2023嘉兴市劳动教育优秀导师：张杰
▲平湖市人民政府2023年东湖之友奖章：浙江
省平湖中学国际部教务长Allan Bowers
▲中共平湖市委、平湖市人民政府 2023年度

“四大工程”“六大专项”先进个人：张超群
▲2023平湖市教坛老将：费雷华、周红

▲2023平湖市教坛新秀：曹倩慧、汪敏杰
▲2024平湖市“十佳班主任”：褚立琴
▲2024平湖市“最美教师”：陈苡
▲平湖市第十六批名师：王燕、蔡冬美、林思忆、
徐丽、陈苡、朱叶娟、刘晓萍、傅亮、聂志晖、陆秋
杰、方雯杰、刘金俭
▲平湖市第九届“百名师德先锋”：王丹、叶芳
娟、刘晓萍、陈文杰
▲2023学年平湖市优秀班主任：范琳丽、罗娟、
王安贵、陆伶俐、孟凡东
▲2023学年平湖市优秀共产党员：姜涛
▲2023学年平湖市教育局优秀共产党员：陈建

兵、范琳丽、胡凯鹰、胡晓伟、林思忆、刘晓萍、许
加元
▲2023学年平湖市教育局优秀党务工作者：傅
亮
▲平湖市第六届最美职工：阎海斌
▲平湖市教育局妇委会、平湖市教育工会女职

委2023年度先进女教职工：唐丽丽、丁巧慧

▲平湖市妇女联合会平湖市优化营商环境“最

美家庭”：毛良忠家庭

▲平湖市教育工会 2023年度工会信息宣传工

作先进个人：张蓉芳（语）

教师获奖教师获奖（（部分部分））

▲2023年“基础教育精品课”（学科课程类）“部

级精品课”：沈家磊、朱叶娟、俞达峰、潘家辉
▲2023年浙江省省级学科课程类“基础教育精

品课”：沈家磊、朱叶娟、俞静、潘家辉、俞达峰
▲2023年浙江省高中数学教学活动评审二等

奖：陈文杰
▲核心期刊《中学政治教学参考》编辑部第四届

高中思想政治议题式教学设计大赛特等奖：曹
倩慧
▲第十九届全国普通高中通用技术课程工作会

议教师论坛论文一等奖：潘家辉
▲2023国民音乐教育大会“万叶杯”论文（教

案）征集评选活动二等奖：朱海虹

▲第三届“新时代语文教育学术展评活动”原创

论文一等奖：郭卫
▲浙江省 2023年“诗教中国”诗词讲解大赛中

学组二等奖：王燕
▲嘉兴市普通高中第十四批精品选修课程：费斌
妍、郭卫、张杰、刘晓萍、张天雄、姚思弘、曹丽燕
▲2023嘉兴市中小学教学论文一等奖：曹丽
燕、刘金俭、李燕、华列、俞达峰
▲2023嘉兴市全市普通高中和中等职业学校

教师学科（专业）素养测试一等奖：王燕、刘旭、
周建华、高玉良、张亚杰、陆丽燕、李慧颖、汪大
秀、陈思思、王秦岚、宋天悦、方雯杰、姜涛、胡晓
军、李燕、沈玉勤、盛晓忠、范琳丽、沈爽、潘家辉

▲嘉兴市“嘉禾活力课堂”名优教师课堂教学评

比一等奖：曹丽燕
▲2024年嘉兴市高中思政课教师教学基本功

评审二等奖：陆秋杰
▲嘉兴市 2024年高中通用技术教师自制教具

展评一等奖：潘家辉
▲嘉兴市高中信息技术课堂教学评比一等奖：

俞达峰
▲2024年嘉兴市高中体育教师教学活动评比

二等奖：王丹
▲平湖市双高课一等奖：王燕、蔡冬美、徐丽、傅亮
▲平湖市教育局美育浸润教师书画比赛绘画一

等奖：朱艳艳、陈建兵

教学成果教学成果（（部分部分））

▲毛良忠撰写《建构整体知识 优化思维结构》

《聚焦学科素材 构建整体关联——以“平面向

量数量积的运用”主题探究为例》发表于《中学

数学教学参考》

▲毛良忠撰写《演绎知识生长过程 凸显数学思

维方式》《理解教材编写意图 重构思维深层参

与》发表于《中小学数学（高中版）》

▲张强合作撰写《基于主题知识结构化的高中英

语自主阅读教学探究》发表于《英语学习》（并被人

大报刊复印资料《中学外语教与学》全文转载）

▲张强合作撰写《英语阅读教学中运用“看”的

技能发展思维品质》《螺旋递升：高中英语读写

教学新模式例析》发表于《中小学课堂教学研

究》

▲张强合作撰写《“思维型”高中英语读写课教

学策略的探索》《大概念视角下的语料库辅助英

语阅读教学三维路径》发表于《基础外语教育》

▲张强合作撰写《基于学生视角的读后续写课

堂评价体系的构建》发表于《教学月刊（外语教

学）》

▲张强合作撰写《高中英语“333”信息化补偿教

学模式研究》发表于《中小学数字化教学》

▲徐丽合作撰写《依托语篇背诵活动提升学生

语言输出质量的尝试》发表于《英语学习》

▲俞达峰撰写《指向“教学评”目标协同的精准

教学实证研究》发表于《浙江教学研究》

▲俞达峰合作撰写《基于课堂观察平台的计算

思维精准培育实证研究》发表于《中小学数字化

教学》

▲高玉良撰写《厘清转化 探究解法 透析本质

——以2023年高考新课标Ⅱ卷第21题为例》发

表于《中学数学》

▲张天雄撰写《深入题境 拓宽思维——对一道

解三角形问题的错解分析》《基于教、学、评一致

性的数学文化渗透教学的策略研究》发表于《数

学通讯》

▲刘金俭撰写《人地协调观核心素养培养路径

的实践研究——以区域农业可持续发展为例》

发表于《地理教育》

▲孟凡东撰写《体育与健康课程期末考核评价

的内容与方法》《提升“赛”质效的挑战与解决路

径》发表于《中国学校体育》

▲孟凡东合作撰写《课外体育活动与课堂教学

有机结合的路径》发表于《中国学校体育》

▲王丹撰写《“学练赛”一体化：高中体育专项化

课程改革的实践研究——以排球项目为例》发

表于《体育视野》

▲马秀英合作撰写《多功能加速器的制作与改

进》发表于《物理通报》

▲张蓉芳撰写《在“不确定的世界”中探寻“确

定”》发表于《作文新天地》

▲陆伶俐撰写《居“群”之形，超“群”之心》发表

于《作文新天地》

▲聂志晖撰写《“教—学—评”一致性背景下的

高中政治教材文本阅读能力培养策略——以高

中政治<哲学与文化>教材为例》发表于《阅读

与成才》

期刊发表期刊发表（（部分部分））

▲2024年浙江省中学生英才计划省级学员：沈
宇泽（培养单位浙江大学）、胡梓傲（培养单位浙
江清华长三角研究院）
▲全国中学生生物学联赛浙江省二等奖：刘有
恒；三等奖：姜翔耀
▲全国中学生物理联赛浙江省三等奖：张奕诚、
李周琦、盛晶晶
▲全国中学生数学联赛浙江省三等奖：周子扬
▲“语文报杯”时代新人说全国中学生征文大赛

一等奖：叶盛婷；二等奖：赵程程
▲第二十一届“叶圣陶杯”全国中学生新作文大

赛全国总决赛一等奖：方奕、张悦、金玮祎；二等

奖：蒋承启、刘颖珊
▲第十七届全国中学生创新作文大赛全国总决

赛二等奖：陶虹羊、沈可心
▲第十届全国中学生科普科幻作文大赛全国总

决赛一等奖：李嘉乐、刘济萌；二等奖：陈依诺
▲第六届浙江省“青春诗会”一等奖：杨雨行

▲浙江省 2023年“笔墨中国”汉字书写大赛硬

笔组中学组二等奖：胡子宸

▲2023嘉兴市劳动实践优秀学生：盛晶晶

▲第二十三届嘉兴市高中学生综合实践活动及

STEM项目成果展评一等奖：毛雨萱、杨凯霞、

姚远、顾可心、沈欣、孙如愿、郑子谦、张承睿

▲嘉兴市高中学生研究性学习课题小论文评比

一等奖：张朱懿、张紫一、张佳慧

学生获奖学生获奖（（部分部分））

稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
东湖中学
稚川实验
稚川实验
东湖中学
稚川实验
新埭中学
稚川实验
世外经开中学
稚川实验
东湖中学
世外经开中学
新埭中学
新埭中学
稚川实验
稚川实验
世外经开中学
城关中学
东湖中学
稚川实验
稚川实验
东湖中学
东湖中学
东湖中学
稚川实验
杭师大附校
稚川实验
杭师大附校
稚川实验
东湖中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
城关中学
林埭中学
稚川实验
世外经开中学
独山港中学（全塘校区）
东湖中学
东湖中学

东湖中学
文涛中学
稚川实验
世外经开中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
文涛中学
世外经开中学
杭师大附校
新仓中学
城关中学
新埭中学
东湖中学
稚川实验
新仓中学
稚川实验
文涛中学
东湖中学
东湖中学
文涛中学
东湖中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
世外经开中学
稚川实验
杭师大附校
东湖中学
新埭中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
文涛中学
稚川实验
杭师大附校
广陈中学
独山港中学（全塘校区）
东湖中学
城关中学
广陈中学
广陈中学
城关中学
城关中学
城关中学
稚川实验

城关中学
东湖中学
文涛中学
稚川实验
世外经开中学
稚川实验
稚川实验
世外经开中学
新埭中学
城关中学
独山港中学（全塘校区）
杭师大附校
杭师大附校
东湖中学
新埭中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
杭师大附校
东湖中学
文涛中学
东湖中学
城关中学
稚川实验
独山港中学（黄姑校区）
独山港中学（全塘校区）
世外经开中学
新仓中学
东湖中学
广陈中学
稚川实验
文涛中学
城关中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
东湖中学
世外经开中学
稚川实验
文涛中学
杭师大附校
稚川实验
城关中学
稚川实验
林埭中学
城关中学
存志行知中学
稚川实验

城关中学
新仓中学
文涛中学
稚川实验
东湖中学
稚川实验
城关中学
文涛中学
新埭中学
东湖中学
世外经开中学
东湖中学
独山港中学（全塘校区）
稚川实验
稚川实验
杭师大附校
独山港中学（黄姑校区）
杭师大附校
新埭中学
世外经开中学
稚川实验
杭州湾学校
杭师大附校
东湖中学
城关中学
杭师大附校
稚川实验
稚川实验
新仓中学
独山港中学（黄姑校区）
稚川实验
城关中学
东湖中学
稚川实验
文涛中学
文涛中学
东湖中学
城关中学
东湖中学
稚川实验
稚川实验
稚川实验
稚川实验
东湖中学
城关中学
城关中学
文涛中学
东湖中学
稚川实验
稚川实验

城关中学
稚川实验
南市学校
稚川实验
稚川实验
新仓中学
杭师大附校
稚川实验
稚川实验
稚川实验
城关中学
嘉兴21世纪外国语学校
稚川实验
新埭中学
世外经开中学
广陈中学
文涛中学
城关中学
稚川实验
独山港中学（全塘校区）
城关中学
文涛中学
稚川实验
稚川实验
东湖中学
广陈中学
稚川实验
世外经开中学
稚川实验
稚川实验
新埭中学
新埭中学
杭州第七中学
新埭中学
稚川实验
杭师大附校
稚川实验
稚川实验
稚川实验
文涛中学
城关中学
东湖中学
文涛中学
城关中学
东湖中学
新埭中学
城关中学

北京大学
复旦大学
上海交通大学
上海交通大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
浙江大学
南京大学
西安交通大学
伦敦大学学院（UCL）
同济大学
同济大学
同济大学
华中科技大学
中山大学
中南大学
中南大学
四川大学
西北工业大学
中国农业大学
北京航空航天大学
山东大学
中央民族大学
中央民族大学
湖南大学
东北大学
中国海洋大学
中国海洋大学
上海财经大学
上海财经大学
对外经济贸易大学
北京邮电大学
北京外国语大学
南京航空航天大学
上海外国语大学
中南财经政法大学
中南财经政法大学
东华大学
东华大学
东华大学
东华大学
南京理工大学

海军军医大学
西北大学
华北电力大学（保定）
中国地质大学（武汉）
中国矿业大学
河海大学
江南大学
江南大学
江南大学
西南大学
太原理工大学
太原理工大学
太原理工大学
南昌大学
南昌大学
福州大学
武汉理工大学
湖南师范大学
广西大学
广西大学
海南大学
中国石油大学（北京）
华东理工大学
西南交通大学
东北电力大学
南方科技大学
南京信息工程大学
成都理工大学
天津中医药大学
天津中医药大学
上海海洋大学
山西大学
成都中医药大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
宁波大学
南京中医药大学
广州中医药大学
上海体育大学
彼得罗扎沃茨克国立格拉祖诺夫音乐学院

华东政法大学
深圳大学
空军工程大学
空军工程大学
江西财经大学
江苏大学
江苏大学
扬州大学
浙江工业大学
浙江工业大学
浙江工业大学
浙江工业大学
浙江工业大学
浙江工业大学
浙江工业大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
浙江师范大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
温州医科大学
杭州电子科技大学
杭州电子科技大学
杭州电子科技大学
杭州电子科技大学
杭州电子科技大学
杭州电子科技大学

杭州电子科技大学
杭州电子科技大学
杭州电子科技大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江工商大学
浙江理工大学
浙江理工大学
浙江理工大学
浙江理工大学
浙江理工大学
浙江理工大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江农林大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
浙江中医药大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学

杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
杭州师范大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
浙江财经大学
宁波诺丁汉大学
宁波诺丁汉大学
温州大学
温州大学
温州大学
温州大学
温州大学
温州大学
温州大学
温州大学
中国民航大学
上海对外经贸大学
华侨大学
长沙理工大学
长沙理工大学
长沙理工大学
山东财经大学
中北大学
浙江警察学院
浙江警察学院
浙江警察学院
浙江警察学院
浙江警察学院
杭州医学院
杭州医学院
杭州医学院
杭州医学院
杭州医学院
杭州医学院
杭州医学院

姓名 初中学校 录取高校 姓名 初中学校 录取高校 姓名 初中学校 录取高校 姓名 初中学校 录取高校
学军中学-平湖中学教师联合

培训活动

嘉兴市“全民国家安全教育”
团日活动在平湖中学举行

平湖中学国际部第四届国际
教育研讨活动

平湖中学“生涯规划”校外学
习基地授牌仪式

平湖市领导慰问高三师生


