
俗话说“无庙不成村”。在过去，每一个村落里
都有大大小小的庙，而庙会则是传统民俗文化活动，
又称“庙市”或“节场”。随着时代的发展，国内各地
每逢春节都会有一系列的庙会活动，而我最喜欢的
就要数曹桥马厩庙会了，因为在这里，我可以欣赏到

“手马灯”。
记得爸爸妈妈第一次带我去逛庙会时，我就被

深深吸引住了。马灯的道具有纸马，分马头和马尾
两部分。瞧，马的前后两部分被捆扎在演员身上。
演员们既有走、跑、窜、跳、举马带舞动的动作，又有
大马（跑马）与小马（手马）配合，开队形变换……

爸爸见我看得入迷，跟我说道：“玥玥，你知道马

厩的来历吗？”我摇了摇头。爸爸说：“相传春秋时期，
齐国国君曾受命代天巡狩来到吴地，就是如今的曹桥
街道马厩村，齐景公驻军曾在此养军马，故称马厩。
古人为纪念齐景公功德，立庙祭祀，并在马厩庙会上
表演跑马戏、跑马灯……”我听后点了点头。爸爸又
说道：“‘手马灯’在曹桥已有1000多年的历史了，是马
厩庙会文化的一种形式，更是马厩庙会最热闹的戏
码，广为流传和盛行，长久以来，已经形成了村民希望
生活平安、祝福五谷丰登的一种民间艺术。”

庙会结束后，饶有兴致的我回到家查阅了相关
资料，发现“手马灯”长 72厘米，高（连手杆）100厘
米；其制作分骨架制作、外包制作、装饰制作三部

分。骨架以竹杆、竹片、竹蔑为主，外包裹布料、鬃毛
等，并装饰以响铃、贴纸等；群体表演时，伴有4匹大
跑马，分前后两个部分……

“手马灯的舞蹈气势恢宏，似有千军万马之感。”
我情不自禁又陷入了沉思。妈妈见我意犹未尽的样
子，笑着说：“宝贝，‘手马灯’曾受邀进京参加龙潭庙
会花会展演，还一举夺得金奖，更是省级非物质文化
遗产，彰显着曹桥历史悠久，马厩古文化穿越数千年
的历史时空，是我们曹桥人的骄傲啊！”

“再现艺术特色，重放文化异彩”，我心里暗暗
念道：“希望有机会我也能成为‘手马灯’中的一名
演员……”

我眼中的“手马灯”
■城关中学908班 曹李玥

早上小闹钟还在做美梦，我却
早早醒了，你猜这是为什么呢？因
为今天是“游东湖”的日子，我可不
是去游玩的，而是去参加一年一度
的“泳者之王”挑战赛！我作为“小
泳士”要参加 800米竞速，这心情真
是又激动又紧张！

比赛前，“小泳士”们都在积极
热身，扭扭腰，甩甩肩，压压腿……
大家各显身手，可我已经开始紧张
了，像是有一只小兔子在我心里打
鼓，“咚咚咚”心都要跳到嗓子眼了。

女子 800米竞速要开始了，只
听裁判一声枪响，我“嗖”地一下跳
入了水中，手用力地抱水，脚快速收
翻蹬夹，像那自由自在的小青蛙，我
觉得浑身有使不完的劲，我感觉冠
军正在向我招手。正当我洋洋得意
时，慢慢的，我觉得越来越累了，手
开始使不上劲了，腿也开始麻木了，
就像那软绵绵的面条一样，脚踝开
始疼痛，就像有 1000 根针在扎似

的。心脏更是疯了一样狂跳，呼吸
越来越急促，“呼哧呼哧”好像下一
秒就会窒息似的。

我想时间怎么过得这么慢呀，
仿佛 1秒就像 1小时。终点怎么这
么远呀，明明只剩下不到 400 米
了，可感觉像是几万米。正当我累
得想放弃时，心里有个声音悄悄跟
我说：“陆陈蜜，你可以的，再坚持
一下就好了，你一定可以战胜自
己！”此时，我也仿佛听到了爸爸妈
妈的加油声：“蜜儿加油！蜜儿加
油！”

真奇怪，我的劲儿立马又回来
了，手用力抱水，脚收翻登夹……就
这样，终点在眼前了，迎接我的是爸
爸妈妈大大的拥抱，还有雷鸣般的
掌声。虽然我不是冠军，但我开心
地笑了，因为我 800米挑战成功，我
是名副其实的“小泳士”！

指导老师 陆丽娟

“泳”往直前
■实验小学如意校区302班 陆陈蜜

（一）

如果
我是一只蝴蝶
我就能像
花儿一样美丽

如果
我是一朵云
我就能
一直陪着太阳

如果
我是个小宝宝
我就能
无忧无虑玩

（二）

如果
每一样东西
都是一个梦

我就能做
奇形怪状的梦

如果我能做很多梦
那好，那好
我一定要梦想成真

如果
■实验小学永丰校区203班 王李缘

暑假里，奶奶带着我去了爷
爷工作的地方——江苏盱眙。乍
一听这个名字，大家可能不太熟
悉，但提到“盱眙龙虾”，大家肯定
不陌生！它还有一个非常响亮的
称号——“中国龙虾之都”。

我们到的时候已接近中午，
首先映入眼帘的就是一座巨大的
龙虾雕像，仿佛在欢迎我们。接
着，爷爷领着我们享受了一场龙
虾盛宴：十三香的、蒜泥的、麻辣
的，各种口味应有尽有。我们选
择了香气扑鼻的十三香口味。当
龙虾上桌的那一刻，我简直馋得
口水都要流出来了，那些龙虾个
个又大又肥，色泽诱人，辣中带
香，让我吃得停不下来。

吃饱喝足后，爷爷又带着我
们游览了盱眙第一山。听爷爷

说，这座山有着几百年的历史，每
一块石头都仿佛在诉说古老的故
事。我们沿着蜿蜒的山路前行，
发现了一条长廊，长廊的柱子上
雕刻着许多古代文人的诗词，读
来让人感受到浓浓的文化气息。

经过一番努力，我们终于爬
到了山顶。站在这里，淮河风光
尽收眼底，它就像一条银色的绸
带，在远处轻轻飘动，美得令人
心旷神怡。虽然我已经累得满头
大汗，但没有一丁点的疲惫。

这次盱眙之行，我不仅品尝
了美味的小龙虾，还欣赏了盱眙
的自然风光，感觉自己的小脑袋
里装满了满满的快乐和知识，真
是收获满满啊！

指导老师 朱 卫

暑假里，我到上海自然博物
馆游玩。游玩的前一天晚上，我
满脑子都是对这次游玩的期待。

第二天，我们先乘坐高铁，再
换乘地铁来到上海自然博物馆。
博物馆里琳琅满目的收藏品让我
眼花缭乱。我急不可耐地冲进一
个名叫“大地探珍”的展厅。里面
有许多宝石和岩石，有欧泊、橄榄
石、红宝石、珍珠、黑云母、斜长
石、石英等，一大堆漂亮的岩宝石
和岩石让我的眼睛里冒出了“小
星星”。其中我最喜欢一块非常
非常透明的水晶，它看起来晶莹
润泽，在光的照耀下散发出钻石
一般的光芒。我被这块水晶吸引
住，看得出神，似乎它就是电影的
主角。

看完了“大地探珍”展厅，接下
来就要去看“演化”了。一到“演
化”展厅，我就被一只只巨大的恐

龙化石迷住了，永川龙、禄丰龙、甲
龙……其中有一只两三米高的霸
王龙正朝我怒吼，这高大的身躯，
狂野的声音，恍惚间回到了恐龙时
代，我吓得一个激灵，后退了几
步。过了好一会儿，我才看清，原
来这龙是人工做出来的呀！

下午，我看了一部惊心动魄
的电影——《萤火》。这是一部面
向青少年的科幻动画片。这部动
画片讲述未来的两位中国航天员
历经艰险找到火星有生命的证据
的故事，途中他们看见了火星蓝
莓石，进入了火星熔岩管道，还遭
遇了沙尘暴……

这次游览上海自然博物馆，
我看了地球的宝贝，见了恐龙化
石，既增长见识又开阔眼界，期待
下一次出发。

指导老师 高 佩

早就听说青岛是个非常漂亮
的地方，在妈妈的朋友圈里，我看
到了美丽神秘的青岛。去青岛，成
了我最迫切的愿望。

有一天，妈妈告诉我，我们要
去青岛了。我开心极了，快乐的花
朵在我心上慢慢绽放。我给外婆
打电话，给小伙伴发消息，恨不得
让全世界都知道——我要去青岛
了！我跟着妈妈一起做攻略，收拾
东西，我的心早已飞到青岛了。

终于迎来了去青岛的日子，我
起了个大早。坐上高铁的那一刻，
我又激动又紧张，这可是我的第一
次高铁行啊。可调节的座位，座位
前的小桌子都让我觉得无比新
奇。一路上，高高的大树，宽阔的
长江，各色的房子一一展现在眼
前。到青岛已经是晚上了，习习凉
风迎面吹来，让我感到无比舒服，
也让我对这座城市充满了期待。

来青岛最快乐的就是玩水了。
换上泳衣，带上游泳圈，我就迫不及
待地下水了，我一动不动地浮在水
面上，一个浪袭来，我随着海浪，上
下起伏，随之就被拍打回了沙滩，真
是太好玩了。我意犹未尽，和海浪
玩起了游戏，一个大浪翻腾着向我
涌来，我双脚分开，微微蹲下身子，
双手握拳，想和海浪来一场较量。
只听见“哗”的一声，海水在我头上
跳起舞来，顿时，我浑身上下都湿透
了。这次的亲密接触，也让我饱尝
了海水的味道——真的好苦呀！海
浪里留下了我快乐的笑声。玩累
了，我就和爸爸妈妈在沙滩上筑起
城堡，等待海水的进攻。夜幕降临，
我还是舍不得离开。漫步沙滩，那
金色的脚印里，那翻腾的浪花里写
满了我的快乐。

在青岛，我们吃了美食，拍了
美照，留下了很多快乐的回忆。青
岛，真是个旅游胜地呀。

指导老师 陆丽平

盱眙之行
■毓秀小学315班 陶景逸

快乐青岛行
■实验小学永丰校区101班 张书睿

火车 ■平师附小（佑山校区）204班 马可桾
指导老师 刘 兰

游上海自然博物馆
■百花小学育才路校区404班 张宸悦

爱的力量是无穷无尽的，它能
使我们战胜困难和挫折，让我们走
向成功之路，母爱就是这样的力量。
无论在学习还是生活上，母亲那真
挚的爱总是伴随着我，每当我遇到
困难时，母亲的爱总能使我走出困
境，迎来光明。

四年级上学期有一次语文考
试，当老师宣布了考试成绩后，我的
心猛地沉了下去。原来，我考得十
分不理想，只得了个“良好”。

放学后，我脸红心跳地走出学
校大门。妈妈在校门外接我回家。
我走到妈妈旁边，生怕妈妈问我考
试的事情，更害怕她问我考得怎
么样。妈妈见了我，说：“快上车回
家吧！”而我的心里总觉得好像有一
块大石头压着，非常沉重。我慢吞
吞地上车后，坐在后排座位上，不敢
说话。可是，妈妈偏偏问起了考试
的事。她问：“今天语文检测了，你
的成绩怎么样？”

“我……我……”我吞吞吐吐地
说不出话来，只觉得脸上火辣辣
的。妈妈看着我，追问道：“怎么啦，
是不是考得不好？”我惭愧地点了点
头。这时，妈妈没有马上训斥我，而
是安慰我，说：“到家后，我帮你看看
试卷，我们一起找找做错的原因。”

到家后，妈妈忙着做晚饭。吃
过晚饭后，妈妈让我拿出试卷，和我
一起分析做错的题目。我看着卷面
上一个个红叉叉，“呜呜呜”地哭了
起来。妈妈连忙鼓励我，说：“一次
考得不好，没关系。只要以后认真

读题，仔细做题，会考好的。妈妈相
信你，会成功的！”这时，我在心中暗
暗下决心：以后一定要考出优秀的
分数，不能辜负妈妈的期望。

我的妈妈不仅在学习上关心
我，而且在生活上也对我无微不至
地关爱。

记得有一天晚上，我忽然发起
了高烧，妈妈见了我红红的脸蛋，又
看了看墙上的钟，说：“已经九点钟
了，我送你去医院吧！”她又说：“汽
车被你爸上班开走了，只能开电动
车了。”她赶紧骑上电动车，让我坐
在她后面，急冲冲地带我上医院。
这时，天公不作美，竟也下起了雨。
妈妈连忙将雨衣披在我的身上，而
她任凭雨水淋湿自已。一路上，妈
妈多次安慰着我。我听着妈妈关爱
的话语，看着她瘦弱的背影，流下了
眼泪。

到了医院，我不敢看医生，更是
怕打针。妈妈一边开导我，一边忙
得不可开交，又是挂号，又是带我看
医生，又是领药，又是将我送进输液
室。我看着妈妈着急、忙碌的身影，
我的泪水不禁又流了下来。挂好点
滴后，妈妈领我走出医院，扶我坐上
了电动车。等我们回到了家里时，
已经深夜十一点多了。

第二天，我的病好多了，有力气
去上学了。那是母爱给了我去学校
上学的力量。这种母爱的力量将会
永远铭刻在我的心里。

指导教师 陶林连

母爱的力量
■乍浦天妃小学505班 余思嘉
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