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得了干眼症该如何应对？
生活中，不少人遇到过眼睛干

涩、不适的症状，这可能是得了干
眼症。干眼症如何判断？它的出
现与哪些因素有关？如何治疗？
这里，看看广东中山大学中山眼科
中心陈子沿医生怎么说。

干眼症是由泪膜稳态失衡引发
的眼表损害及不适症状。角膜位于
眼球最前方，其表面有一层泪膜，起
着湿润锁水、保护眼球等作用。当
泪膜无法稳定地停留在眼表时，失
去保护的眼表细胞就会受到损伤。

干眼症的一般症状是眼睛干

涩、疼痛、异物感、烧灼感、眼红及视
力波动等。如果出现这些症状，且
感到正常工作生活受影响，就应当
及时到正规医院眼科检查，并在医
生指导下选择合适药物或采取物
理治疗。目前，干眼症已成为累及
全人群、全年龄周期的一种慢性眼
部疾病，它的出现与多种因素有关。

生活方式改变是重要原因。现
代人每天使用手机、电脑等电子产
品，眼睛长时间盯着屏幕、眨眼次数
降低，通过眨眼为眼睛“补水”的机会
减少，久而久之就可能患上干眼症。

长时间佩戴隐形眼镜、眼部持妆、睡
眠不足的人，干眼症的患病率更高。
再者，患有眼部疾病或其他自身免疫
疾病的人，可能因为免疫性因素导致
干眼症。空气干燥、环境污染等也是
引发干眼症的环境因素。

按严重程度，干眼症可分为轻
度、中度和重度。其中，轻度有眼
睛干涩、眼痒、视疲劳等症状，中度
在此基础上还伴有眼睛异物感、疼
痛、视物模糊，重度则是指眼睛已
出现器质性损害，一般需要长期用
药治疗。

干眼症的出现虽然与缺少泪
液有关，但不仅是“眼睛缺水”问题，
病因不同，类型也不同。因此，不建
议患者自行购买眼药水治疗。如
果使用不当，可能会出现药物不对
症，反而加重不适或出现并发症。

干眼症是慢性疾病，并非无法
治愈，患者无需压力过大。遵照医
生的诊疗方法之外，还要调整生活
习惯，如减少电子产品的使用时长、
用眼选择明亮空间、减少熬夜等。
此外，多从事户外活动，放松心情，
对缓解干眼症也有好处。

夜宵怎么吃才更健康？
吃夜宵是餐饮业重要的消费

场景之一。那么，夜宵怎么吃才更
健康？经营者和消费者应该注意
哪些事项？

首先，筑牢食品安全防线。夜
宵最具代表性的两类食物，一个是
凉菜，一个是烧烤，都是食源性疾
病的高发品种。

高温高湿，微生物很容易繁
殖，尤其是熟肉制品、豆制品风险

较高。凉菜最好现吃现做，或者放
在冷藏设施中，且要注意避免交叉
污染。如果卤肉、豆干、豆腐丝等
表面发黏，建议不要食用。

烧烤容易出问题的大多是肉
类和水产，尤其是生蚝、毛蚶等贝
类。它们属于滤食性动物，容易富
集水中的致病微生物，比如副溶血
性弧菌、诺如病毒等，导致急性胃
肠炎。消费者不要贪图鲜嫩口感，

一定要烤熟烤透再吃。
近几年南方沿海地区的特色

“生腌”迅速走红，但生食水产有较
大风险。腌制料包括白酒并不能
确保杀灭致病微生物，特别是不能
用淡水水产做“生腌”，存在寄生虫
感染风险。

其次，夜间餐饮消费还应兼顾
营养健康。最好是能有规划地安
排夜宵。比如晚上约好去吃夜宵，

可以考虑在午餐和晚餐时适当吃
得清淡一点。吃夜宵时也要适度
自控，不要暴饮暴食。

最后，挑选夜宵要提前“做功
课”，最好先到店里看一看整体环境
卫生状况。享受美食的同时也不要
忘记杜绝餐饮浪费，如果是多人结伴
同行，可以每种美食只买一份进行分
享。这样既可以品尝多种风味，还可
以避免因口味不习惯造成浪费。

使用非原装充电器，对手机有影响吗？
事实上，锂离子电池使用寿命有

限，每次充电都可能会造成容量的下
降（电池健康度的下降）。由于手机也
有充电电路控制，使用正规厂家的充
电器并不会对电池寿命造成额外的不
良影响。

如果非原装充电器的基本原件和
原装无大差异，参数一致或者差不多，
那它们对于手机的影响基本差别不
大，也就是说也不会对手机产生额外
的不良影响。非原装≠劣质，现在的手
机多数都是锂电池，寿命也比较长，通
过手机电池健康状况可以发现，手机
电池充电放电损耗已经很小了。

而影响电池寿命的，主要是过充、
过放以及高温。现在市面上的手机充
到 90%就会自动降速，就是为了防止
过度充电；过度放电一般就是彻底用
到 0%，这种情况损耗有点大，一些电
子设备很久不用，电池就会“睡死”，这
就是过度放电造成的；高温则会让锂
电池产生不可逆转的巨大损耗（相比
充电放电），而且温度太高很容易导致
手机烧坏、起火甚至是爆炸。

所以，不建议边充电边玩手机，因
为在使用手机的过程中本身就会发

热，而充电过程也会发热，很容易导致
手机过热，不仅对手机有较大的伤害，
同时也存在安全隐患。

当然，如果你分不清充电器具体
型号也不需要太过紧张，现在合规的
充电器都是有保护措施的，如果不支
持它的充电协议，会自动给你转化为
5V/1A的慢充，所以不用过于担心。但
是如果你的充电器在充电的时候，在
没有进行任何操作的情况下，发热远
远大于其他充电器，那么你很可能买
到劣质产品了，最好马上更换符合规
范的充电器。

总结来说，用非原装充电器并不
会给手机带来危害。不过，如果购买
非原装充电器，要格外注意充电器是
否通过 3C认证，最好通过正规渠道购
买。 （摘自《人民网-科普中国》）
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平湖消防联合公安部门

开展全市出租房集中夜查行动
为进一步净化出租房消防安全环

境，切实增强出租房火灾隐患防控能
力，近日市消防救援局联合市公安
局，开展了全市出租房集中夜查行
动。

行动期间，检查组重点检查了出

租房是否按照要求配备消防设施器
材，用火用电是否安全规范，是否存在
电动自行车违规停放和充电现象，以
及安全出口和疏散通道是否畅通等情
况。针对检查中发现的问题，检查组
现场逐一向房东和租户予以指出，要

求其立即整改，及时消除各类隐患。
同时，结合近年来群租房的典型火灾
案例，向房东和租户耐心讲解群租房
常见的消防安全隐患以及发生火灾事
故的严重后果，叮嘱房东和租户一定
要增强消防安全意识，高度重视身边

的消防安全，平时多检查、多注意，严
防小患酿成大灾。

通过此次检查，及时有效地消除
了一批火灾隐患，进一步增强了出租
房房东、租户的消防安全意识。

■通讯员 俞强美 沈君君

“班前十分钟”政治学习提升员工理论素养
近期，市天然气公司组织员工利

用每日工作前的十分钟时间，深入学
习《中国共产党第二十届中央委员会
第三次全体会议公报》及《中共中央
关于进一步全面深化改革、推进中国

式现代化的决定》，将党的最新理论
成果和决策部署迅速传达至基层一
线，为公司发展注入强劲动力。

通过学习，员工们对全面深化
改革的紧迫性、必要性和重要性有

了更加清晰的认识，也更加坚定了
投身公司改革发展的信心和决心。
同时，结合天然气行业的实际情况
和自身发展需求，制定了一系列切
实可行的改革措施和发展规划，鼓

励员工将学习心得与日常工作相结
合，积极创新工作方法和管理模式，
不断提升工作效率和服务质量，为
公司发展注入了新的活力和动力。

■通讯员 陈春园

天然气公司团员青年获建设系统团委表彰
近日，市建设局团委对 2023年

度团青工作先进集体及个人进行了
表彰，市天然气公司团支部两名团
员青年获评“优秀共青团干部”“优
秀共青团员”称号。据了解，该公司
团员青年已连续多年获得建设系统
团组织授予的各项荣誉。

近年来，天然气公司团支部大
力推进班组建设，树立榜样标杆，公

司营业厅班组、场站运行班组接连
荣获多项市级、省级、全国级“青年
文明号”和“青年安全生产示范岗”
等“青字号”荣誉。公司团支部获评
2022-2023年度浙能集团“先进团
支部”，支部建设工作首获集团级团
组织荣誉。

公司团支部积极组织团员青年
参与各类志愿服务活动，展现燃气

人的责任与担当。“小黄人”志愿者
助力开展建设系统职工子女夏令
营，以寓教于乐的形式，为儿童和青
少年带来安全教育之旅。“燃气安全
宣传服务车”驶进居民小区，志愿者
为小区居民用户送上家门口的“一
站式”服务。燃气安全巡回宣讲走
进企业，强化商业燃气用户规范用
气意识。

公司团员青年务实奋进，不断
推进老旧管网更新改造，加快工程
项目建设进度，满足用户用气需求，
增强储气调峰应急能力。迎峰度
夏，不畏严寒，公司团员青年化身燃
气安全卫士，深入老旧小区为居民
检查燃气设施，排查安全隐患，为安
全供气保驾护航。

■通讯员 何 超

天然气公司切实加强网络安全工作
近日，市天然气公司派出人员

参加了市委网信办、市公安局共同
举办的平湖市政企单位网络安全专
题培训班。

随着数字化转型的加速，网络
安全已成为保障城市运行安全的基
石。燃气作为城市能源供应的重要
组成部分，其系统的安全性关系到
民生福祉和社会稳定。近年来，天

然气公司高度重视网络安全工作，
加大设施设备投入，积极落实上级
单位信息化工作任务。

参加本次培训的人员表示，将
把培训成果落实到日常工作中，切
实增强网络安全意识，提高网络安
全防护技能，全力筑牢城市燃气行
业网络安全防线。

■通讯员 何 超

甲烷检漏仪全面标定工作展开
为保障燃气检测设备的准确性

和可靠性，确保供气安全，近日市天
然气公司开展了甲烷检漏仪全面标
定工作。

天然气公司委托具有检测资

质的专业单位，通过标准气瓶检测
法，分别为检漏仪作数值误差的检
测。据了解，该公司每年都会定期
对天然气检漏仪进行标定，以确保
其检测结果的准确性。在标定过

程中，工作人员细致地对检漏仪进
行了检测，确保其能够准确检测出
天然气泄漏的情况。标定后仍然
不符合检测标准的检漏仪，将进一
步送厂维修处理，确保所有在用检

漏仪“应检尽检”，全部取得健康的
“体检报告”。通过 3天的集中检测
工作，共完成 50余台检漏仪的“体
检”。

■通讯员 陈春园

依托“电影进社区” 消防宣传零距离
近期，市消防救援局借助中能物

业“电影进社区”，深入辖区居民小区
开展高温季消防宣传活动，为辖区群
众送上“防火锦囊”。

宣传活动期间，消防人员利用群众
晚间休闲的高峰期来到东福城小区，在

电影放映前播放高层建筑典型火灾案
例、电动自行车典型火灾案例等警示教
育片，让广大群众在休闲娱乐的同时轻
松学习消防安全知识。活动现场，宣传
人员和学生志愿者向过往群众发放宣
传资料，讲解如何扑救初期火灾、如何

逃生自救、如何正确拨打火警电话等消
防安全常识。同时，提醒群众要养成良
好的消防安全习惯，注意用火、用电、用
气安全，外出时做到“三清三关”，电动
自行车不要停放在疏散通道、安全出
口、楼梯间。

通过此次宣传活动，将消防安全知
识送到社区的每一个角落，进一步增强
了广大群众的消防安全意识和自防自
救能力，让消防安全知识家喻户晓，为
辖区火灾防控工作筑起一道坚实的“防
火墙”。 ■通讯员 俞强美 沈君君

校园保安消防培训
提高应对突发事件能力

近日，市消防救援局宣传
人员走进由平湖市保安服务有
限公司组织的校园保安暑期培
训班，开展消防安全培训。来
自全市各校区的保安员参加此
次活动。

培训过程中，消防宣传人
员通过典型火灾事故案例，对
各校区教学楼、宿舍楼、食堂等
日常普遍存在的消防安全隐患
问题进行了详细剖析和讲解。
随后，结合学校各重点区域防
火工作，向参训人员重点讲解
了如何查找消防安全隐患、如
何正确拨打报警电话、如何处

置初期火灾、如何引导学生疏
散逃生等消防知识。宣传人员
还讲解了如何辨别手提式干粉
灭火器是否合格，如何正确使
用灭火器、室内消火栓灭火，进
一步丰富了参训人员的消防安
全理论知识。

通过培训，使校园保安熟
悉和掌握了常用消防器材的使
用方法，进一步认识到校园消
防工作的重要性，加深了他们
对消防安全知识的了解，有效
提高了应对火灾等突发事件的
能力。

■通讯员 俞强美 沈君君

尽心服务解难题 房企感谢送锦旗
近日，平湖市鸿和置业有限公

司向市天然气公司送来了一面写有
“对客户服务周到 对工作尽心尽
职”字样的锦旗，对该公司热忱尽职
的服务表示感谢。

鸿和置业目前新建的紫香缘府
小区位于钟埭街道樱花公园附近。
由于小区品质要求高，对燃气管道
敷设及园区绿化美观度都提出了较
高的标准。在紫香缘府小区开发建
设前期，开发商临时发现有一根地
下中压燃气管道位于小区的红线
旁，为防止可能出现的安全隐患，天
然气公司建议开发商移管后再进行
项目整体动工。

由于该项目工程时间紧，工期
延误将极大地推迟预期售卖及交
付，从而造成不必要的成本开支。
天然气公司了解情况后，第一时间
组织施工力量进行了移管作业，保
障了工程的按时开工，最大限度降
低了后建施工项目带来的安全隐
患，此举得到了开发商的好评。

■通讯员 余 汛


