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城市·笔记平湖版

CHENGSHI·BIJI

“友”趣之旅，一路同行

还记得2023年，我与几位挚友相约，逃离了城市的钢筋水泥，
踏入了一片被自然温柔拥抱的郊野。我们的目的地，是一个远离
尘嚣，只属于夏夜、友谊与自由的小天地。

星空之下，银河如练，横跨天际，星星点点，璀璨夺目。它们或
明或暗，或聚或散，被随意洒落在这片无垠的夜空中。点点繁星开
始在天幕上闪烁，仿佛是宇宙对我们这群追求自由灵魂的召唤。
我们带着轻松的心情，沿着蜿蜒的小径，穿过了一片片稻田和树
林，最终来到了一片开阔的草地。那里，没有城市的霓虹，只有萤
火虫的微光在草丛间起舞，与天上的星辰遥相呼应。

我们找了一块平坦的地方坐下，周围是夏夜的静谧与和谐。
空气中弥漫着花草的清新香气，远处偶尔传来几声蛙鸣和虫唱，它
们与我们的欢声笑语交织在一起，构成了一首夏夜的交响曲。那
一刻，我仿佛能听见时间轻轻的脚步声，在这样的夜晚里，它似乎
也变得格外悠闲与从容。

我们围坐成一圈，开始分享彼此的故事与梦想。有人说起了
自己近期的一次旅行经历，那些异国他乡的风景与人文，让我们仿
佛也跟着他的讲述一起游历了一番；有人则谈起了对未来的规划
与憧憬，那份对未知世界的好奇与向往，让我们都为之动容。在这
样一个无拘无束的夜晚里，我们的话语如同夏日的微风，轻轻拂过
彼此的心田，带来一阵阵清凉与慰藉。

然而，夏夜不仅仅是关于故事的分享，更是关于自由的探索与
体验。我们决定来一场即兴的探险，不设定目的地，只跟随内心的
指引前行。我们沿着一条未曾走过的小路，穿过了密林与溪流，最
终来到了一片开阔的湖畔。那里，湖水清澈见底，倒映着天空的繁
星与我们的身影。我们脱下鞋子，将双脚浸入冰凉的湖水中，感受
着那份来自大自然的清凉与舒适。那一刻，我仿佛能听见自己内
心的声音，它告诉我：这就是自由，无拘无束、随心所欲地生活在这
个世界上。

在湖畔边，我们点燃了篝火，围坐在火堆旁继续畅谈。火光映
照着我们年轻的脸庞，也映照出了我们眼中对友谊的珍视与对未
来的期许。我们分享着食物与欢笑，也分享着彼此的梦想与困
惑。在这个夏夜里，我们不再是城市中的孤独个体，而是彼此生命
中不可或缺的伙伴与知己。我们相互支持、相互鼓励，在友谊的温
暖与自由的呼吸中共同成长。

夜深了，星空更加璀璨夺目。我们躺在草地上仰望星空，感受
着夏夜的宁静与美好。我们谈论着宇宙的奥秘、人生的意义以及
那些看似遥不可及的梦想。在这样一个充满魔力的夜晚里，我们
仿佛能够触碰到那些平时无法触及的东西——自由、友谊、梦想以
及生命的真谛。

当第一缕晨光穿透夜空时，我们知道这个夏夜即将结束。但
那份关于友谊、自由与成长的记忆却将永远留在我们的心中。我
们相互拥抱告别并约定在未来的日子里，无论多忙都要抽出时间
相聚，因为在这个夏夜里，我们深刻体会到了友谊的珍贵、自由的
宝贵以及生命的美好。

回到城市后，我依然会时常想起那个夏夜，想起那片草地、那片星
空以及那群与我共度美好时光的朋友。我知道那个夏夜不仅仅是
一个简单的聚会，更是一次心灵的洗礼与成长的契机。它让我更加
珍惜眼前的友谊与自由，也让我对未来充满着无限的憧憬与期待。

■钱文雅

那些温暖时光
■■苗云辉苗云辉

在这繁华都市的喧嚣与忙碌
中，生活就如同一台永不停歇的
机器，快速地运转着。为了心中
那璀璨的梦想，为了能给予家人
一个更为优渥的生活环境，我每
日在工作中奔波忙碌，身体虽疲
惫不堪，内心却充满着希望的曙
光。

母亲，那个在农村的土地上
辛勤劳作了大半辈子的朴实女
人，如今为了帮我分担生活的沉
重担子，毅然决然地离开了她熟
悉且眷恋的乡村，来到了这座对
她而言全然陌生的城市。白天，
当晨曦微露，我便匆匆奔赴公司，
投身于繁忙的工作之中；而母亲，
则在家中默默守护，悉心照料着
年幼的孩子，那小小的身影在她
无微不至的呵护下，如同春日的
幼苗，茁壮成长。

当夜幕悄然降临，白日的燥热
在缓缓消散，然而夏夜的闷热却如
幽灵般在室内悄然弥漫。每到这
个时候，我总会在下班后，以最快
的速度赶回家中。带着母亲和孩
子，一同走出家门，前往小区外那
个空旷且宁静的平台上乘凉。

那个平台很大，宛如城市中
一个被遗忘的宁静角落。在这
里，没有车辆川流不息的喧嚣，没
有霓虹灯五彩斑斓的耀眼光芒，
有的只是轻柔的晚风，如同温柔
的手轻轻拂过面庞，以及那被如
水的月光照亮的一方天地。我们

寻一处干净且舒适的地方坐下，
母亲轻轻地摇动着手中的扇子，
那有节奏的摇动，为孩子驱赶着
恼人的蚊虫。

我仰望着浩瀚无垠的星空，思
绪不由自主地飘回到小时候的农
村。那时候，夏夜的农村无疑是最
美的画卷。打谷场上，大人们围坐
在一起，谈天说地，分享着生活的
酸甜苦辣；孩子们则在一旁尽情地
嬉笑玩耍，仿佛整个世界都是他们
的游乐场。我们追逐着一闪一闪
的萤火虫，那些微小却璀璨的光
芒，仿佛是夜空中坠落的星星，给
我们带来无尽的欢乐与遐想。如
今，虽然身处繁华的城市，但在这
相似的夏夜里，那份源自心底的温
馨与宁静，却如同潮水一般，再次
涌上心头。

母亲开始讲述起过去的故
事，那些关于农村的点点滴滴，那
些邻里之间真挚深厚的情谊。她
的声音中带着一丝淡淡的怀念，
眼神中流露出对故乡深深的眷
恋。我静静地倾听着，时不时插
上几句，与她一同回忆那些已然
远去却又刻骨铭心的美好时光。
孩子在一旁听得入神，虽然他还
不太能理解那些岁月中所蕴含的
艰辛与快乐，但那专注的神情，仿
佛也被这温暖而充满回忆的氛围
所深深感染。

夜空中的星星闪烁着，宛如
无数双充满慈爱与关怀的眼睛注

视着我们。微风轻轻拂过，带来
了一丝凉爽，也悄然带走了我们
一天的疲惫。在这一刻，时间仿
佛静止了，整个世界都变得如此
宁静而美好，仿佛世间的一切纷
扰都与我们无关。

我转过头，目光落在母亲那
日渐苍老的脸庞上，岁月的痕迹
无情地刻在她的额头和眼角，心
中不禁涌起一阵难以言喻的愧
疚。她本应在农村那片熟悉的土
地上，安享宁静的晚年时光，却为
了我，为了这个家，来到这陌生的
环境，默默付出，毫无怨言。我在
心底暗暗发誓，一定要更加努力
拼搏，用自己的双手创造出更加
美好的未来，让母亲能够过上幸
福、安逸的生活。

孩子在母亲温暖的怀抱中渐
渐睡去，那均匀而轻柔的呼吸声，
如同世界上最美的乐章。我轻轻
地抱起孩子，与母亲一起慢慢地
走回家中。月光如水般洒在我们
身上，拉长了我们的身影，远远望
去，仿佛是一幅温馨而动人的画
卷。

这个特别的夏夜，在小区外
那个宁静的平台上，我仿佛重新
找回了那份在岁月长河中渐行渐
远的亲情与温暖。在这繁华都市
的一隅，我们用亲情编织着属于
自己的温暖港湾。让那份深沉的
爱与无尽的关怀，在这夏夜的微
风中永远流淌，生生不息。

夏季高温的威力不可小觑，
下午一两点时，我站在窗边向外
望去，被太阳暴晒的地面照得发
亮，随之一阵热风向我袭来。在
感官的冲击之下，我光想想夏季
的白天就已经是汗涔涔了。所
以，若论夏季的白天与夜晚，我会
更偏爱夏季的夜晚。

说起夏天，我总是忍不住把
它与西瓜、空调、饭后走路、骑自
行车等事物相勾连，不论是过去，
还是现在，我的确这样想。在夏
夜，回想起了过去一起做过这些
事的人——我的大学室友，也是
我的好朋友。

毕业也有几年了，记得在大
学期间的夏夜，只要晚上没有课，
饭后我俩会去操场走路消食，一
圈又一圈，夜灯的光带出了我们
的影子，随着我们的移动而慢慢
变化。如果不去操场的话，我们
就会去学校外面的街道里走一
走，从校内走向校门口的路有点
远，但我们会选择慢慢地走，边走
边感受夏天的一事一物。夏季的
夜晚已经驱散了大部分的炎热，
一路上只听到夏虫的呢喃和微风

的吹拂声，我想，夏季的白天是火
热的，但夏夜是温柔的。一路上，
我们说说笑笑，闲谈了很多生活
中的琐事，分享也是一种快乐。
虫鸣声、风声、说笑声，一切变得
更加有趣了。

在与合拍的人同行中，长长
的路也变得短短的了。说话的
工夫，我们已经出了校园，周围
多处可见共享自行车，这种情况
下我俩大概会两眼放光，眼神一
交汇，准能读懂对方心思，无声
胜有声，我们动作整齐划一，此
时已经靠近了自行车并拿出了
手机扫码解锁，走路与骑车活动
的衔接已经完成。在正式开骑
前，我们会提前约定好目的地，
这样相对有个计划性。骑车我
们是随性的，我们时而惬意地
骑，悠哉游哉，一路看到有牵着
宠物散步逗趣的人；也有与老伴
一边慢走，一边谈着生活茶米油
盐事的人；也有正骑车的同道中
人等，这是平凡生活中的一面，
简单也美好。与白天的繁忙相
比，夏夜是“慢”模式，我体会到
了与白天不一样的场面。除了

惬意的骑行，我们时而也会竞技
式地骑，不怕那时年少闹笑话，
比赛之前我们还会用上几句电
视剧里骑自行车比赛时的台词，
然后在自行车道上开始一场酣
畅淋漓的比拼，紧紧把住车头，
双脚着地，只听一声“预备——
开骑！”我们便开始了这场较量，
快速的骑行让我与风撞了满怀，
被风吹起的头发，被风穿过的衣
袖，我感到自己与风一样自在快
活。还有与我一起骑行的朋友，
留意到她踩的那快速转动的轱
辘，我想那一刻，她也是毫无杂
念，自由自在的。快乐是互相感
染的。当然，这样的较量也有始
有终，在即将完成骑车之旅时，
我们返程回到学校附近规范停
车区域，接着走回到校内，商量
好去一趟水果店，买上半个应季
的西瓜，习惯一人拎一边的塑料
袋，走着走着回到宿舍，吹起了
空调。夏天的感觉太美好了。

夏夜是想起一个人，想到吾
友小牟，互相参与对方不可复制
的青春时光，祝八月的小牟生日
快乐呀。

夏夜慢生活夏夜慢生活
■■屠佳燕屠佳燕

夏夜的风，是蓝色的，是红色的；是温，是暖；是热辣，是滚烫；
是拂过脸庞时的亲切和美好。夏夜，是一个个炎热堆积的梦想，是
一次次振奋人心的出发，是一个个坚定有力的脚印。

关于假期：夏夜是属于假期的。对我而言，对于一名教师而
言，夏夜是美好的一切。在夏夜里，可以是一场心仪已久的电影，
也可以是一次悠闲的散步，又或是一趟淋漓的骑行。没有了上班
时的匆忙和辛苦，可以停下脚步，做一切自己喜欢的事。慢一点，
再慢一点，无论是和朋友一起，或是一个人的时光，都可以无限惬
意地感受时间的美好。教师的夏夜是独一份的，因为悠长而又不
疾不徐，当真可以和所有的学生一样，享受一个又一个没有负担，
宁静或是热闹的夜晚。

关于炎热：夏夜是属于炎热的。记得小时候的夏夜，常常在老
家的弄堂里乘凉。那时候没有空调，一把蒲扇，一个板凳，在微弱
的路灯下，听着树上知了振奋的叫声，偶尔吃上半个西瓜，总觉得
日子过得很快乐。弄堂里总是坐满了人，老人和小孩居多，大家聊
聊家常，说说乐事，虽然很热，偶尔也会抱怨这样的天气，但更多的
是平常日子里的简单小快乐。现在的夏夜依然很炎热，虽然有吃
不完的冰激凌和永远停不下的空调，但总觉得少了一些儿时的烟
火味。大家总是因为躲避炎热，待在空调房里，不再喜欢西瓜，也
不再那么想吃冰激凌，反而更怀念小时候那些真正炎热而又没有
办法变凉的夏夜。

关于奥运：今年的夏夜也是属于奥运的。对于四年一次的奥
运会，大家总是充满着期许。我也喜欢看奥运会，每每看到中国队
员站上赛场的时候，心中难免跌宕起伏，又为他们一次次站上最高
领奖台而自豪。年轻的时候，为了看一场激动人心的比赛，常和好
朋友相约一起观战。赢了，大家举杯畅饮，输了，抱在一起伤心落
泪，好怀念那些一起看奥运的夏夜，心里装的是满满的爱国之情和
昂扬斗志，似乎在那一刻，我也站上了最高的领奖台，为自己是中
华儿女而无比自豪。

关于自我：夏夜是属于自己的。“一年之计在于春，一日之计在
于晨”，但对于一名教师来说，夜才是一日之计，尤其是夏夜。夏夜
可以去读很多很多平时没有时间去读的书，可以去逛很多很多平
时没有时间去逛的街，可以做很多很多平时没有机会去做的事，夏
夜的美好不是平日可以比拟的，在这样的夜晚，我可以思考，可以
生长，可以拔节……每个教师的成长，夏夜应该有数不完的功劳
吧。因为只有这样的夜可以完完全全属于自己，成为自己。又有
什么能比属于自己，成为自己更让人满足呢？

每一个被风吹过的夏夜都值得被纪念，值得去拥有、去感受、
去体验。

被风吹过的夏夜
■孙维佳

“万瓦鳞鳞若火龙，日车不动
汗珠融。”夏天，一个让我想要躲
起来的季节。沉闷的气压占据了
城市的每一个角落，耳畔是呕哑
嘲哳的蝉鸣，日复一日，是一段令
人疲倦的时光……就在我以为今
年夏夜也将如往年一般无趣、难
熬时，友人却突然带着“青年夜
校”冲破了这些虚无。

就像被注入颜色一样，我重返
少年时。看到课程预告的当晚，我
和友人热烈地讨论着该报什么课
程，哪些课程有趣。我一眼就看中
了“画画”这项可以在夏日里修身
养性的课程，心想这在炎炎夏日里
是再好不过的选择了；友人则不
然，她就好像热情的火焰，喜欢热
烈的、激烈的，“飞盘”成了她的目
标。我们就像回到小时候选兴趣
班一样，叽叽喳喳、据理力争，都想
说服对方一起，最后我们决定都试
试，互相尝试那些“不擅长”。

就是这项“不擅长”，让这个
夏夜多了一抹惊喜。在期待与忐
忑中，“飞盘”第一课如约而至，但

很不幸的是，那天的我手上还有
一些工作未完成。随着上课时间
逐渐逼近，是退回“舒适圈”请假，
还是勇敢坚持？我摇摆不定。多
次徘徊于工位与窗边，看着被夏
夜的风吹得摇摇晃晃的树，焦灼、
犹豫，在确定工作已接近尾声的
那一刻，迟来的“叛逆”猛烈地占
据了心头，像是脱离牢笼的飞鸟，
冲向了自由的天空。

与想象中沉闷烦躁的夏夜不
同，一缕一缕清风悄悄地吹来，吹
散了白天留下的闷热。在市全民
健身中心，广场舞阿姨们跳着欢
快的舞蹈，篮球小将们一个接一
个地进球，引起阵阵欢呼声，每个
人都是多姿多彩、朝气蓬勃的。
到达上课地点时，我们已经迟到
良久，本以为会难以融入，但“体
育”“竞赛”就像这毫不讲道理的
风，席卷着我们快速融入集体，素
不相识的一群人，成为了可以并
肩战斗的队友，也成为了需要战
胜的对手。老师手把手教我们握
盘姿势，讲解比赛规则，练习时不

停地鼓励……等我从亢奋的情绪
中回过神时，我已身穿绿色队服，
站在了赛场的一端。

风是自由的，我们也是。伴
随着一声令下，两队人向着空中
的飞盘飞奔而去，都想夺得进攻
权。奔跑、碰撞，跳跃、合作，一切
烦恼与疲惫都从脑海中消失，是
理智的狂热，是胜利的狂欢，身上
的每一个细胞都在叫嚣着、颤抖
着，为这久违的奔跑欢呼，庆祝夏
夜里这自由的风。来自运动的独
特快感，让每个人都洋溢着发自
内心的笑容，眼中也充满了满足
与喜悦。比赛结束后，我与友人
仰躺在草坪上，晚风拂面，眼前是
独属于夏夜的浪漫星群。

“青年夜校”让今年的夏夜酣
畅淋漓。不仅让我踏出了舒适
圈，寻找到了新的朋友、学会了新
的运动项目，更是冲破了平凡日
常的枷锁，奔向了热烈而自由的
未来。我与友人就像读书时期那
样，散步在操场上，在夏夜里，畅
谈着下一次……

跑起来就有风
■王茹彤
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才觉盛夏，忽而立秋。
夏天，不知不觉接近尾

声，但八月依旧热浪奔腾，白
天炙热的阳光灼烤着大地，
夏蝉不知疲倦地叫着，用高
昂的声音诉说着夏日未完的
故事。

夜幕降临，微风吹拂，明
月如灯，带走白天积累的热
烈，不急不躁，恰到好处地安
抚着因酷热而躁动的心。

初秋未满，盛夏未散，夏
夜里的故事未完待续……

下期话题预告

师泽如光，微以致远；师
泽如水，润物无声。临近教
师节，《城市·笔记》下期话题
为“那一束光”，让我们一起
走进那些“师与生”的故事，
致谢师恩。本次征稿截止日
期为2024年8月30日，字数
1000- 1300 字 ，投稿邮箱 ：
pinghubs@vip.163.com，来稿
请注明作者姓名、通讯地址、
联系方式。


