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给自己喝彩给自己喝彩
■■殷建中殷建中

那年九月，我参加县少年宫（现在的青
少年宫）组织的少年羽毛球比赛。

我家在郊区，房子旧，但大，还有个天
井。在地方国营化肥厂工作的爸爸，是个有
心人，他从厂里给我讨了一副羽毛球拍，开
始了我正规但奢侈的天井体育活动。天井
里打羽毛球，四面无风，最是适合。

从此我家的天井里，邻近的大哥哥、大
姐姐和同龄伙伴们，都涌来打羽毛球。我是
左撇子，又是羽毛球拍的主人，自然打败近
邻无敌手。

难得有一个县级的少年羽毛球比赛，爸
爸让我去见见世面，会会高手，不要坐井观
天。爸爸给我报了名，其实我也很想去比
赛。

爸爸把我送到少年宫就上班去了。我
孤零零一个人走进少年宫，就感觉到不一样
的氛围。比赛场地虽然比较简陋，用木栅栏
围出一块长方形区域，但一边观众区的椅子
上，坐着的都是穿运动短装的学生，朝气蓬
勃，整齐划一。而我穿的是一件洗得发白的
海军蓝汗衫和一条旧长裤，显得格格不入。
城里学生们用异样的目光看着我坐到了最
靠里边的位子上。

比赛是单淘汰制，失败者立即出局，坐
到了后几排的位子上。我是第七组上场比
赛的，我的对手是解放路小学的。管理场地

的大爷打开一扇栅栏门，放我们进去决斗。
对手是强劲的。我因慌乱发高了一个

球，被对方一个狠杀，丢了一分。观众席上
立即爆发出了掌声、喝彩声，还有个别奚落
声“左撇子、左撇子”。我知道是说我，我也
一直因为左撇子的“与众不同”而自卑。这
声“左撇子”戳中了我的痛处，我的汗“唰”地
一下淌满了脸颊。

接下来的几个球都是我输，响亮的掌
声、喝彩声都是对方的。我的汗一滴滴地掉
下，打湿了场地。我感觉到势单力薄的无助
与落寞，我的技术发挥得“支离破碎”。突
然，我踩到汗水打了一个趔趄，索性坐到了
地上。

比赛暂停的片刻，大爷拿着拖把给我场
地里拖地。他走过来，轻声问我：“孩子，没
事吧？”我点点头。他又对我说：“孩子，没有
人为你鼓掌，你就自己给自己鼓鼓掌，喊一
声加油啊！”他还给我做了一个捏紧拳头的
手势。

大爷的话如同惊雷，打醒了我。我一个
手撑跳了起来，握紧球拍，一只手捏紧了拳
头。我对自己说，我根本还没有发挥出正常
水平，我怎么可以认输。

接下来的比赛，我每次赢球，都给自己
拍一下手、叫一声好，再举一下拳头欢跳一
次，整出满满气势。每到关键的几个球，我

都给自己加油打气，默默提醒自己稳住。在
球场上，我已经把看台上异样的声音隔绝
了，只听到自己给自己的鼓掌声和加油声。
我信心百倍地发挥出我的固有水平，一直打
到了半决赛，惊讶了看台上许许多多同龄
人。

若是没有人给你掌声，就自己给自己鼓
掌。感谢大爷，在我迷茫的时候，在我受挫
的时候，给了我一缕突出重围的光亮。

几年后，读到曾仕强教授的话，与其等
别人称赞，不如自己给自己一些掌声。人最
好的激励，就是自我激励。

是啊，谁的人生没有崎岖和坎坷，没有
谁会随随便便成功。当一个人默默努力，如
果听不到鼓励的话语，就自己给自己一声加
油，让激情不流失：当取得了一个小小的成
功，如果没有人给你赞赏，那么就自己给自
己一个奖励，鼓励自己攀登下一个山峰；当
完成了一个艰巨的任务，如果该有的掌声没
有来，那么就自己为自己喝彩，我能行，我可
以，我担当。

在最困难的时候，在最需要的时候，如
果没有掌声响起，就自己给自己鼓鼓掌。我
们已经努力把水烧到了九十九摄氏度，再努
力一下，水就开了。

每到生活的一个阶段，我们都应该问问
自己，有多久没有给自己鼓掌了。

在商场里偶遇小坤的时候，小儿正使出
全身牛劲拽着我的手要去买冰淇淋，少年惊
喜中带着羞赧的一句——李老师！我抬头
望去也满目惊喜，拍着小儿催他喊哥哥。

小儿和小坤虽然没有见过面，但其实是
缘分很深的两个人。小坤白白净净的，五官
精致，写得一手好字，还是运动场上的焦点，
就是常有脾气控制不住的时候，到了六年级
更是血气方刚。那一年，我恰好怀着孩子带
毕业班。教室在最东面，办公室在最西面，
隔着长长一条走廊，一下课，就有学生出来
呼吸新鲜空气，也有跑着上厕所，追着打闹
的……憋了一节课的劲儿全要在这一条走
廊里释放，于是我回办公室的这条路不但
远，还危机重重。我只能伸手护着还不显形
的肚子，小心翼翼地走。

有一天下午，我正在办公室休息，班长
慌慌张张地跑进来说，小坤又闯祸了！小坤
梗着脖子从门口挪到我身边的时候，我大概
从班长的愤怒里听明白了整件事，在科学课
上跟科学老师不怎么“科学”地干了一架。
我气急生笑，是平日里跟同学打架难度系数
太低了，这回终于上难度，挑战自我了不是？

还记得我刚入职的时候常常期待，我会
把手里的孩子们培养成什么样子？应该是端
正清雅，文采飞扬吧；应该是自信阳光，友爱
团结吧；应该是热心善良，朝气蓬勃吧……再
看看眼前，是一身反骨，不停惹事吧？我觉得
我的梦想可能更应该被称为幻想。

那一个下午，我陪着他在走廊里平复情
绪，陪着他到科学教室赔礼道歉，陪着他在
连廊里谈天说地。和父母亲的相处，和哥
们的不和，毕业班的压力，未来的畅想……
聊了很多，不过具体的内容我俩大概谁也
没有往心里去。有时候人与人说话，不是
一定要谈出什么结果，有个人跟你一起说
说就很好。

不过从那个下午开始，事情好像进入了
一个非常玄妙的境地。小坤不停地惹事，有
时候是丢了谁的本子，有时候是骂谁一句，
反正状都告到我这里，我就再陪他谈天说
地。都说一孕傻三年，但是在这件事情上，
我非常敏锐地嗅到了其中的关键，小坤惹的
事好像都不是大事了。于是在他又一次被
告状接受我谈话的时候，我摸着肚子埋怨了
他一句，以后别惹事了，我肚子里揣着小宝

宝呢，可没精力天天给你善后了。他那惊
讶、惊喜、惭愧的一系列表情，我一个都没错
过。

从这一天开始，事情好像进入了一个更
加玄妙的境地。我站起身打算回办公室的
时候，小坤马上跟着站起来往外走。我护着
肚子，小心翼翼往回挪的时候，他就跟在我
身边有一句没一句地扯闲话。我一脚跨进
办公室大门的时候，他的闲话也正好卡点结
束，转身就走。一次两次是偶然，可是回回
如此就值得玩味了。这小子不但不需要我
帮他善后了，还保护起我来了。

小儿扭扭捏捏又脆生生地喊了一声“哥
哥”，我没错过少年已经长开的脸上又开始
出现惊讶、惊喜、惭愧一系列表情。这一刻
我眼里有些热热的，我期待的那些小说主角
般的孩子没有被我培养出来，但是他们不负
时光，长成了好温柔的模样。看着又开始赖
皮，拽着我的手坐到地上吵着要去买冰淇淋
的小儿，我无奈朝小坤笑，他摆了摆手跟我
道别。真好，不用着急，慢慢来，孩子总会长
成美好的模样，小坤也好，我手里这个小赖
皮也是。

若是晨风还没来若是晨风还没来
■■李李 金金

外面酷暑难耐，居家陪小
儿练习毛笔字。长长的书桌
前，我坐在他对面，看着他提
笔，蘸墨，落笔，行笔。“等等，
你刚刚竖折的时候没有提笔
尖，这个转角没有做好，再练
习写一个字。”还没等他最后
一笔提起，我就令他再写一
遍。他努努嘴再次提笔，蘸
墨，落笔，行笔书写“铜”字。

“这次你提笔尖转过来以后没
有顿一下，以致于这个角不方
正。”我又一次说出了不满。
这次他生气地把毛笔往毛毡
上一扔，说：“你以为我不想做
好这个角呀，这毛笔我控制不
好，你知道吗！”好吧，我闭
嘴。外面四十多度的天气，火
热的看来不仅仅是太阳，还有
我的焦躁。

炎热和高考总是同步而
至。六月底的时候，我给我的
一个侄女参谋着填写她的高
考志愿。她的分数赛过了浙
江一半的高考生，还沉浸在满
足里。但是看到去年的参考
位次，和今年文科缩招的一些
信息，孩子开始自责分数不够
高。“如果能多考几分就可以
读公办的本科了，如今只能考
虑民办本科了。”这是她填写
高考志愿时一直说的一句话。

七月初的时候，六年前
教过的一个学生冒着烈日来
看望我。看着她一袭白裙，
亭亭玉立，我由衷地赞叹：

“真是漂亮！”当得知她今年
高考考了 662分的高分，我再
次夸她：“真是厉害!”可是她
却说：“老师，你知道吗，我数
学考砸了，我哪怕数学能再
多考 10分，就能读浙大了。”
听着她不无遗憾的话，我也
替她感到遗憾了。

昨天一位男孩的妈妈微
信上很高兴地告诉我，他儿子
的录取通知书收到了，可是儿
子心里很是不甘心。这个孩
子的高考分数不低，填报了浙
江农林大学提前批的定向委
培，不但可以免学费，四年后
还有工作。同是母亲的我完
全赞同这位妈妈因为孩子将
有安稳的工作，安稳的生活作
出这样的选择。当然孩子的
不甘心，想要多看看外面的世
界的悸动，一时难以平复也是
正常的。

今天上午的时候，看到了
一篇深圳香港中文大学徐扬
生校长的文章——《致未录取
同学的一封信》。在这篇文章
中，徐校长情真意切地讲了他
朋友的高考经历和自己的高
考经历，而且特别强调了“成
功”和“优秀”这两者之间的关
系。高考在谁这里都会有些
遗憾，有些意难平。但是高考
的迷人之处在于：它许了你一
个未知的而又值得期待的未
来。

窗外马路都被晒冒烟
了。避免和小儿再起冲突，我
选择戴上耳机听书。我打开
蒋勋的《蒋勋说唐诗》，那醇厚
而又儒雅的声音正在娓娓讲
道王维的“行到水穷处，坐看
云起时。”在烈日之下，在水穷
之时，慢下脚步看着水汽缓缓
蒸腾而起，变幻为云层，发现
它的美和奇幻；在乌云蔽月，
漆黑一片的夜晚，给自己点一
盏灯，“看窗台的白色山茶花
微微开”，等月亮来。“人生不
如意十有八九”，在遗憾和不
如意的人生里，坐看云起，闲
赏花开，等待月来，每个人都
是需要这样一种心态的。

看花开，等月来
■沈春妹

“若是月亮还没来，路灯
也可照窗台，照着白色的山茶
花微微开；若是晨风还没来，
晚风也可吹入怀，吹着那一地
树影温柔摇摆。”近期一首热
门歌曲《若月亮没来》戳中许
多人的心窝，尤其是在外打拼
的年轻人。

夜阑风静，明月相照，清
辉一如既往洒向人间。从古
至今，月亮被人们所偏爱，“与
谁同坐。明月清风我”，是悠
闲旷然之境；“海上生明月，天
涯共此时”，是万里遥寄相思；

“阴晴圆缺都休说，且喜人间
好时节”，道出一番人生哲
理。也总有些情绪，剪不断，
理还乱，别是一般滋味在心
头，还好明月娟娟，它一直在。

对着明月，我想起毛姆的
小说《月亮和六便士》，“满地
都是六便士，而他却抬头看到
了月亮”，这里，月亮代表着梦
想，是诗和远方，六便士代表
着财富，是赤裸裸的现实。梦
想还是现实，这是人生路上最
常见的难题。一味地低头去
捡地上的六便士，就失去了抬
头看月亮的机会，而没有那六
便士，生活将难以为继。歌里
无奈地唱道：“月亮月亮你不
懂，六便士到底有多重……”

我把这首歌转发给在异
乡工作的小妹，片刻后，她拨
来电话，我听得出她声音里的
哽咽。“我明明已经很努力了
啊，可还是得不到认可……
姐，我想放弃回老家了……”
小妹的话像拳头一样，重重地
捶在我的心头。我想到曾经
的自己，刚毕业工作那会，不

熟悉业务流程，不擅人际交
往，受到一点挫折就自我否
定，有时还爱钻牛角尖，生活
捉襟见肘时，也不敢和爸妈
讲。迷茫与惆怅，在迷离夜色
里跌跌撞撞，梦想如倒映在湖
面上的月影，一碰就碎了。

就这样放弃吗？坚持的
意义在哪里？我无数次问过
自己。每当我感到孤独、疲惫
时，我会抬头望向月亮，向它
吐露生活的烦恼。渐渐地，月
亮便成了我心灵的归宿和依
靠。漫漫长夜，月亮躲进了云
层，我独坐在窗台，等待那薄
雾似的光亮照到我的脸上。
我等待着月亮，等待着那柔和
的光芒，驱散我心里的阴霾，
指引我抵达安心之所。

晚风徐徐，自发梢拂过，
自眼眸拂过，自时间中拂过。
在等待中，我慢慢找到了使内
心平静的力量。许久，月亮从
云层中露出身影，月儿无言，
它却懂我的心情，我也读懂了
它的箴言：云层会散去，光芒
会再见。

我知道，对于现阶段的小
妹来说，任何人的安慰都无济
于事。人生的某一些路程，必
须自己亲身闯过，才能真正成
长起来。穿越丛丛荆棘，她将
渐渐明白，世间不如意事十之
八九，若是机会还没来，那就
一点点努力，慢慢等待。只要
不放弃，理想的光终会照进现
实。

若是月亮还没来，还有星
辰、清风、歌声……若是月亮
还没来，不妨，试着成为自己
的明月。

成为自己的明月
■董 雪

■■苗云辉苗云辉

月光未及处月光未及处，，心灯仍长明心灯仍长明

在岁月的长河中，每个人都怀揣着属于
自己的梦想，宛如夜空中璀璨的星辰，熠熠
生辉。而我的梦想，是那悠扬旋律中跳动的
音符，是舞台上聚光灯下的纵情歌唱，是用
音乐诉说内心深处的情感与故事。然而，现
实的洪流却无情地将这个梦想冲散，成为了
我心中那轮未曾升起的“月亮”。

从小，我便对音乐有着一种近乎痴迷的热
爱。每当那灵动的音符从收音机里飘出，宛如
精灵般在空气中跳跃，我的心也随之舞动。那
时候，家中的老式收音机是我最亲密的伙伴，
我总是沉醉在那美妙的旋律中，幻想有一天自
己也能成为那个创造美妙声音的人。

于是，我开始自学唱歌，对着镜子模仿着
歌手的表情和姿态，用尽全身的力气去感受每
一个音符的起伏。那时候，生活虽然简单，但
因为有了音乐的陪伴，每一天都充满了色彩。

后来，我拥有了自己的第一把吉他。那
是一把略显陈旧的木吉他，但在我眼中，它
却是世界上最珍贵的宝物。我用稚嫩的手
指，艰难地按出和弦，尽管指尖被磨得生疼，

但每一次疼痛都伴随着内心的喜悦。因为
我知道，这是通向音乐梦想的必经之路。

随着年龄的增长，我开始参加学校的各
种音乐活动。站在舞台上，灯光洒在身上，
那一刻，我仿佛置身于一个只属于我的世
界。台下的掌声和欢呼声，让我坚信，音乐
就是我一生的追求。

然而，命运的轨迹却并非总是按照我们
的期望前行。当面临升学的压力时，父母和
老师的担忧与劝告如同一座座大山压在了
我的心头。他们说，音乐之路太过艰难，充
满了不确定性，不能作为未来的依靠。在现
实的考量和家人的期望面前，我不得不放下
手中的吉他，将那份对音乐的热爱深埋在心
底，全身心地投入到学业之中。

那段日子，是痛苦而挣扎的。每一个夜
晚，当我完成堆积如山的作业，疲惫地躺在
床上，耳边仿佛又响起了那熟悉的旋律，心
中的失落如同潮水般涌来。我知道，我离那
个梦想越来越远。

如今，我已经步入了社会，从事着一份

与音乐毫无关联的工作。每天忙碌于繁琐
的事务之中，那个曾经炽热的音乐梦想似乎
已经渐渐远去。但每当路过街头的音乐酒
吧，听到那熟悉的歌声，心中的那份遗憾依
然会刺痛我。

我常常在想，如果当初我能够坚定地选
择音乐，如果我能够勇敢地面对困难和挑
战，也许现在的我会站在不同的舞台上，用
歌声传递着自己的情感和故事。但生活没
有如果，只有无法回头的现实。

然而，尽管我没有实现音乐的梦想，但
我知道，它在我的生命中留下了无法磨灭的
印记。那些为了音乐而努力的日子，让我学
会了坚持和执着；那些在音乐中感受到的快
乐和感动，让我拥有了丰富的内心世界。

或许，人生就是这样，不是每一个梦想
都能成真，但每一个梦想都能照亮我们前行
的道路。就像那轮未曾升起的月亮，虽然它
没有出现在我的天空，但路灯的光芒依然照
亮了我前行的窗台，让我看到了生活中其他
的美好和可能。

下期话题预告
盛夏的夜浪漫而热烈。《城市·笔记》下期话题为“夏

夜”，夏天的夜晚于你而言，是星星拥抱着月亮的静谧、是
听着夏虫低吟浅唱的惬意、是夜校里忙碌学习的充实还
是夜市里穿梭的酣畅……本次征稿截止日期为2024年8
月9日，字数1000-1300字，投稿邮箱：pinghubs@vip.163.
com，来稿请注明作者姓名、通讯地址、联系方式。

每个人都在追求一个属于自己的“月亮”。但若是“月亮”还没来，生活也能如盛
开的花朵，只要内心充满阳光，便无惧困难。

盛夏七月，请别只顾低头走路，抬头好好欣赏一下夜空中的月亮吧。生活不在别
处，当下亦是全部。愿每个人手中有便士，眼里有月光。

若是若是““月亮月亮””还没来还没来


