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盛夏时节，老人在家也要提防热射病
热射病是由于暴露在高温、高湿环

境中，机体体温调节功能失衡导致的严
重急性热致疾病。由于机体产热大于
散热，导致核心温度迅速升高，超过
40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍（如谵
妄、惊厥、昏迷）及多器官功能障碍。热
射病一旦发生，病情进展迅速，会造成
多器官功能受损，严重威胁患者的生命
安全。若不及时救治，死亡率高达
50%-70%。

临床上将热射病分为劳力型热射
病和经典型热射病两种类型。劳力型
热射病主要发生于高温、高湿环境下从
事户外作业或运动的人群，以年轻人为
主。他们由于长时间暴露在高温环境
中进行高强度体力活动，产热增加，导
致体温调节功能失衡，从而引发热射
病。而经典型热射病则多见于老年人。

许多老年人通常怕冷，家人也怕老
人着凉感冒，所以即便天气炎热，老人

在家里的时候，可能不喜欢开空调，甚
至从不开空调。此外，老年人通常会穿
相对较多的衣物，这时候他们虽然不像
劳力型热射病会有产热的明显增加，但
容易出现散热功能的障碍，并且由于老
年人体温调节能力减弱，可能会诱发热
射病。

不同于劳力型热射病发病急、进展
快，经典型热射病起病相对隐匿、缓慢，
更容易被大家忽略。老年人常合并一

些基础疾病，一旦患上热射病往往更容
易发生脏器损伤，并发症的发生率更
高，所以经典型热射病病死率更高。

在这里提醒大家，老年人家属更需
要对热射病有一定的了解。老人在家
中，室内环境也应该保持适当的温度和
湿度。在日常生活中，家人需要关注老
年人的身体状况，如果老人出现发热、
意识水平下降，一定要提高警惕，及时
就医。

这些厨房坏习惯，不利于身体健康
日常生活中厨房里的很多坏习惯，

都可能导致癌症，或影响全家人的健
康。这里，盘点厨房中最常见的几个坏
习惯。

不开或早关油烟机。厨房油烟是室
内空气污染的主要原因之一，尤其现在
很多家庭都是封闭式厨房，油烟带来的
空气污染问题更为严重。长期处在油烟
环境中，可能会导致咽喉炎、鼻炎、气管
炎等疾病，严重则会诱发肺癌。因此，做
菜的时候一定要开油烟机，同时注意开
油烟机的时间。有研究显示，烹调之前

20秒就打开油烟机可以更好地控制油烟
的分布，防止油烟扩散，在烹调过程中要
一直保持开启状态，并在烹调结束后让
油烟机继续工作3分钟。另外，建议多采
用低温烹调，油烟的产生会更少。

使用土榨油做菜。在老一辈人的
眼中，土榨油就是好东西，是健康用油
的首选。但现实却是：土榨油存在较大
的安全隐患，可能会致癌。首先，土榨
油没有经过精炼，杂质多、烟点低，炒菜
的时候很容易产生油烟，会增加患肺癌
的风险。其次，土榨油的原料质量不能

保证，可能会混有因储存不当而发霉的
原材料，如果是被黄曲霉毒素污染了，
常吃就会增加患肝癌的风险。

烹调油反复使用。家里煎鱼、炸丸
子剩下的油舍不得倒掉，经常会被用来
继续炒菜或者反复油炸。烹调油经过
反复的高温烹调，会产生更多的致癌物
和反式脂肪酸，不仅会增加患癌风险，
也会增加患心血管疾病的风险。

不刷锅就连续炒菜。炒完第一道
菜之后，锅表面会附着很多上一道菜的
食物残渣和剩下的油脂，如果继续用来

做第二道菜，之前的食物残渣就会焦
糊，进而产生致癌物，残留的油脂也会
因为二次加热产生有害成分。如果需
要炒多道菜肴，一定要在每道菜做好之
后及时刷锅再去做第二道。

做菜放盐多。《中国居民膳食指南》
建议，每人每天盐的摄入量不超过 5
克，但我国大多数居民每天盐摄入量远
远超过这个标准，有些人甚至超过了 2
倍以上。吃盐太多不仅会诱发高血压，
也会增加患骨质疏松、胃炎的概率，甚
至会增加患胃癌的风险。

夏季祛暑的食疗良方

炎炎夏日，闷热潮湿，容
易令人食欲减退，体倦乏
力。这里，推荐几款祛暑提
神、消食开胃的茶饮方：

金银花茶。金银花 10
克，冰糖适量，共置保温杯
中，沸水冲泡，加盖焖5-10分
钟，凉后饮用。这一款茶品
清凉可口，可清热祛暑，解毒
利咽。适用于暑热烦渴、咽
喉肿痛等症。

陈皮茶。陈皮 10克，冰
糖适量，沸水冲泡代茶饮。
这一款茶品理气和胃，适用
于食欲不振者。

香薷茶。香薷 6克，藿香
3克，共置保温杯中，沸水冲
泡，加盖焖15分钟左右，代茶
频饮。这一款茶品芳香化
湿，对于夏季暑湿感冒，症见
头晕、倦怠、吐泻等，效果较
好。

黄芪茶。黄芪 15克，麦
冬 10克，五味子 6克，共置保
温杯中，沸水冲泡，加盖焖 15

分钟左右，代茶频饮。这一
款茶品益气养阴，适用于乏
力倦怠、多汗、烦躁等。

白玉茶。白茅根 10克，
玉米须 10克，沸水冲泡代茶
饮。适用于夏季易流鼻血或
小便黄赤短少者，以及高血
压、慢性肾炎等。

百合茶。百合 20克，银
花10克，冰糖适量，共置保温
杯中，沸水冲泡，加盖焖15分
钟左右，代茶频饮。这一款
茶品清热安神，生津解渴。
适用于烦躁失眠、咽喉肿痛
等症。
（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
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燃气安全宣传警示和专项排查展开
“师傅，这是我们燃气保护范围内施工的

相关要求，请注意在开挖前提前 48小时与我
们联系现场踏勘。”为深刻吸取“7·3”河南南
阳燃气闪爆事故教训，近期市天然气公司组
织相关部门，开展燃气安全宣传警示和专项
排查工作，多措并举筑牢安全屏障。

天然气公司启动了与市建设局的燃气保
护联动机制，通过该局物管处，下发事故案例

至全市物业公司负责人，并要求小区在开挖
施工前提前联系燃气公司踏勘、切勿盲目施
工。同时，向全市居民和非居民用户发送燃
气管道保护要求，加强居民用户端和非居民
用户端红线内的燃气设施保护，并安排客服
人员在开展安检时发放燃气设施保护和燃气
管道保护宣传资料，提升用户安全用气意识。

与此同时，生产巡线人员向燃气管道附近

施工人员发放燃气保护宣传资料，对停放在路
边的挖掘机械张贴燃气保护警示贴，告知燃气
管道保护要求。安监部门对后建施工开展“一
案一档”专项检查，并对巡线人员燃气重大隐
患排查标准、燃气管道保护和应急处置程序的
掌握情况进行现场考查和再强调。

为全面排查小区燃气设施安全现状，天
然气公司发动全员开展“百名燃气卫士进小

区”燃气安全专项检查，扩大燃气安全宣传覆
盖面，保障小区燃气设施安全稳定运行。“燃
气卫士”们至所负责的小区，向小区物业和居
民发放政府部门发布的“严管八条”管道保护
宣传资料，并对小区地下管道、登高管、防撞
栏等重点部位开展专项检查，相关隐患问题
通过二维码上传，安排专员负责后续的隐患
治理跟进。 ■通讯员 庄学良

终端用户燃气泄漏应急演练举行
随着现场总指挥一声令下，伴随着一阵

报警电话的响起，20余名演练人员迅速进入
“战斗”状态。近日，市天然气公司以“人人
讲安全，个个会应急——畅通生命通道”为
主题，组织开展了终端用户燃气泄漏应急演
练。

本次演练预设某企业燃气用户厂区内

因燃气设施严重老化，燃气泄漏事故随即
发生。接到报警后，天然气公司立即启动
应急响应机制，抢险人员迅速赶赴事故现
场。到达现场后，各应急工作小组在现场
指挥的指引下，首先对事故现场进行了细
致勘察和快速分析。随后，依据应急预案
有序开展抢险工作。经过各小组的密切配

合和高效协作，演练在预定的时间内圆满
完成，泄漏点得到有效控制，受影响区域的
燃气供应得以迅速恢复。演练结束后，现
场总指挥对整个演练过程进行了总结，并
指出了存在的问题和不足。

此次演练旨在检验天然气公司应急队
伍在紧急情况下合理动员、有效集结、协调

作战和应急抢险水平，同时提升安全意识、
纠正行为习惯。天然气公司表示，下一步将
切实围绕“安全筑基”行动，加强终端用户燃
气安全检查及宣传培训，提高燃气用户安全
意识和应急处置能力，保障人民群众生命财
产安全。

■通讯员 冯 伟

天然气公司
向一线员工“送清凉”

近期，市天然气公司组织人员深入
一线，开展夏日“送清凉”活动。

天然气公司经营班子成员来到施
工现场、门站等作业区域，为一线员工
送上饮料、矿泉水、防暑降温用品等清
凉物资。除发放防暑降温物资外，该公
司还根据气温变化，合理安排一线员工
工作时间，避开一天中最热的时段，保
障员工身体健康。

“夏日送清凉”活动不仅彰显了天
然气公司对一线员工的深切关怀，也体
现了企业的社会责任感。该公司表示，
将继续秉承“以人为本”的理念，不断优
化员工的工作环境，通过“送清凉”传递
企业的关爱之情。

■通讯员 王 者

用心服务房企 收获致谢锦旗
近日，鸿正房地产开发有限公司向市天

然气公司送来一面写有“抓质量精益求精，保
交付风雨无阻”字样的锦旗，对天然气公司在
悦湖里燃气配套工程建设中的优质服务、高

效施工表示感谢。
悦湖里属于较大规模的居民住宅小区，

同时也是该开发商在我市开发建设的首个住
宅小区项目，对小区的品质和进度要求都十

分严格。在燃气管道施工过程中，天然气公
司积极与该开发商沟通协调，提升工程施工
效率。恰逢梅雨季节雨水增多，该小区临近
交房期限，天然气公司在保证安全和燃气管

道质量的前提下，尽可能地缩短工期加快施
工进度，尽心尽力按要求完成了该小区的燃
气管道配套建设工作，获得了开发商的认
可。 ■通讯员 金 杨

独山港支行开展防火应急预案演练
工行平湖独山港支行结合实际，积

极开展防范火灾应急预案演练。通过桌
面推演进行场景设计解说，明确分工和
职责。而在实战演练后，每个岗位都更
加明确了本岗位的职责，同时总结了演
练过程中的优缺点，提出了改进措施。

演练前，网点负责人与支行安全保
卫负责人认真研究演练方案，并向员工
们详细讲解演练要求与演练要点。网
点员工积极响应，全员参与，通过定期
的安全巡查和预案演练，为营业场所的
安全提供保障。

此次演练活动人员齐全，分工明
确，桌面演练针对性强，有效促进了全
员掌握应急预案演练中的职责和程
序。参演人员把演练当做实战，百分百
投入，网点负责人严密组织，员工注重
团队协作。

演练结束后，网点负责人进行了点
评，指出在演练中存在的不足和营业人
员现场处置的相关注意事项。根据人
员分工和演练效果，对大家提出要求与
建议，要求从细节入手，进一步将安保
工作落到实处。 ■通讯员 吴 斌

平湖工行深化适老助老志愿服务
工行平湖支行以优化老年人金融

服务体验为目标，利用志愿者场景建
设，组织志愿者服务团队，开展了一系
列适老助老活动。

该行组建志愿者小分队，为行动不
便的老年人提供上门服务，包括社保卡

激活、密码重置等。志愿者们在服务过
程中，不仅为老年人解决了实际问题，
还向他们宣传了防范电信网络诈骗等
金融安全知识。

在营业网点内配备老花眼镜、医药箱、
轮椅、雨伞等，为老年人提供便利化服务。

设置爱心窗口及爱心专座，确保老年人在
办理业务时能够享受到优先、便捷的服务。

该行丰富服务模式，保留现金、存
折、银行卡等传统服务方式，满足老年
人偏好使用现金的需求，并对手机银行
APP进行改版升级，通过增大字体、简

化交易步骤等方式，帮助老年人跨越
“数字鸿沟”。

该行志愿者们还深入社区等开展金
融知识讲座，向老年人普及基础的金融
知识和风险防范技能，内容涵盖储蓄、理
财、消费等方面。 ■通讯员 朱 岚

依托工行驿站
进行普法宣传

工行平湖支行依托工行
驿站，深入开展普法宣传活
动。近期，先后重点开展了
《民法典》及《浙江省家政服务
条例》的普法宣传。

支行针对不同群体进行
宣传，如新市民、农村居民、

“一老一少”群体等，根据其特
定的金融知识需求分类施策，
高效务实地开展宣传教育。
同时，工行驿站与学校等机构
合作，开展金融知识进校园等
活动，向学生宣讲征信、反假

币、反洗钱以及反电信网络诈
骗等知识，提高学生的金融素
养和水平。

此外，工行驿站还通过提
供“歇歇脚”“喝口水”“充充
电”“上上网”等服务内容，以
及空调、洗手间、休息座椅、饮
水设施、手机充电、wifi上网等
特色服务设施，打造共享服务
区域，为广大劳动者提供便
利。这里，也成为了一个宣传
金融知识、提升公众金融素养
的窗口。 ■通讯员 朱 岚

平湖工行资讯


