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“因为真心，所以珍贵！”这是我在高三秋季运
动会结束以后，看到学生写给我的感恩卡片后，抒
发的感悟。

高三运动会第一天晚上，班级住校生都没吃
晚饭，我便请他们吃了一顿牛肉炒饭。几天后，我
便收到一张卡片和 100多块零钱。卡片上写满了
感恩话语：李老师，先谢谢您在运动会给我们买的
饭，还有牙刷和药。您常教导我们要常怀感恩之
情，不论是在言语中，还是在行动上，您对我们的
好，我们会一直记在心中……

原来，他们自发凑了钱给我。多少钱，我完全
记不住，但是他们写的每个字，都深深印刻在我的
心里。当时，我便随即给他们一一回了信息：

你们的小卡片我收到了，这就是最好的礼
物。因为真心，所以珍贵！大家都要好好珍惜！

谢谢你们才对，哈哈，我们都要学会彼此感
恩。今天是重阳节，要记得老爸老妈、爷爷奶奶和
所有的亲人长辈，多给他们一点关爱，我们都会更
加幸福。

从那一刻起，在我的内心深处便萌生了一个
强烈的念头，我一定要用我的“真心”为他们创造
一段弥足“珍贵”的高三记忆。说干就干，我用了
整整六个月的时间，为他们编织了一张最美的青
春记忆网。

一切用心准备的礼物，我都要在高考前的几
天送给他们。因为，我坚信，真心会产生力量。

高考前两周，我便开始用相框和鲜花来布置
班级。我给每位同学精心挑选了一张照片，每张
照片上附上两句诗，然后装在相框里，摆在班级
里。讲桌上每天轮放三个人的相框，中间配一个

“好事发生”的大相框，还有几瓶花束……
6月 1日那一天，周六，又是儿童节。我给班

级的每位同学都发送了一个文件压缩包。里面是
我拍摄的，孩子们高中三年所有照片和视频的集
合。同时，附了一句话：这是你三年高中生活中的
照片和视频合集，姑且作为“六一儿童节”礼物送
给你吧！哈哈，祝你高考顺利，旗开得胜，金榜题

名！
三十八个资料包共有 3000多个文件，我要从

自己网络云盘的三万多个文件中，一个个筛选出
来，并且标注好，最后按个人进行分类汇总。三年
时间，33个月，每个月的照片和视频整理，我都要
花近一个小时的时间。但我坚信，他们一定会从
我的用心中汲取力量。

6月 6日，高考前的那一天，有两位同学过生
日，我用心给这两位同学准备了生日礼物：一幅画
像和一首歌。

班长万佳同学6月6日过生日，是我早就知道
的，所以我提前一个月就为她录制了一首改编歌
曲《小星星》，同时还用她三年中的照片和视频做
成了一个MV。可是，王奚芝同学的生日在 6月 7
日，因是高二时从美术班转到我班的，所以我6月
5日的时候才知道。通过商讨，王奚芝同学同意提
前一天和万佳同学一起过生日。可是，问题来了，
万佳同学的礼物早已经准备好了，王奚芝的礼物
呢？我必须也用心为她准备一份惊喜。正在犯难
之际，我突然来了灵感。这个灵感源于高二教师
节时，她送我的一幅画像。当时，为了表达感谢，
我还专门写了一篇文章给她。我主意已定，也要
送她一幅画像。可是，自己没有一点绘画基础，怎
么画啊？难看怎么办？不像怎么办？当时，我想
起了爱因斯坦做三个小板凳的故事，于是便欣然
开始了“照葫芦画瓢”……整整一个晚上，我共画
了四幅，那一刻，我感觉自己已经超越了爱因斯
坦。最后一幅画像，竟然惊艳到了自己。

当时，我把草稿和最后的定稿作品一同送给
了王奚芝同学……

除了送给万佳同学的MV《小星星》，还有送给
同学们的MV《毕业歌》，这两首MV，是我花了近三
个月的时间准备完成的。

送给同学们的礼物还有一本诗集《我们的诗
和远方》。从2023年10月开始，为他们写诗，一直
写到2024年5月中旬。本诗集共收录了我自己写
的 80几首诗，其他老师和同学写的 30几首诗，共

近120首诗。
这本诗集将成为他们青春最美的记忆。
6月8日那一天，班级的学习委员徐琛一同学

很神秘地跟我说:“李老师，我给班级也写了一首
歌……”“呀，好啊，可以给我看看吗？……”

就这样，9日上午，我就用送考后的空闲时间，
对她创作的初稿进行了修改，最终和她共同完成
了一首歌的创作。一切都出乎意料的顺利：11日
我们决定要在 23日的毕业典礼上表演这首原创
歌曲——《追风》；12日找人作MIDI伴奏；13日开
始找同学唱，最后确定为三女一男；14日上午请小
崔老师辅导学唱；14日中午前往电视台录音；14
日下午舞蹈编排；15日上午进行MV录制，完全是
自编、自导、自演、自录。从8日到15日，整整一个
星期的时间，我们完成了所有的前期准备工作。
20日MV制作完成，23日如期参演……

这么顺利就完成了一首原创歌曲的MV全部
制作过程，出乎了所有人的意料。这完全是一个
意外，根本不在我的计划之中。

6月23日那一天，毕业典礼结束以后，我收到
了一份让人惊掉下巴的大礼——一本纯手工绘制
的毕业纪念册长卷。原来，万佳同学在高考前一
个月，就开始用心准备制作这本纪念册，这本纪念
册汇集了班级所有同学的心血。

好故事是有力量的。小束老师将我们班的故
事登上了校报，还投到了市级媒体，小束老师和小
武老师在校工会组织的“讲述身边的感动”征文
中，都写了我们班的故事……

这份真心感动着越来越多的人。家长学堂的
王群鸥如是说：孩子们高三毕业了，双向奔赴的师
生情，诠释了教育的温情和美好……

我觉得“双向奔赴”这个词用得真是太妙了，
比我自己所说的“相互成全”不知道好了多少倍。

因为真心，所以珍贵！因为珍贵，所以永存！
我希望，我的学生能带着这份真心，这份珍贵，奔
赴他们最美的诗和远方。

我们的故事，永远未完待续……

因为真心，所以珍贵

□ 李 良

——2021知止班双向奔赴的故事

黄梅天终于过去，一年中最热的日子又到来
了，高温天气太可怕了。记得我祖母在世时，常说
一句话：“过个夏，过个难。”祖母于 1975年去世，
享年 88岁，也算是高寿了。回想祖母的话，确实
此言不虚，那时候家里不要说空调，就是小电扇也
没有的，大家只能靠摇蒲扇就这么一年年熬过来
的。

过去没有冰箱时，天热只能当天做的菜当天
吃完，因为隔夜要馊掉浪费，老一辈人也聪明，天
热也有办法。油炖菜、梅菜烧肉、咸鲤珠嵌肉、腌
鸭蛋、咸鱼、酱落苏、酱生瓜……因为这些菜有个
好处，一般短时间内不会坏，坏了扔掉实在可惜，
当时大家经济条件都不太好。

夏天的油炖菜心我们家叫油炖菜。因为别的
品种的咸菜，我们家基本上不吃油炖的。油炖菜
的用料就是开春时节从集市上买的土种油菜心，
经自己腌制后茴在小甏或者玻璃瓶中，大热天开

一瓶，掏出后切碎，加菜油并加极少量的白糖后炖
熟，到第二天早上煮好白米粥，过粥吃真的是绝
配，十分下饭。

我家就喜欢吃自己茴的菜心，而农贸市场上
卖的茴菜心大多数是用水菜心茴的，不好吃，我
们称之为水劲菜。所以我自己做，菜心买来后剪
掉一些梗子，再晒一两天太阳，然后洗好，放小缸
中用石块压一二天，再用老式的小糟蛋甏或玻璃
瓶茴好，一般我每年都做十几瓶。然后瓶上先包
上保鲜膜，用线在瓶颈部扎紧，戳几个小孔，找到
大的容器如小缸等，将瓶反转放入缸内，让菜汁
流下来，过一二天将菜卤倒了，反复几次便是了，
一般来说个把月即可以吃了。这样做的茴菜心
水份少很干，熟了的茴菜心真的是香。

记得多年前，杭州的两位表姐来我家，因为走
累了，到我家提出要吃白米粥，这个事省力，我马
上给熬了白米粥，然后我问过粥吃什么？也是平

湖人的表姐问：“茴菜心有吗？”我说自己做的有，
就开了一瓶，姐妹俩过粥时一小瓶一下吃完了。
临回杭州，我每人给了两瓶，欢喜得不得了。后来
沪、杭客人清明或者夏天前来平湖，总会要上一、
二瓶茴菜心带回，别的东西什么也不要。

说到茴菜，我祖母 1908年从平湖香弄汤家嫁
入我们陆家。因为历史原因，她身后什么财富也
没有留下，只留下了两根小巧的茴菜棒，每根只有
十六七公分长，用榆木、竹片制作的。传到我手上
至今还在发挥作用。

这两根茴菜棒已经有百余年的历史了，我每
年茴好菜，就用开水泡过，洗干净晒干后，放入保
鲜袋扎紧保管好明年再用，这个东西已经是文物
级别了。

我母亲健在时，因为右手腕疼痛无法用力，所
以家里茴菜心这件事，几十年来一直都是我做的。

这么多年，我年年都要茴几瓶以解我的乡愁。

茴菜心
□ 陆起荣

小时候，我家旁边有一条宽约 2米多，深约 1.5米的
大沟渠，这条沟渠在村里最大的用处就是灌溉水田用
的。沟渠两边是两条泥坝，供来往的行人路过。

夏天，水稻田里急需要水，村里的抽水机泵就不停
地工作，那出水口的气势真大，就像一条大瀑布一样，抽
上来的水就在沟渠里往前流动。有时，我和小伙伴们跟
水流赛跑，看谁追出这个水的前头部队。最终人力比不
过机器，我们累得躺倒在地，眼巴巴地看着水流继续往
前赶。随着时间的流逝，沟渠里的水慢慢地往上涨，最
终涨满整条沟渠。再看各个水田缺口处，水急速地灌入
田中，前面的稻秧还被冲歪了呢。村里专门有人巡视各
家各户的灌溉情况，田里满水了，他就把缺口堵住，防止
水泛滥。

我们小孩子最感兴趣的是，水渠分岔处会形成一个
漩涡，有时还会发现“沽沽”的声音。我常常捡一些树叶
放在漩涡处，看着树叶不断地随着水流旋转，最后不见
了。我常常有个问题，漩涡是怎么形成的？问家人，家
人也说不清楚，家里的大人就是常常警告，如果在河里
游泳就要远离漩涡，这个十分危险，否则小命不保。

夏天的傍晚，我和村里的小伙伴喜欢在这条沟渠里
戏水玩。我们各自拿着个木盆，手搭着盆沿学游泳，有
时分两队进行打水仗、泼水。偶尔水泵吸水厉害，把河
里的大一点的鱼也吸到了沟渠里，我们就上演徒手捉鱼
的本事。欢笑声回荡在渠上。

等到水田灌溉完成后，机泵停止工作，沟渠里的水
就慢慢下降，直到快见底了。这时候就会发现，沟底也
有一番趣味。叫不出名字的水草长得格外旺盛，还有一
种像海绵一样的水藻在水里浮着，游丝样的，用手捞上
来，感觉滑腻腻的。小青蛙躲在水草里一动不动，小鱼
苗在水里游来游去。不过，有时也会遇到点惊吓，吸血
的蚂蟥不断地扭动着头部，像有魔法一样，身子一会变
得细长，一会儿变得滚圆。最害怕的是那长长的，长相
难看的水蛇扭动着身子不断地向前，我们往往吓得撒腿
就跑。

等沟渠完成灌溉任务干涸后，那它就成了我们小孩
子游乐的场所。我们在里面玩过地道战，玩过捉迷藏
等。有时，挎着小竹篮，在坝沿边找野菜挖野菜或是直
接割些草给家里的兔子、猪吃。在阳光下，渠坝的泥土
洞穴里，时不时有蟋蟀、黑甲虫之类的小昆虫，我们又做
起了小小科学家进行观察。

而春天的沟渠一片生机，各种野草长了出来，野花
都冒出来了，有黄的，紫的，蓝的，红的……有时还有美
味的茅茅针，放学的路上拔上一把，剥了外壳，露出白白
的，嫩嫩的肉，放嘴里一嚼，一股清香甘甜味就沁入心
脾。不过，一遇到下雨天就麻烦了，渠坝上的泥土又软
又粘，鞋子上粘满泥，走也走不动。有一次，我索性把鞋
子脱了，拎在手里，赤着脚走路，结果脚底打滑，一个跟
头栽到了渠中，像个泥人一样了。

小时候的那条沟渠给了我贫穷的童年无穷的乐
趣……

那条沟渠
□ 毛保华

滨海明珠鹉湖水，巨泱情抱群芳紫；
地陷成湖千百年，锦绣风光人赞美。
水光潋滟鹉湖宽，近映楼台远嶂峦；
对岸难分牛或马，凉风起处水波寒。
一碧平湖禽鸟醉，白云倒映三篙翠；
吹皱縠纹杨柳风，游泳锦鳞自嬉水。
鹉湖春色入图来，烂漫鲜花斗妍开；
蝶舞蜂飞伴一路，游人心醉带香回。
莺啼燕舞竞嬉闹，芳草连天东泖笑；
杨柳依依劝客勤，花间醉赏留春照。
晓翠案山夏意浓，林木掩映绿重重；
芙蕖清水展圆叶，映日耀睛别样红。
白鹭盘旋舞水面，徘徊野鹜水乡恋；
波上寒烟接远天，秋色东湖如画卷。
北原遥仿古时风，戽水耕牛伴牧童；
邻水楼台亭榭列，凭栏注目赏秋鸿。
翠竹傲霜岸边站，凌寒黄菊开益艳；
黄芦枯叶蕴生机，云映东湖光淡淡。
巍巍宝塔傲苍穹，日暮禅天响晚钟；
梵呗声声香火里，总应报本记心中。
白莲绽放在湖畔，洁净无瑕光灿灿；
弘一魂归故里时，传承大爱人称赞。
缥缃万卷号南村①，蹑迹前贤励后昆；
翼翼高楼远一揽，九龙遥看似潮奔。
丹心刚骨清如水，廉吏美名声鹊起；
鱼头参政②斥贪官，却金③马暶荣桑梓。
平湖文脉涌精英，惊世通才获好评；
忧国维钊诗斥敌，一峰图寄爱民情④。
小桥流水人行道，花木扶疏水环抱；
儿童放鹞大娘欢，长街整洁常清扫。
呼朋引伴鸟鸣声，空气清新放眼明；
掩映绿林现民宅，居安游乐古名城。
水岸交融行绿道，和风拂煦树微笑。
城依湖水水依城，美丽乡村分外俏。

美丽东湖（长句）
□ 刘宗德

注释：①南村：南村书堆，为纪念元诗人、藏书家张
竑而建的仿古园林建筑。张竑，号南村。

②鱼头参政：鲁宗道曾任宋参知政事，刚正不阿。
鱼为鲁字之头，故称鱼头。东湖滨建有“鲁公亭”，以资
纪念。

③却金：案山公园建有却金亭，纪念明出使琉球，谢
绝馈赠的廉吏、邑人马暶。

④一峰图寄爱民情：山水画家吴一峰抗战期间，作
画义卖，赈济流民。当湖公园内建有吴一峰艺术馆，以
资纪念。


