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菜园小记
□ 殷建中

夏雨肆无忌惮地下了整整一天，间夹着狂
风，这杭嘉湖的土地被彻彻底底地整了个遍。

这江南，本不缺雨水的，这天，这雨，这风，是
有点过了。

清晨，雨已经停了。猛然间想起阳台上的花
花草草，还有日常念念不忘的绿色小菜，是否经
受得住这雨的“狂轰滥炸”。

我们除了给花和菜日常的水量供应外，从来
不会精心伺候它们。这种粗放式的管理，我们付
出不是很多，当然心理要求上的回报也不苛求。
长得好，自然是高兴；长得不好，也坦然接受。

这个心无挂碍的小菜花园，却每每给我们以
惊喜。花总是开得格外艳、格外多。这小阳台就
寥寥可数的几种花，谈不上争奇斗艳，可这朱顶
红还是经受住了夏雨的洗礼，粗壮挺立的绿茎
上，红艳艳的喇叭状花开得史无前例的灿烂。

不甘寂寞的金银花，一大蓬伸出了阳台栅
栏，开满了纤弱的金色花和银色花，交相辉映地
向楼下倾泻，辛苦了一只蜜蜂不远千里来惠顾，
金花上停停，银花里嗅嗅，让我们知道了什么叫
有缘来相会。

这紫苏肯定是小鸟无意间的馈赠，我们的世
界里从来不曾有过种植一种紫色的植物。总认
为紫色是一种高贵的颜色，电视里看到上海滩十
里洋场有穿紫色旗袍的女子袅袅婷婷地走来，总
会肃然起敬。

紫苏的贸然造访，我们十分意外，在其刚刚
冒出泥土时，急忙百度了一下其名其性其药
用。原谅我们的俗气，对于阳台上的植物，我们
都要搜一搜它们的价值，说穿了，就是可不可以
上餐桌。

惊奇地发现紫苏竟是营养价值很高的食材，
可凉拌。吃是动物的本能需求，对于那些不食人
间烟火者，确实有点不值一提，但我们还是乐此
不疲。

看紫苏慢慢地探头，平平静静地舒展开心形
的紫叶，不忧也不惧，给人以心性的荡涤，世间的
繁琐在此时此刻此地沉淀了下来。

心下最喜欢的还是马兰头。这小时候相伴
相随的野生植物，有着割不断的情感。我们从老
家的塘岸上挖来根移种的，今年已经剪过三、四
次了，又这样嫩嫩的、绿绿的、水灵灵的，等着你
收割了。生命力永远这样旺盛，马兰头实实在在
只知道奉献，不求回报，尽管季节早已过去，依旧
不忘初心。

每次剪下马兰头凉拌着吃，总会想起小时
候，姐姐领着我们在田岸边、豆丛里寻找鲜嫩的
马兰头，找到后窃喜着一个人悄悄挑剪。

挑起一筷麻油刚拌好的马兰头，乡愁就这样
浓浓地浮起来了。马兰头性凉，在夏天的燥热
里，也许是最好的绿色食材了。马兰头是普通
的，好伺候的，粗生的，却会尽其所能地产出，还

是老家老底子的根性，朴素亲切。
黄瓜自觉地顺着搭好的竹架子爬了一米多

高，几朵小黄花害羞地躲在粗糙宽阔的叶片下，
风雨无碍，笑意盎然。黄瓜触须般细细柔软的手
紧紧地抓住竹竿，奋力地攀援，仿佛在喊着“向
上，向上”的口号，给人满满的正能量。

在小菜花园里蹲久了，腿不免酸痛。用力直
起腰，发现脚边上的葱已不声不响长得一尺高
了，这中空的圆柱也抵御住了风雨的侵扰，高傲
地挺立着，神气十足。

折一把葱回到屋里，就看到了桌上的早餐，
是女儿做的油酥椒盐千层饼。油酥的酥润，椒盐
的咸鲜，面皮的纤薄劲道，刚好的口感，需要一个
理科生的慎密思维和耐心组合。

泡上一杯清亮的安吉白茶，明媚的阳光已
灿烂热烈地洒满了小菜花园，空气清新而有暖
意。

捧上陶渊明的书，靠上藤椅，以舒服的姿势
独享一份惬意。可以倚栏杆，悠然地看窗外的白
玉兰迫不及待地酝酿一个个花苞。

因为休息天，无车马喧，小区里安静得无可
名状，仿佛时间静止了一般，只有大自然默默无
声地把集聚的活力悄悄释放。

轻轻地端起茶杯，品一品绿茶不负初心的清
香。一霎那间，岁月安静，静到心里，静到灵魂深
处……

西瓜的味觉一直醒着
□ 金卫其

当舒展味蕾拥抱西瓜美食，咀嚼的快乐顺着
牙床完成从口到心的旅行，在气味、滋味与回忆
重逢的那一刻，我突然发现，其实西瓜的味觉一
直醒着，一直在苦苦呼唤着流浪的心的回归。

霎时，我的每一根神经触角都被激活，游移
着的是心湖泛起的柔波，是眼底涌上的那股炽
热……

在我童年的记忆中，难以忘怀的是那翠绿浑
圆的平湖西瓜。

从历史的深处探索，平湖已有 1000多年的
西瓜栽培史。“此瓜只应天上有，瑶池蟠桃换西
瓜”，平湖人把西瓜“种”成了明代的皇室贡品，

“种”成了近现代“江南第一瓜”，平湖人还把西瓜
雕刻成璀璨的西瓜灯。这盏灯，不仅是平湖人劳
动智慧的结晶，更是平湖人热爱生活的象征。

平湖西瓜的溯源，源自西方，西域瓜因其性
寒，又名“寒瓜”。早在四千年前，古埃及人就种
植西瓜，后来逐渐北移，最初由地中海沿岸传至
北欧，而后南下进入中东、印度等地，四五世纪
时，由西域传入中国。据明代科学家徐光启《农
政全书》记载：“西瓜，种出西域，顾名之。”明李时
珍在《本草纲目》中记载：“按胡峤回纥（今新疆一
带）得瓜种，名曰西瓜，则西瓜自五代时始入中
国，今南北皆有。”我国是世界上最大的西瓜产
地。西瓜品种很多，形色各异。瓜瓤有大红、粉
红、橘黄、浅黄、白等颜色。其籽有黑、黄、白各
色。瓜皮有黑、青、花、白等数种。平湖地处浙
北，古属吴越之地，为我国最早的西瓜栽培地之
一。

平湖西瓜名扬四海，自古就有“香浮笑语牙
生水，凉入衣襟骨有风、缕缕花衫粘唾碧，痕痕丹
血映肤红”等脍炙人口的名诗佳句。明代嘉靖年
间，平湖西瓜因汁多味甜、爽口无渣，受到皇室
喜爱，被列为贡品，其中平湖虹霓堰（现属林埭
镇）戴家浜之“三白瓜”为最佳。其瓜白皮、白瓤、
白籽且皮薄，明代天启年间，它已是平湖西瓜的
当家品种。民国初年，平湖所产的“马铃瓜”味甜
而鲜，水多而软，皮硬耐藏，半个多世纪以来，一
直畅销沪杭、港澳地区及南洋诸国。

炎热的夏日，当你外出归来，大汗淋漓、口干
舌燥之时，立马吃上一两块用井水冰镇或冰柜冷
藏的西瓜，顿时便感到清凉解渴，暑意全消。平
湖西瓜多汁，有润肺、通便的功效。小时候，弟兄
俩抱起大西瓜贪吃猴急的样子历历在目。现在，
生活在城市中，一年四季都可以吃到西瓜，但是
总找不到儿时的感觉，不免有些遗憾。平湖西瓜
除了原生态的吃法外，也可将其加工成清凉食品
或甜品，以丰富它的吃法。

吃完肉瓤，刨去表层后的西瓜皮，还可有数
样吃法：一种是切块，放盐若干，浸腌掂弄一、二
个时辰后捞起，蘸酱油、麻油吃，清脆、爽口。第
二种是将瓜皮细细切成丝状，放盐腌渍一刻钟，
至软熟。而后挤干水分，放入老抽酱油、麻油、味
精、鲜辣粉（或辣油）适量，调拌后当场食用。脆
嫩带韧，嚼时犹如海蛰，味道远胜于一般凉拌
菜。第三种是将西瓜皮切丝后晒干，用塑料袋扎
严实，放在冰箱里，可长期保存。待西北风起时，
再取出来制成各类炒头宴客，别有情趣！第四种
是酱炖，瓜皮切块，放入开洋、肉丁猪油，倒入豆
瓣酱，用文火炖，其味甚佳。第五种是西瓜煲，选
取皮厚的西瓜（台黑瓜最佳）挖空，置入烧锅内，
将炖熟的火锅汤煲注入瓜皮食用。此法为朋友

介绍，据说是十分不错，猎奇者不妨一试。第六
种是将西瓜皮丢入臭卤甏泡它一天一夜，捞出、
蒸熟，便是小有名气的传统卤菜——“臭西瓜
皮”。七种、八种……不一一细表。据我的一位
老师讲，那时他所住的院子里，住户是清一色的
医务人员和教师，瓜讯时，摇蒲扇，乘风凉，吃夜
饭，西瓜皮当菜，既解暑环保、又经济实惠。

平湖西瓜遍身是宝，肉瓤是消暑珍品，瓜皮
是美味，其籽浸酱油炒熟后就是喷香的“酱油瓜
籽”。在西瓜上雕出各种精美图画，做出“西瓜
灯”，乃平湖一大民俗传统。文化搭台，经济唱
戏，渐渐发展成的西瓜灯文化节，为市民增添了
一道亮丽的风景。

西瓜雕刻、西瓜羹、西瓜粥、西瓜菜……这些
以平湖西瓜为主要原料做出的各式各样的菜肴
摆放在一起，就组成了一道道美味的辨识度很高
的西瓜佳肴。

“西瓜宴”里包括多种口味的菜，有酸甜味、
荔枝味、咸鲜味、甜味和辣味等，一般 16道菜就
可以组成一场色香味俱全的西瓜宴。而且配料
十分简单，只需要盐、味精、豆瓣酱、泡辣椒和花
椒等 5种调味料，就可调制出各种口味的西瓜
菜。

平湖西瓜除了解渴止热，其药用价值也很
高。以西瓜制的药有十余种，常用的有西瓜霜与
西瓜翠衣两种。西瓜霜可治疗喉风、喉痒、口疮、
咽痛等症。西瓜翠衣有清热解暑、止渴利尿的功
能。

说了那么多平湖西瓜的吃法，不知不觉，味
蕾的欲望再一次膨胀，舌尖舒展，美味化开，静
静享受生活本身的单纯与温柔，那是鸟鸣在空
寂山林里的一次次盘旋，是隐约飘来的栀子花
香，是缠绵又缠绕的乡愁，是永远没有背影的分
离……

风荷月下 顾天成 作

希望

□ 沈春妹

你是个精灵，
是我们快乐的海洋；
你是最美的诗行，
喷薄出人生的荣光；
你仿若黎明前迎来的第一缕曙光，
把我们的校园照亮。
你曾“老师老师”地叫我，
亲昵的声音一直在我脑海回响。

你从这里出发：
振翅的雏鹰，
搏击长空是你的梦想；
努力的丑小鸭，
蜕变成白天鹅是你的梦想；
蓄势待发的幼驹，
日行千里才是你的梦想。
天空，大海，
驰骋奔跑是你不变的方向。

你是个抽象的画匠，
将涂抹各种人生的花样。
你的每一步成长，
都是我们幸福的乐章。
今后的日子会遇到坏天气，
也会有风和日丽的好天气，
不管希望多渺茫，
或者你有多迷茫，
答应我
一定要保持活力，抱有希望。
愿你跌倒后学会坚强，
愿你在快乐中成长，
前方的路即使漫长再漫长，
愿你自由翱翔。

活动架旁的桂花因你而芬芳，
绿荫道上的香樟为你换了新装，
教学楼边的枇杷结了六月的金黄。
我的孩子
清晨的朝霞里，
你载誉而归，
我为你自豪。
满身的霞光，
这里因你熠熠生辉。
星辉暗淡的夜晚，
你含泪而回，
我为你拭泪，
希望你重整待发。

母校的拼搏精神将伴随你，
走人生的山高路长。
我们永远注视你的一路风光。
孩子，请记住：
母校是你永远的家！
你是我们永远的希望！

——献给毕业班孩子的诗
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端午
是一艘历史的大船
从史海深处
一路向东
白云像一片片征帆
驾驭着汩罗江的恶浪狂风
芦苇像一队队威武的仪仗
将一个伟大的诗魂迎送

一曲《离骚》天地伤怀
月黑风高，你义无反顾
饱蘸关山暮色
砥砺马上刀光
诀别朝代的昏庸
一骑独尘
撕裂夜色中的江湖血光

艾薄青青
粽香流传
两千年的岁月
因为《离骚》
中国诗人有了自己的节日
因为这个节日
祖国年年与你相逢

今天
汩罗江赛龙舟
破长风
和祖国一起
干一杯雄黄酒
投身“一带一路”中华复兴
掀巨浪、缚苍龙

端午述怀
□ 蔡幼玉


