
C2
2024年5月29日 星期三 电话/85018129 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/杨晨燕 版式/李春霞

YAOWEN

要闻 平湖版

昨天，平湖经开（钟埭街道）人口家庭协会在新群社区举行育儿技能大赛，活动邀请社区居民一起进行婴幼儿照
护、健康护理等技能比拼，提高居民育儿水平。

■摄影 王 强 陈明远 张其良

比比带娃本领

■谢付良

“小摊位”传递“大温情”

眼下，平湖西瓜开始批量上市，为服务周边
瓜农进城“卖”瓜，方便市内居民“买”瓜，5 月 20
日，我市在主城区设置的 9 个瓜果自产自销疏
导点共 29 个摊位开张，将一直延续到 9 月 30
日。

平湖是全国小有名气的“西瓜之乡”。如何
让市民在“家门口”买到本地瓜农种植的新鲜西
瓜，让瓜农安心合法地设摊经营，又不给城市环
境秩序“添堵”？多年来，市综合行政执法部门本
着“便民、利民、不扰民”的原则，因地制宜在主城
区合理设置瓜果自产自销疏导点。通过疏堵结
合，严格准入审核，多措并举，既解决了瓜农“进
城难、销售难”的问题，也方便了市民“买”瓜。因
此，城乡居民对小小的“便民西瓜摊”都大为称
赞。

让瓜农从街边“打游击”的流动摊贩，到拥有
固定临时“小摊位”，放心合规经营。这背后不仅
反映出有关部门管理理念的转变，“疏”与“堵”结
合，服务与管理并重，人文的关怀，温情的治理，
更彰显了一座城市的文明高度。

事实上，设置瓜果自产自销疏导点，是平湖
综合行政执法部门每年应季常态化开展的一项
惠民助农工作。今年，在不影响交通、周边居民
正常生活及环境卫生的情况下，进一步化“堵”为

“疏”，又新增2个点位，并就经营时间、设摊要求
等作出全面安排，与所有农户现场签订承诺书，
以保证经营规范，保障市容市貌整洁、不影响市
民交通出行。

“便民西瓜摊”有效化解了城市管理与民生
诉求之间的矛盾，让瓜农安心销售又降低了成
本，市民就近购买便利又快捷，政府部门维护了
城市秩序和环境卫生，可谓是一项收获了“三得
利”的惠民便民的举措。当然，把“便民西瓜摊”
这样的实事好事做好做实，还需要下一番功夫。
比如，如何让市民更快找到“便民西瓜摊”，如何
避免设摊的瓜农日晒雨淋，“便民西瓜摊”周边的
环境卫生如何抓好等，都需要相关部门和社区主
动靠前，耐心细致地教育和引导工作。期待相关
部门进一步完善和规范临时销售点的设施建设，
强化日常巡查管
理，维护好市容秩
序和环境卫生，让
城市既有“文明风”
也添“烟火气”。

遗失声明
●顾心怡遗失空白《华侨大学毕业生就业协议
书》2份，声明作废。

减资公告撤销声明
嘉兴荣瑞仪器有限公司股东会于 2024年

1月 15日作出决议，将公司注册资本由 450万
元人民币减至 100 万元人民币，已在国家企
业信用信息公示系统进行减资公告，公告期
为 2024 年 1 月 16 日至 2024 年 4 月 19 日。现
经公司股东会决议，撤销该公告，公司不再进
行减资。

嘉兴荣瑞仪器有限公司
2024年5月29日

■记者 张宇青

【特派员】陈忆健，市体育指
导员协会理事，现派驻曹桥街道
马厩村

【特别事】推广赛艇运动，让
更多群众享受水上运动的乐趣

曾经，我觉得在平湖和我
一样划赛艇的人很少，推广赛
艇运动也很难，现在我再也不
这样认为了。自从赛艇小镇拔
地而起后，我看到越来越多的
人 来 体 验 、学 习 赛 艇 这 项 运
动。这几年，赛艇运动蓬勃发
展，已经成为平湖的一张金名

片。
我是一名体育生，对各类体

育运动都有涉猎，也有一定的赛
艇运动基础。所以，我毫不犹豫
地成为了一名推广赛艇运动的
文化特派员。

文化特派员，是群众与赛艇
运动的衔接纽带，而我作为这个
纽带更需要发挥宣传作用。为
此，我在马厩村策划组建了一支
赛艇队伍，在龙舟斗牛赛、测功
仪表演赛等赛事上都取得了不
错的成绩，将赛艇运动的激情传
递给了更多群众。

赛艇运动考验着人的身体

素质和意志力。它注重团队合
作、团队默契。只有整个队伍齐
心协力，才能划出魅力的船舷
线。每周二和周四，我都组织带
领队员们进行系统的训练，无论
是天气晴好时的水上实战训练，
还是天气不佳时的“测功仪”陆
地模拟训练，队员们都在划桨动
作中，不断锤炼着自己的肌肉力
量和耐力，完成了自我挑战和极
限突破。

赛艇是唯一一项背朝终点
的直道竞速项目，因为赛艇运动
相对的专业性，没有体育基础的
村民在参与赛艇运动时可能会

遇到不少困难。考虑到这点，针
对一般村民，我折中选择了更具
包容性和灵活性的皮划艇作为
推广重点，皮划艇相比赛艇更容
易上手，无需特定的人数要求，
适合各个年龄段和不同技能水
平的村民参与，既有单人划艇时
的宁静享受，也能满足多人运动
时的激烈对抗，动与静的两者兼
顾也让更多的人感受到水上运
动的魅力。

我希望通过我的指导，让更
多的人能接触到这项运动，激发
更多村民对赛艇运动的兴趣和
热爱，在水中的竞技场上，体验

团队合作的力量，感受挑战自我
的成就感，也让赛艇小镇更加声
名远扬。

【村民说】陈立君：过去，我
总觉得赛艇运动遥不可及。现
在，这项运动来到我们村，在陈
老师的指导下，我慢慢掌握了赛
艇的基本技能，在运动中感受水
流的冲击和身体的协调发力，真
的很棒！我很享受赛艇带来的
快乐。

一起乘风破浪“艇”向前

■记 者 钱澄蓉
通讯员 张超群

本报讯 昨天上午，2024年
平湖市民生优享攻坚行动全域
立功竞赛启动仪式在市科创青
年城项目建设现场举行。今年
的竞赛将组织民生优享攻坚行
动60个项目的全域参赛、全员参
与，并结合项目类别，设置打造
了“教育优质”“健康优加”“生活
优圈”“文明优秀”4 个分赛场。
通过“比学赶帮超”，激发全市职
工的劳动热情和创造激情，进一
步推动全市民生优享攻坚行动

项目高质量实施。
在启动仪式上，为参赛项目

代表授立功竞赛先锋队队旗，参
与竞赛的项目代表和职工代表
分别进行发言表态。市科创青
年城项目的一线建设者彭镠鹏
正是发言的职工代表，“我们所
在的这个项目，建成后将成为全
市青少年学习和探索主阵地，项
目承载着孩子和家长们的期盼，
我们深感责任重大。”彭镠鹏说，
在接下去的项目推进中，他们将
立足民生优享攻坚行动全域立
功竞赛这一特殊形式，积极借鉴
其他优秀项目的管理经验，取长

补短，争取又快又好地完成建设
任务，让孩子们早日用上这一崭
新的文化阵地。

今年一改往年劳动技能比
拼的形式，在启动仪式后，现场
进行了一场别开生面的防灾减
灾应急演练。模拟了项目在接
到台风黄色预警后的防汛措施，
以及在遭遇暴雨后可能遇到的
基坑受淹、人员受伤等突发情况
的处置。通过一幕幕演练，逼真
还原了特殊天气里的项目上下
分工合作，保障安全生产的场
景。

据了解，今年是我市连续

第六年开展民生优享全域立功
竞赛。“通过实践证明，‘立功竞
赛’是一个好的形式。”市民生
优享攻坚行动指挥部办公室副
主任周虹说，在这项传统比赛
中，各个建设项目紧紧围绕“民
生优享”主题，结合各项目建设
实际，突出竞赛实效，精心组织
实施，激发出了建设者干劲、展
示出了建设者风采，同时也在
推进项目高质量落地中发挥了
积极作用，创出竞赛活动的平
湖特色。

民生优享攻坚行动全域立
功竞赛主题是“赛”，但也不止

于“赛”。市总工会权益保障部
部长俞一峰介绍，今年我市将
通过目标赛、阶段赛、标段赛、
创新赛、单项赛、区域赛等形式
开展竞赛活动，竞赛活动将覆
盖到项目建设的全过程、全领
域。接下来，我市将采取周通
报、月排名、季分析等方式，推
进各项任务按时完成。同时，
市民生优享攻坚行动指挥部办
公室与市总工会将携手开展技
能比赛、安全演练、高温慰问、
公益义诊等系列活动，关心关
爱项目建设者，进而助推项目
建设。

赛出劳动热情和创造激情赛出劳动热情和创造激情
平湖民生项目全域立功竞赛启动

一个工业园区
“高大上”的升级之路

（上接1版）
数字经济等高能级产业集群更是日益壮大，作为
曾经的建设者，他感到欣慰；作为发展的见证者，
他感到自豪。正如徐锦连感叹的那样，曾经那块
平平无奇的乡村土地，已经成长为平湖经济发展
的主阵地、主战场。

而立正青春，更向潮头立。近 30年的发展
历程中，平湖经济技术开发区敢闯敢试、风雨
兼程，一任接着一任干，创造了一个个发展佳
绩。而今站上国家级开发区升格十年再出发
的新起点，面对新形势新任务新要求，平湖经
开锚定更高远的目标，进一步锻造高水平开放
示范地、高能级智造未来城、高品质产城融合
区。

【延伸阅读】园区是经济发展的主阵地。近
年来，我市不断加快开发区建设，锻造主引擎、打
造增长极。2003年7月，独山港经济开发区的前
身杭州湾滨海开发区建立，并于2014年8月正式
升级为省级经济开发区，化工新材料、装备制造
业和港口物流业等产业特色鲜明。2016年，张江
长三角科技城平湖园成立，大力发展数字经济产
业，成为全市数字经济发展新增长极。2017年11
月，又揭牌成立了平湖农业经济开发区，为浙江
省首个农业经济开发区。除了聚力打造大平台，
不断提升平台能级，我市各镇街道也都建起工业
园区，建设小微园、特色产业园等，形成产业集聚
发展优势，共同承载起平湖迈向高质量发展的奋
进之力。

我市举行
全国科技工作者日活动

（上接1版）
过去一年，我市聘任博士科普团成员担任校

园科学副校长，博士们走进中小学校园，分享他
们的科学人生和科研成果，用他们的现身说法和
专业才干，点燃孩子们的科学热情。今年，金平
湖博士科普团队伍更加壮大，活动现场又聘任了
8位博士作为校园科学副校长，他们将走进校园，
开展超疏水土科技、生物质炭化与可持续发展、
特种机器人等课题研究。

“我们将继续做好科技创新和科学普及工
作，多为科技工作者解难题、办实事，多为孩子们
开展科学系列活动，形成学科学、爱科学的氛围，
以科技力量推动我市高质量发展。”市科协主席
林士良说。

■记 者 钱澄蓉
通讯员 邵 俊

本报讯 “我想开几贴乌梅
汤”“2个类型都开一点”“除了乌
梅汤，这里可以开祛湿茶吗”……
昨天下午 3时 30分，记者在市中
医院养生茶饮方便门诊外，看到
几位年轻市民正在排队，等待“开
方”。交流一番，记者了解到，这
几位在前几天因人太多没有购买
到乌梅汤，特地赶在工作日医生
下班前，来“错峰”采购。

原来在省中医院推出乌梅
汤后，这款中药茶饮迅速走红网
络。5月 25日，在本地群众的呼
声中，市中医院“养生茶饮方便
门诊”开诊。该门诊的启用，也
点燃了群众中药养生热。“养生
茶饮方便门诊以服务群众为宗
旨，不收取挂号费，同时针对不
同需求推出两款配方不同的乌
梅汤。”市中医院中药药剂科主
任周叶介绍，刚开始的两天，火
爆程度可以说是“一饮难求”，其
中以年轻人居多。这几天中药

房的药剂师们忙得脚不沾地，乌
梅汤上线至今，仅从养生茶饮方
便门诊开出的已超过一万贴。

中药茶好喝，但不可盲目跟
风。周叶告诉记者，由于乌梅汤
中有山楂和荷叶，因此并不是所
有人都适合饮用乌梅汤，孕妇、容
易胃痛、胃酸过多者都不适宜食
用。因此，茶饮使用也要讲科学，
如果不确定自己的体质适不适合
饮用，可以先请医生把脉问询。
其实养生茶饮还有很多，比如专
门为肥胖、高血脂等脾虚痰湿体

质患者调配的荷泽降脂茶等。
乌梅汤迅速走红，如何才能

购买到乌梅汤？记者也做了一番
攻略：首先，在医院就诊时，可以
请接诊医生帮助开茶饮。其次，6
月5日前后，市中医院将上线茶饮
购买小程序，届时可以实现网上
预约。另外，市妇保院及一些基
层卫生院，也都开辟了中药茶饮
服务，市民可以就近就便购买。

记者从市中医院了解到，中
药茶饮价格十分亲民，14帖的药
价为25.62元。但值得注意的是，

按照目前政策，中药茶饮仅支持
自费购买，市民需提前知晓。

“除了中药茶饮以外，其中
不少中药的衍生产品，也颇受大
众喜爱。”周叶说。比如，端午临
近，驱蚊、驱虫的中药香囊颇受
市民欢迎，中药泡脚、泡澡以及
热敷包等也都是不少养生人士
的心头好。在中医药文化广泛
传播、群众养生意识逐渐增强、
社交媒体宣传“加码”等多重因
素加持下，中医药健康养生成为
越来越多人的选择。

中药养生茶饮受热捧
医生提醒：喝对才有效


