
1986年 6月出生，本科学历，中共

党员。从事临床护理工作 15年来，她

始终坚持以“用爱和知识守护生命”，

曾获院先进工作者、优秀护士、优秀护

士长等荣誉，并获得国家实用新型专

利 1项，参与医院新技术新项目 2项、

护理新技术新项目 2项。走上护士长

岗位后，她以身作则打造高素质护理

队伍，带领团队获得医院“护理质量进

步科室”称号。还经常利用业余时间

开展健康科普，并积极推进“互联网+
护理”宣传，让有需要的特殊人群了解

并享受到更贴心的居家护理服务。平湖市第一人民医院

神经外科护士长、主管护师

戈会霞
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他们没有豪言壮语他们没有豪言壮语，，只有兢兢业业只有兢兢业业；；他们没有赫赫声名他们没有赫赫声名，，只有默默奉献只有默默奉献。。是平凡而温暖的他们是平凡而温暖的他们，，让黑夜变让黑夜变

亮亮、、让关爱传递让关爱传递、、让希望发芽让希望发芽、、让生命延续让生命延续。。他们他们，，有一个共同的名字有一个共同的名字————““白衣天使白衣天使””。。作为患者的陪伴者作为患者的陪伴者，，

他们在小小的病房里用一言一行传递着浓浓温情他们在小小的病房里用一言一行传递着浓浓温情，，让涓涓细流汇聚成温暖大爱让涓涓细流汇聚成温暖大爱，，使患者不仅在身体上得到医使患者不仅在身体上得到医

治和照护治和照护，，更在心灵上得到宽慰更在心灵上得到宽慰。。

近年来近年来，，我市卫生健康系统的广大护理工作者坚守临床护理一线我市卫生健康系统的广大护理工作者坚守临床护理一线，，以服务患者以服务患者、、吃苦耐劳的实干精神吃苦耐劳的实干精神，，爱爱

岗敬业岗敬业、、忘我工作的奉献精神忘我工作的奉献精神，，在平凡的工作岗位上无私付出在平凡的工作岗位上无私付出，，为保驾人民群众身体健康作出了积极贡献为保驾人民群众身体健康作出了积极贡献。。

为树立典型为树立典型,,汲取榜样力量汲取榜样力量,,进一步激发广大护理工作者投身卫生健康事业的热情进一步激发广大护理工作者投身卫生健康事业的热情，，市卫生健康局组织开展了市卫生健康局组织开展了

20242024年平湖市优秀护士评选活动年平湖市优秀护士评选活动。。戈会霞等戈会霞等1010名同志被评为名同志被评为20242024年平湖市优秀护士年平湖市优秀护士，，于丹华等于丹华等55名同志名同志

获得获得20242024年平湖市优秀护士提名奖年平湖市优秀护士提名奖。。第第113113个国际护士节来临之际个国际护士节来临之际，，让我们一起走近这群让我们一起走近这群““白衣天使白衣天使””，，一一

睹他们的风采睹他们的风采((按姓氏笔画排列按姓氏笔画排列))。。
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“ 5 · 12 ” 国 际 护 士 节 ， 致 敬 守 护 生 命 的 “ 天 使 ” ！

————20242024年平湖市优秀护士及优秀护士提名奖获得者风采展示年平湖市优秀护士及优秀护士提名奖获得者风采展示

20242024年平湖市优秀护士年平湖市优秀护士

20242024年平湖市优秀护士提名奖年平湖市优秀护士提名奖

1985年 12月出生，本科学历。从

事临床护理工作 20年来，她始终坚守

“平凡”、爱岗敬业、用心服务、无私奉

献，曾克服各种困难独自担负起住院

部护理工作的重担。她始终践行南丁

格尔精神，待患者如亲人，为瘫痪病人

处理恶臭难闻的褥疮、为脑梗患者抠

出硬结的大便等让患者和家属感动的

事数不胜数。她以扎实的专业知识和

技能守护患者的身体健康和生命安

全，用爱与真情温暖着每个生命，赢得

了病人及家属的一致好评。多次获得

平湖市第一人民医院医共体优秀护

士、先进工作者等荣誉。
平湖市林埭镇卫生院

主管护师

1973年 11月出生，大专学历。从

事护理工作将近 30年，她积累了丰富

的临床经验，始终坚持“一切以患者为

中心”的理念，用精湛的护理技术和良

好的服务态度为患者提供优质的服

务。她默默奉献，恪尽职守，从不计较

个人得失，用热情一次次去点燃患者

战胜疾病的信心，获得患者及家属的

广泛好评，实现了自己的人生价值。

作为科室骨干，她把初心写在行动上，

把使命落在岗位上，毫无保留地传授

自己的工作经验，带领科室同事一起

前行。曾多次获评院级先进个人。新埭镇中心卫生院

内科病区副主任护师

朱海华

1984年 2月出生，本科学历，中共

党员。她具备扎实的专业知识和丰富

的临床经验，与科主任紧密配合，带领

科室成功挂牌国家级综合防治卒中中

心。她积极带领科室人员开展间歇经

口管饲法等护理新技术新项目，有效

促进了吞咽障碍患者的康复。她经常

下社区参加义诊、卒中健康宣教等活

动，并积极投身“互联网+护理”居家上

门服务，截至目前已完成80单，耐心细

致、周到贴心的服务得到了患者的一

致认可，连续获得2022、2023年度平湖

市第一人民医院“互联网＋护理”服务

之星称号。
平湖市第一人民医院

神经内科/康复科护士长、主管护师

李媛媛

1976 年 12 月出生，本科学历。

1995年参加工作以来，她一直以“白衣

天使”的情怀和严谨的工作作风，全心

全意为群众服务。她始终坚持“预防

为主”的方针，带领团队率先实施预防

接种分时段精准预约，多渠道普及预

防接种知识，所在科室获得平湖市预

防接种优秀团队、先进职工小家等称

号。个人也获得嘉兴市卫生职业技术

能手称号，并成为浙江省预防接种示

教培训基地省级带教老师。先后被聘

为省健康科普专家库免疫规划科普分

库成员及浙江省基层卫生协会第二届

基层卫生科普与文化建设专业委员会

委员。

平湖市当湖中心医院

公共卫生科科长、副主任护师

杨利玲

1982年 11月出生，本科学历。她

热爱护理工作，20年来始终坚守在妇

产科产房一线默默耕耘、辛勤奉献，全

心全意为广大孕产妇服务。作为分娩

室护士长，她时刻以确保母婴安全为

首要责任，为了婴儿的第一声啼哭，为

了每一个家庭的微笑，她把满腔热情

奉献给热爱的助产事业，把爱心送到

每一位产妇的心中。她定期组织科室

专科应急演练，加强科室助产人员的

分层培训管理，完善科室安全护理和

优质护理，提高产科护理质量，并积极

推动开展产科特需服务，为产妇提供

更人性化的服务。
平湖市妇幼保健院

分娩室护士长、主管护师

沈艳来

1997年 11月出生，本科学历，中

共党员。从事护理工作4年来，他坚持

“患者第一，生命至上”的原则，不断和

时间赛跑，全力保障生命的“绿色通

道”。疫情期间，他勇挑重担，参与浙

江省援蒙重症医疗队工作和隔离点防

控工作。他勤于思考、善于学习、奋楫

争先，先后获得嘉兴市护理技能竞赛

二等奖、平湖市护理综合技能竞赛一

等奖、金平湖青年护士技能竞赛一等

奖等荣誉。工作之余，他积极发挥青

年作用，在医院主持人大赛、朗诵比

赛、健康科普大赛、职工运动会中取得

佳绩。曾获得平湖市优秀共青团员、

平湖市青年岗位能手等荣誉。

平湖市第一人民医院

急诊科护师

张 哲

1989年 11月出生，本科学历。从

事护理工作 12年来，她始终保持乐观

的心态，践行“微笑式”服务，认真做好

本职工作，用爱心和耐心服务患者。

她注重创新实践，积极应用中心静脉

置管等技术改善护理质量，并无私传

授分享自己的知识和经验。她不仅在

护理工作中表现突出，还积极参与志

愿服务活动，关心弱势群体，主动承担

额外的工作任务，为患者排忧解难，用

实际行动践行着“白衣天使”的使命。

曾获2023年度医院护理综合技能竞赛

一等奖，并连续3年年度考核优秀。平湖市中医院

肿瘤内科护理组长、主管护师

顾晓燕

1981年 11月出生，本科学历，嘉

兴市护理学会内科护理专委会委员。

从事临床护理及护理管理工作 23年
来，不论是在外科、内科还是血透中

心，她始终以饱满的工作热情、严谨的

工作态度和高度的责任感，一步一个

脚印，积极创新技术，提升专业能力。

她研制祛风止痒药皂减轻血透患者皮

肤瘙痒，为血液透析20年的患者过“特

殊生日”……给予患者家人般的关

爱。近年来，主持平湖市级课题、“金

桥工程”项目各 1项，开展院内新技术

1项，参与嘉兴市级、平湖市级课题和

“金桥工程”项目 4项，发表省级论文 3
篇，多次被评为院级优秀共产党员。

平湖市中医院

护理部副主任、副主任护师

高莉莉

1977年 2月出生,中共党员,副主

任护师，浙江省基层卫生协会护理专

业委员会常务委员。从事护理工作26
年，其中护理管理及院感工作 13年。

她始终以党员的标准严格要求自己，

兢兢业业、吃苦耐劳，以身作则、团结

协作，不断提高护理质量，创新护理服

务模式，形成了积极向上的工作氛

围。她带领的护理团队被评为嘉兴市

疫情防控优秀巾帼志愿者服务团队、

嘉兴港区最佳巾帼志愿者服务团队；

本人也获得了嘉兴港区优秀妇女工作

者、嘉兴港区优秀共产党员等诸多荣

誉。
平湖市乍浦镇中心卫生院

护理部主任、院感科科长

唐春媚

1990年 7月出生，本科学历。从

事基层临床一线护理工作 10多年来，

时刻以高标准严格要求自己，在平凡

岗位上默默奉献。为了更好地服务患

者，她多次赴上级医院进修培训，并利

用业余时间不断“充电”，持续提升护

理水平。自“浙里护理”开展以来，她

积极加入“网约护士”服务队伍，多次

上门服务失能老人，开展静脉采血、测

血糖、量血压等基础工作。她语言温

暖、眼神真诚，十年如一日贴心服务患

者，用心守护患者健康，在深得患者及

家属好评的同时，也得到了院领导与

同事的肯定。其家庭曾获平湖市第二

届健康家庭风采大奖赛第三名。

平湖市广陈镇卫生院

主管护师

于丹华

1987年 2月出生，本科学历，从事

护理工作 19年，担任病区护士长 10
年。她兢兢业业、勤勤恳恳，尽心尽责

做好每一件事，在平凡的工作岗位上

默默奉献。自担任护士长及省级巾帼

文明岗岗长以来，在各项工作中身先

士卒，积极开展护理科研，近五年来主

持开展院级新技术新项目5项，参与平

湖市课题1项，获得国家实用新型专利

2项。2023年发表国际期刊论文2篇，

今年在一级期刊发表论文 1篇。曾先

后获得嘉兴港区巾帼建功标兵、平湖

市卫生系统先进医务工作者以及院优

秀护士、感动二院十大人物等荣誉。
平湖市第二人民医院

主管护师

吴春春

1979年 11月出生，本科学历。从

事护理工作 24年来，坚持以患者为中

心、以质量为核心，亲情化、规范化服

务患者。她参与创建医院 ICU、医养结

合病区，并带领团队深入研究病区特

点，开展老年护理需求评估，实施多样

化优质护理新举措，如为百岁老人过

生日、定期为老年患者进行中药足浴、

开展护患互动交流等，用专业、热情与

爱心赢得了领导、同事、患者及家属的

广泛赞誉和尊敬。她在医院等级评审

中勇挑重任，带领科室持续改进护理

质量，多次获评院优秀中层干部。平湖新华医院

医养结合病区护士长、主管护师

陈 颖

1980年 6月出生，本科学历，中共

党员。今年是徐芳从事护理工作的第

15个年头，作为精神科护士，面对特殊

的人群，身上时刻肩负着巨大的责任，

还经常碰到患者及家属不配合、不理

解的情况。从一开始的哭泣抱怨，到

现在的用爱筑梦，这个过程是辛苦的，

但她以自己特有的毅力和扎实的理论

知识，赢得了患者和领导的信任。走

上护理管理岗位后，她组建起一支团

结、高效、奉献的护理团队，将人性化

的护理服务贯穿于病人住院的始终，

不断提升优质护理服务水平，多次获

评中心“优秀护士”“优秀个人”。
平湖市精神卫生中心

三病区护士长、主管护师

徐 芳

1989年 10月出生，本科学历。从

事临床护理工作12年来，她用爱心、细

心、娴熟的护理技术为患者提供优质

的护理服务，先后获得医院首届“临床

护理实践”说课比赛二等奖、青年护士

教学技能比赛优胜奖，以及嘉兴市护

理学会2024年“出‘内’拔萃”护理案例

评选活动二等奖等荣誉，经常受到患

者及家属的表扬，多次被评为院先进

工作者。她始终保持着对护理行业的

热爱，积极承担实习生带教工作，毫无

保留地将专业知识与技能传授给她

们，充分展现了一名护理工作者的无

私情怀。
平湖市第一人民医院

呼吸内科主管护师

徐 斌

方雪丽


