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每当阳光填满教室，铃声
响起之时，我飞奔着跃过楼梯，
在人群中穿梭，奔进教室。看
着教室里那几个空荡荡的座
位，我悄悄溜到我的座位，心中
烦闷极了：这已经是多少回的
事了。

这还要从清晨说起。当清
晨的第一缕阳光照进窗户，母亲
便会起床吃药。这时往往还早，
我便会在床上睡个回笼觉，直到
阳光伸进被子，和着母亲咔嚓咔
嚓搓衣服的声音，我才睁开朦胧
的双眼起床。此时，父亲早已去
了学校，母亲虽搓完了一盆衣
服。可还有那些鞋袜、被套之类

的，简直像一座小山。
等我半睡半醒地戴上眼镜，

我们家的阳台已经堆成了一座
衣服小山了。但神奇的是，每当
我走向餐厅，总会有热腾腾的早
餐，一个剥好的白煮蛋和一杯温
过的牛奶。我在母亲无止尽的搓
衣服声和洗衣机的工作声中，享
受着早餐，想象着母亲准备早餐
的情形：是不是母亲起得比太阳
还要早？她是不是昨晚就准备好
了早餐？可她自己早上都还没吃
早餐……

时钟滴答滴答地走着，我
一看表：不好，二十分了！便催
起了母亲，我俩手忙脚乱地收

好垃圾，关了所有的灯……直
到出门，都二十五了！路上总
是遇到红灯，我十分焦躁不安，
母亲总觉得对我有愧意，为了
让我早点到学校，她想方设法
地找最快的路线开。当太阳高
照时，我跑下汽车，总忘了说声

“再见”，只丢下她自责地去上
班。

阳光洒在身上，正如母亲温
柔的叮咛，我奔进教室的那一
刻，我突然觉得，这个早晨，他们
来得比我早，但我收获的母爱比
任何人都多……

指导老师 李红芳

阳光里的母爱
■实验小学如意校区608班 干 恬

我长大是因为一碗面。
那是一个星期二，天气阴沉沉的，云

浓得像一块怎么也化不开的墨，感觉要
滴出水来了，就像我的心情。

放学后，疲惫的我拖着像灌满铅的腿，
一步一步挪上楼。我刚刚回到家就听见了
妈妈的询问：“你们上课都讲了啥呀？你累
吗？要吃水果吗？牙还疼吗？……”这些
话一股脑儿钻进了我的耳朵里，但我的脑
子里却是一团乱麻，我心烦意乱地捂住了
耳朵，闭上了双眼，可这些话还是溜了进
来。我皱紧眉头，握紧拳头，像一只老虎一
样咆哮道：“烦死了！”妈妈惊讶地呆在了原
地。随后我就像一阵风似地冲进了房间，
开始了跟题目的较量。

过了一会儿，妈妈打开门，走了进
来，递给我一碗面说：“吃下去，暖暖身

子！”我正想说不吃的时候，偶然看见了
妈妈脸上的泪痕，眼角的皱纹，鬓间的白
发，我愣住了，大脑飞速运转，使劲回忆
过往，这是什么时候出现的呢：也许是在
早上买菜时，也许是在送我上学时，也许
是做饭时……

想着想着，我眼里已经满含泪水，我
赶紧转过身去，怕妈妈发现，但是我的心
隐隐作痛，顾不上那么多了，我紧紧搂住
妈妈，眼泪就像决堤的黄河水，一下子涌
出眼睛，化作泪花，我哽咽着抱着妈妈，
向她真诚地道歉。妈妈却说：“没事，赶
紧吃面吧，都凉了！”我吃着面，一股股暖
流流向我的心田。妈妈看着我乖乖吃面
的样子，开心地笑了……

一碗面让我在那一刻长大了，明白
了母爱是多么伟大。

就差一碗面的长大
■毓秀小学515班 吴昀泽

一年级开始，我正式接触围
棋。刚进围棋班，老师安排我在
基础班上课，没想到才学了五节
课，老师就让我转到了提高班，
面对一群高手，我有点害怕。可
妈妈却鼓励我说：“你很厉害的，
一定能行！”

进提高班的第一节课，我的
心七上八下，跳得飞快。班里大
部分同学我都不认识，再看看他
们的棋艺，我有点担心了，我能
行吗？我可是一名新手啊！

但在妈妈的鼓励下，我慢慢
适应这个班级的进度，也和同学
们逐渐认识了。渐渐地，我开始
自信起来，在和同学的对战中，
我也能赢上几局了。

忽然有一天，老师把我叫到
身边，问我是否愿意参加考级。

这次考级和之前不同，是用电脑
操作的。我可是第一次这么考
级，我又开始忐忑不安起来。

终于到了考级那天，妈妈开
车送我到了考场。进入考场后，
我坐到了一台电脑面前，专心致
志地做起了题目。

一开始，我做得十分顺利，
原本紧张的心情一下子舒畅多
了。我开始有点小得意，可才
高兴没多久，突然，一道题目难
住了我，我的心一下子提到了
嗓子眼儿，握着鼠标的手也不
由自主地颤抖了起来，手心一
个劲地冒着汗。时间不多了，
我一低头，一闭眼，随机猜了一
个点下去，只见屏幕上显示：

“考试结束”
“老师，我做完了！”我转过

身来，对考官说道，心跳得飞快，
不知道自己是否能通过。考官
走过来一看，笑道：“真厉害！就
错了一道题，97分，直接升到 10
级，去外面领证书吧！”听到这句
话，我悬着心终于放下了，高兴
地跳了起来。赶紧走到妈妈身
旁，兴奋地告诉妈妈：“妈妈，我
过了10级！”

妈妈听到后，原本皱着眉头
的脸，一下子笑开了花。

回家路上，妈妈一边开车，
一边夸我：“我的宝贝真厉害！
下次我们继续努力，再升一级！”

“好的，一定！”我自信满满，“下
次，我一定表现更好！”我暗暗对
自己说道。

指导老师 张 琛

妈妈的夸奖
■平师附小松风校区305班 丁维萱

赶时髦的妈妈
■实验小学如意校区603班 周可馨

“烧野米饭啦！又香又糯的野
米饭！”每逢立夏，人们便搭起石
垒，放上锅，我也不例外，因为野米
饭是我从小就爱吃的食物。

又是一个立夏，我早早起来
就发现爷爷已经忙活了。我立马
跑过去大喊：“爷爷！我来帮忙！”
说着提起一块砖，往门口场地中
央跑去。这时，奶奶搬来了一捆
柴火，我累得满头大汗，但不亦乐
乎。

奶奶坐了下来，抓起一把稻
草，用打火机点燃。“哗”，稻草顿时
烧开了，奶奶又猛地往柴火堆中扔
去，炽热的火焰猛地喷出，熊熊烈
火仿佛有了生命，疯狂贪婪地舔舐
着锅底。

等待时机成熟，爷爷迅速把洗
好的菜倒了进去，拿出铲子，这里

翻一翻，那里炒一炒，野米饭的香
味瞬间勾住了我的味蕾，它仿佛是
一个调皮的精灵，肆意游走在空气
中，轻轻地抚摸人们的鼻子，让人
仿佛进入了美食的天堂。

炒好了以后，焖一会儿就可以
出锅了，我甚至可以想象野米饭让
人垂涎欲滴的味道了。

开锅啦，爷爷一掀开锅盖，红
色的腊肠、绿色的蚕豆、白色的米
饭……野米饭就如同一幅画卷般
色彩斑斓，令人陶醉。真是一个让
身体每一个细胞都跃动的美食呀。

我跑到餐桌边，一碗碗野米饭
整齐地排列着，弥漫的香味仿佛在
向我们招手，我迫不及待地品尝起
来……

指导老师 徐艳杰

野米饭
■百花小学603班 陆 成

静谧的树林、清澈的湖泊、湛蓝
的天空……无不吸引着我，但令我
最怀念的美景还是在我的故乡，在
我外婆家的小院里。

小院里最显眼的就是门前的小
水池了，水池虽小，但却有很多鱼，
在阳光的照射下，隐约能看到一群
小鱼在自由穿梭。小一点的鱼只有
一根手指粗，大一点的鱼也不过一
个手掌那么大。它们有时在水草间
捉迷藏，有时会比赛游泳，有时会在
石缝下睡觉……我总是会在水池边
看得入迷，直到外婆喊我吃饭。水
池旁边是一座奇特的假山，看假山
外表似一块千庞疮百孔的大石头，
深入内部才发现里面四通八达，通
道仿佛一条条滑滑梯，蜻蜓、知了和
虫子都会来这里“做客”。

踩着那条小路可以穿过整个小

院，小路两旁是一片竹林。春天，竹
林里不时会冒出细嫩的竹笋。它们
或从石头缝中挤出来，或冲破草皮
的阻碍，它们总是很努力地把一件
件褐色的外衣撑破、脱下，然后露出
鲜嫩的笋芽儿。外婆说，笋芽儿很
嫩，却又很坚强！

花儿，也是小院里的一道迷人
风景：黄的、白的、紫的、红的……一
年四季，变换着颜色。外婆最爱梅
花，不仅爱它的漂亮，更爱它傲立雪
中的姿态，那一抹鲜红，在寒冬中格
外显眼。

最美的风景，在我的故乡，在我
外婆家的小院里。

我是多么怀念外婆家的小院
呀！

指导老师 张丽琴

最忆是小院
■实验小学如意校区605班 俞亦辰

我曾听过一句哲言我曾听过一句哲言，，上帝对每个人都是公上帝对每个人都是公
平的平的，，在给你关上一扇门时在给你关上一扇门时，，一定会一定会给你打开给你打开
一扇窗一扇窗。。我认为我认为，，这句话很对这句话很对，，如同那年的我如同那年的我。。

五年前五年前，，我从江西的一个偏远农村转到平我从江西的一个偏远农村转到平
湖上小学湖上小学。。对于在农村长大的我来说对于在农村长大的我来说，，无疑是无疑是
大大开阔了视野大大开阔了视野。。可同时也让我陷入了无尽可同时也让我陷入了无尽
的苦恼中的苦恼中，，我会不自觉地与他人比较我会不自觉地与他人比较：：为什么为什么
我的个头如此之矮我的个头如此之矮？？为什么我的性格如此为什么我的性格如此
软弱软弱？？为什么我的成绩如此差劲为什么我的成绩如此差劲？？为什么为什么？？
为什么为什么！！这样的生活令我变得自卑与压抑这样的生活令我变得自卑与压抑，，渐渐
渐地渐地，，我把自己的内心包裹起来我把自己的内心包裹起来，，不容他人踏不容他人踏
入半步入半步。。因为自卑因为自卑，，我不再认真听课我不再认真听课，，几乎成几乎成
了所有老师眼中的了所有老师眼中的““差生差生””。。所以在一年级的所以在一年级的

时候时候，，什么奖项和先进都与我无关什么奖项和先进都与我无关：：选举班干选举班干
部部，，没有人投我没有人投我；；期末发奖状期末发奖状，，没有我的份没有我的份；；美美
术绘画术绘画，，我不敢交作品……这些也许都是我的我不敢交作品……这些也许都是我的
自卑造成的自卑造成的，，当时我也意识到了这一点当时我也意识到了这一点，，于是于是
更加自卑了更加自卑了，，班级中的各种班级中的各种““美差美差””就更不敢报就更不敢报
名名。。如此循环如此循环，，我好似成了一个孤零零的个我好似成了一个孤零零的个
体体，，一个无声的个体一个无声的个体，，一个不存在的个体一个不存在的个体。。

但是一年级下学期的一天但是一年级下学期的一天，，我命运的齿轮我命运的齿轮
开始转动开始转动。。

那天我如同往常一样走向教室那天我如同往常一样走向教室，，突然突然，，我我
听见了一位老师与我们班主任闲聊的一句话听见了一位老师与我们班主任闲聊的一句话：：

““你们班的黄同学很不错呀你们班的黄同学很不错呀，，虽然成绩不好虽然成绩不好，，可可
却十分内敛却十分内敛。。””这位老师也许是无心地说了这这位老师也许是无心地说了这

么一句话么一句话，，可却如一颗可却如一颗““重磅炸弹重磅炸弹””般把我内心般把我内心
的自卑炸得四分五裂的自卑炸得四分五裂。。是啊是啊，，或许我的那些或许我的那些

““技不如人技不如人””正好是另一种完美正好是另一种完美，，而我而我，，也并非也并非
一无是处一无是处！！从那之后从那之后，，我就开始交朋友我就开始交朋友、、参赛参赛、、
听课听课，，从一个差生慢慢变成了好生从一个差生慢慢变成了好生，，不断化缺不断化缺
陷为完美陷为完美，，在老师眼中成了好孩子在老师眼中成了好孩子，，在同学眼在同学眼
中成了好朋友中成了好朋友。。我终于不再自卑我终于不再自卑，，感觉前途是感觉前途是
一片光明的一片光明的。。如今的我如今的我，，是中队长了是中队长了，，有了许有了许
多好朋友多好朋友，，成绩也提升了不少成绩也提升了不少，，与全班化为了与全班化为了
一个整体一个整体，，不再沉默寡言……以后不再沉默寡言……以后，，我还要做我还要做
许多许多其他的改变……许多许多其他的改变……

指导老师指导老师 吴海勤吴海勤

另一种完美另一种完美
■世外经开小学世外经开小学504504班班 黄腾君黄腾君

寻味中国 ■毓秀小学611班 屠昕昊
指导老师 王 静

假如我有时光机假如我有时光机
我要飞到梦寐以求的夏天我要飞到梦寐以求的夏天
看海浪翻涌看海浪翻涌

假如我有时光机假如我有时光机
我要飞到不曾触及的未来我要飞到不曾触及的未来
做一名老师做一名老师

假如我有时光机假如我有时光机
我要回到美好的童年我要回到美好的童年
让一切重新开始让一切重新开始

指导老师指导老师 吴晓晨吴晓晨

假如我有时光机假如我有时光机
■平师附小松风校区平师附小松风校区204204班班 陈陈 渔渔

“冰箱里的黄瓜谁也不许动！”
“买了黄瓜还不让吃了，摆着看啊！”
你一定觉得很奇怪，其实是因为我

妈妈最近迷上了黄瓜美容法。妈妈说黄
瓜有多种用处，能够让皮肤嫩嫩的。

一天晚上，我正在看电视，一阵急促
的脚步声传来，我扭头一看，一个满脸贴
着黄瓜的“怪物”出现在我的面前，我不
由得尖叫了一声。爸爸循声赶来，哈哈
大笑起来，说：“你在搞什么名堂？”妈妈
神秘地说：“嘘，别笑，笑了容易长皱纹。”
对着爸爸就是一个白眼，继续沉醉在她
的黄瓜嫩肤想象里了。就这样坚持了很
长一段时间，妈妈把两张照片给我和爸
爸看，一对比，嘿，还真有变化。

妈妈的时髦还不止这些呢。自从家
里买了电脑后，妈妈一有空就躲在书房
里“嗒嗒嗒”地敲击着键盘。什么办公软
件呀，视频软件呀，跟我一说起来就是没
完没了。我和爸爸总是说她“瞎闹腾”，
可她却乐在其中！

一天下午放学回到家，看见妈妈正
坐在电脑前打字，我连忙凑了过去。妈
妈高兴地说：“女儿，来，妈妈明天要去做
个产品介绍，你看，我做的这个幻灯片怎
么样？”说着，妈妈就开始展示了，看着眼
前图文并茂的画面，我想：才几天，妈妈
就做出这么好的幻灯片来了，
真了不起。我打心底里佩
服起我的时髦妈妈来。

不仅如此，学英
语、学穿搭都成了妈妈
的爱好，每次我觉得
妈妈坚持不了多久
的时候，她总是能
够给我意外的
惊喜，快跟上，
去瞧瞧妈妈
最近又赶什么
时髦呢？

指导老师 李月琴


