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日前，一组展现福建泉州蟳
埔女传统服饰的簪花围照片在
网上走红，吸引了不少游客前往
打卡，福建泉州也因此迎来了一
波旅游热。这种美丽的“头顶花
园”早在汉代已经出现，汉代以
后，簪花之俗在妇女中经久不
衰，且所簪之花大多为时令鲜
花。而在2008年，簪花围更是被
列入第二批国家级非物质文化
遗产名录。

如今，簪花不仅带火了泉
州，这股从泉州“吹”来的簪花潮
流之风，终于吹到了小城平湖。
连日来，诸如“簪花围 穿花衣
闲做半日渔家女”“一念簪花 一
世无忧”等文案时常出现在平湖
人的朋友圈里，配图更是生动精
美，一张张明艳的脸庞加上鲜花
的点缀，可谓人与春色不分伯
仲。而这样美好的画面，不需要
远赴泉州，它就藏在林埭镇祥中
村里。

近日，记者来到林埭镇祥中
村都家浜景区，近距离体验簪花
的全过程，感受它的魅力所在。
沿着河边的步道不断向前走，穿
过竹林，越过连心桥，再走过一
座木桥，最终在一个古色古香的

小院子前停下脚步，木门半掩
着，舒缓的音乐从屋内传来，这
就是簪花目的地——三盃两盏
茶室。推开木门，院子内红墙上
的几个白色字体分外引人注目，

“今生簪花 来世漂亮”，谁又能
拒绝这样美好的祈愿呢？“簪花
是传统头饰文化，和景区的宋韵
文化十分契合，再加上簪花的寓
意很好，特别在这个春天，很受
游客喜欢，前段时间我们还举办
了一场大型簪花活动，让更多游
客可以就近体验簪花之美。”现
场工作人员小徐说道。

据了解，泉州蟳埔女簪花
围时，先将头发往脑后梳拢好，
扎上红头绳，盘成近似圆形的
发髻，中间横插上骨簪。接着
戴上已经串好的不同颜色的鲜
花或绢花，一圈一圈地缠在发
髻上，一般三到四圈。再将边
花、小花依次装饰，一个完整的
簪花围才算完成。此外，所用
的花有茉莉花、山茶花、玉兰
花等，品种繁多，依季节变化而
不同。“为了保证效果，我们将
簪花围进行了改良，店里有制
作完成的成品，游客只需选择
喜欢的款式佩戴固定即可。”小

徐说。
做了漂亮的簪花造型需要

搭配什么服饰呢？记者发现，店
内有成套的衣裙，大多为古风
服饰，顾客可以根据喜好自由选
择。“选择马面裙和明制云肩的
顾客居多，颜色多为淡粉色、青
白色等，目前店内有多套用于搭
配造型的服饰，我们还在不断上
新中。”小徐说。在妆容上，一般
会推荐搭配珍珠花瓣、彩云、蝴
蝶等彩绘效果，同时店内还提供
项链、扇子、纸鸢等小配饰用于
拍摄。

如有需要，游客还可以邀请
摄影师跟拍写真。青砖黛瓦、碎
石小道、亭台楼阁……祥中村宋
韵集市本就是一个古色古香的
文化街区，风雅的竹林，幽静的
长廊，以及散落各处的古风店和
街区小品建筑，都是拍照的好地
方。游客头戴簪花、身着长裙，
置身其中，移步换景间随手就能
拍出绝美古风大片，一切妙不可
言。

随着簪花之风愈吹愈烈，
“簪花公主”们飘逸的身影犹如
一座“流动的花园”，为春日里的
平湖更增添一抹艳丽的春色。
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对于高奢餐厅的距离感而言，人们更趋向
于处在轻松愉悦氛围中，依旧保持着精致的仪
式感。在吾悦广场的五楼，就有这么一家西餐
厅，那就是蓝帕玛餐厅。

刚进入餐厅，你就能深陷一种舒适优雅的
氛围里，仿佛有种魔力，带你随时进入自由悠闲
的惬意中。坐在绿植环绕的餐位上，搭配上餐
厅的美食，一份牛排一杯小酒……不出平湖，在
这里也能感受到类似于度假的快乐。室内除了
小桌、长桌，还有小包厢，提供私密的洽谈空间。

除了室内的部分，它还有浪漫至极的空中
花园。站在屋顶，可以 360度观赏平湖市区的
风景。想象一下，在春日的暖阳下，伴随着阵阵
微风，在户外的空中花园享受属于自己的静谧
时光，随手一拍就能出片。约上三五好友，在这
里约会、聚餐，岂不乐哉！

据店长孟威介绍，该店自 2018年开业以
来，便以顾客的餐后实际反馈为准，不断更新菜
品，提升菜品质量。目前，餐厅主打西餐和各式
下午茶。有牛排、主菜、意面、披萨、小吃等不同
的种类，既可以单点，也可以选择 2人或 3人套
餐，还有令人惊喜的家庭套餐。除此之外，还有
围炉煮茶，提供冰糖雪梨茶、姜汁桂圆红枣茶、
养颜玫瑰花茶等多样的茶品。本次探店，记者
选取了店内人气较高的几款单品，为大家做了
详细的测评，接着往下看吧！

类别：牛排类 名称：烤战斧牛排 价格：198元
这款牛排颇受顾客欢迎，可谓是“镇店之

宝”。其肉是澳洲进口的，取自整头牛最肥美的
中肋，且每一头牛仅能取出 8份，集眼肉牛排、
肋条肉、肋骨肉的综合口感。不仅如此，它还拥
有极具辨识度的独特外观，形如战斧，因此得
名。

伴随着“滋啦滋啦”的声音，还未上桌，便能
远远嗅到牛肉经过炙烤所散发出的诱人肉香，

分分钟让你进入“战斗”状态，食欲大开。趁热
切一块，再在精心调制的酱汁里蘸一蘸，轻咬一
口，香气浓郁的肉汁便在嘴里炸开来，同时拥有
眼肉的软嫩多汁和超越西冷牛排的韧劲，只能
说一个字：“绝。”吃过后定会让你唇齿留香，久
久不能忘却。

类别：主菜类 名称：惠灵顿鸡肉卷 价格：68元
新鲜的美式培根裹着鲜嫩多汁的鸡腿肉，

中间夹杂着西红柿、面包丁、菠菜等馅料。凑近
一闻，焦香的烟熏培根香气已经蔓延进鸡腿肉
里，菠菜的甜与西红柿的清香丝丝相扣，焦香味
的芝士像是点睛之笔，在满嘴肉香中带来一丝
清爽甜意，吃了几块后仍觉得意犹未尽。

据孟威介绍，吃过这道菜的顾客大部分都
是给好评的。鸡腿肉中含有丰富的蛋白质，而
且是提前用香料腌制好的，再与培根相融合，
还有蔬菜经过烤制后，外表焦脆，内里柔软。
几样不同种类食物的碰撞，吃起来口感十分丰
富。

类别：意面类 名称：黑松露奶油意面 价格：58
元

被誉为“地下的钻石”的黑松露，虽然它的
外形不起眼，但它的香气却能让人沉醉，它的味
道更是无与伦比，能给食物增添一种独特的魅
力。因此，这是一次色香味俱全的极致享受，黑
松露的独特香气，和浓郁的菌菇奶香搭配的口
感，让人更加欲罢不能。

一上桌，你就能看到选用的意面种类是贝
壳面，因为它空心的部分更容易裹住酱汁。超
浓郁的酱汁紧紧地挂在每根意面上，黑松露的
香气四溢，欧芹、甜椒丝等点缀其中。尝一口，
你会发现奶油蘑菇味已经完全渗入意面。咀嚼
间，鲜香滋味溢满整个口腔，让你的味蕾有丰富
的体验，百般滋味信手拈来。

类别：披萨类 名称：泰国金榴莲芝香披萨 价
格：68元

看这会爆出来的浓郁拉丝芝士，搭配上口
感绵密的榴莲，两者在嘴里融合绽放。富有弹
性的饼皮酥脆刚刚好，一口咬下去，满口留香。
榴莲爱好者们一定不可以错过。

要说让这些披萨饼皮如此酥脆的原因，还
是因为主厨每天一早就将意大利面粉、鸡蛋、牛
奶等按配方比例揉搓成团，并让其自然恒温醒
发，才让面团成长、升华，有了灵魂，烘烤后，即
使冷却也富有弹性。发酵好的面团，在主厨手
里按压拍打，时不时还会来个“飞饼”的动作。
接着食材们该出场了，新鲜的金枕榴莲切块，捣
成泥，然后将榴莲泥均匀地平铺上去，撒上准备
好的芝士，再放入烤箱中，300摄氏度烤制 8分
钟左右，就可以新鲜出炉了。

类别：饮品类 名称：拿铁 价格：30元
精选哥伦比亚咖啡豆，经过研磨、萃取之

后，倒入300毫升容量的宽口陶瓷杯中，再加上
用牛奶打发的绵密奶泡，还有千层心、郁金香等
不同形状的拉花。浅尝一口，会发现牛奶的味
道会比较突出，但不突兀，咖啡的风味与牛奶完
美融合，但又不会掩盖彼此的味道，口感相对比
较醇厚。

甜藏于苦中，苦隐于甜中。因为牛奶占比
较多，降低了咖啡的浓度，所以，拿铁就成了大
部分小伙伴第一次接触尝试的意式咖啡。可以
说，这是一款老少皆宜的饮品。

美食or美景，这里都能满足你
■记者 徐玉霞

林埭镇祥中村都家浜景区

套餐一：188元（2-4人）
茶水一壶+水果小食8份

套餐二：218元（2-4人）
围炉煮茶+水果小食8份

游船下午茶套餐（含簪花体验）
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簪花体验

99元/人


