
本土一日游同样精彩本土一日游同样精彩

这几年，随着平湖5A级景区城的创
成、城乡面貌的大变样，平湖本土的游玩
选择也越来越多。

说起春天的平湖，野米饭绝对是
“顶流”。“天气暖起来了，我们平湖的各
大农庄野米饭已经开始上线了。”钟霞
芬说，万物复苏的季节里，三五好友，或
者家庭出游，选一个农庄，热热闹闹地
烧一锅野米饭，吃几道农家菜，是不错
的选择。现在不少农庄还开发了垂钓、
采摘等项目，游客在饭后还可以体验农
趣。玩累了，平湖遍布的美丽乡村就是
散步休闲的好去处。在乡村，让快节奏

的生活慢下来。
到了晚上，新晋网红——平湖山海

几千重？绝对是短途游玩的首选。神话
角色、平湖元素的融合，新型的互动式、
体验式、沉浸式夜间消费，还有各色美
食，无论是视觉、听觉还是味觉都能够尽
情享受。

如果不愿意往乡野跑，那就到市区
的南河头历史文化街区，河道装饰得古
色古香，无论是白天还是晚上，南河头历
史文化街区都有它独特的风光，街区不
少地方都很适合拍照打卡，江南古镇韵
味十足。街区时不时还会开展各种主题

活动，带来表演、美食等元素，丰富游客
的游玩体验。

还有饱含文化底蕴的莫氏庄园、李
叔同纪念馆、城市展示馆等，风景秀丽的
东湖、名湖景区，新晋网红桥、游船等，都
是一览平湖风光的好去处……

中长线游玩价格实惠中长线游玩价格实惠

“不识庐山真面目，只缘身在此山
中。”国内的几座名山一直以来都是旅游
的热门，庐山的瑰丽让不少人心生向
往。而这个三月，庐山的旅游政策也十
分给力，记者从旅行社了解到，一直到本
月底，庐山都实行免门票政策，可以让更
多人见识到庐山的真面目，感受大自然
的秀丽。

同样热门的还有山城重庆、古都西
安等旅游名城。“过年期间年轻人居多，
现在基本都是五六十岁的中老年人。”钟
霞芬说，如重庆、西安这样的旅游名城，
不光有景色，更有深厚的文化底蕴，无论
是什么年龄段，都能在这些城市里找到

适合自己的心灵慰藉。特别是随着互联
网的飞速发展，这些名城也都推出了一
个个的网红景点，很适合拍照打卡，在游
玩的同时留下美好记录。

长线旅游中，曾经热门的国外游，这
段时间并不多，今年比较热门的当属邮
轮游。去年首航的中国首艘国产大型邮
轮爱达魔都号，第一次经历春天，邮轮上
网罗了世界美食及中国的地道珍馐，还
有精彩纷呈的娱乐表演与音乐等，沿途
停靠济州、福冈、佐世保，能够短暂体验
到不同国家的风土人情。

在景区政策给力的同时，这段时间，
酒店、机票也呈现“白菜价”。昨天，记者

在同程旅行小程序上看到，本周，上海飞
三亚的最低机票价格仅为 265元，飞重
庆的最低机票价格仅为 130元，直接打
到了 0.8折，即使是热门时段，也都有一
定的折扣优惠，价格十分美丽。

随着机票、酒店、旅游景区的打折，
记者发现，无论是线下旅行社还是线上
旅游平台，也都相应推出了不少的特价
路线。“我们的三八节优惠活动将持续到
本月下旬，针对女性旅客、老年游客开启
了不少的特价路线。其中包含赏花赏
景，也有其他游乐。”钟霞芬说，整体来
说，这个时间段出游，无论是景点风光、
人数，还是价格，都是十分合适的。

周边错峰风光正好周边错峰风光正好
昨天，我市正式入春，随着“春姑娘”

的到来，江南地区也逐渐进入到了“乱花
渐欲迷人眼”的春花烂漫季节。

闻着花香，吹着和风，在春天里，赴
一场花的约会，不可谓不浪漫。“这段时
间，一两天行程的赏花行是绝大多数人
的旅行选择。”嘉兴市蓝天国际旅游有限
公司散客部经理钟霞芬说，这段时间，江
西婺源的油菜花开得正张扬，当地也根
据自己的特色文化，开启了篁岭花朝节、
婺女洲簪花节、江岭花舞节等各式各样
的民俗活动，不管怎么拍，都十分出片。
同样出片的还有无锡鼋头渚，早樱已经

绽放，接下来一直到3月底，鼋头渚的各
种樱花也将逐渐绽放，进入全盛时期。
在精心养护下，这些秀丽风光预计能持
续到3月底。

阳春三月，美的不只是烂漫春风，大
自然重新裹上绿装，一切都是生机勃勃
的模样。喜爱风景打卡的游客，绍兴也
是个好去处，柯岩、鉴湖、鲁镇、安昌古
镇，春天的自然景区，山水景色秀丽，古
采石遗景色独特，是体验绍兴水乡风情
和古越文化的好去处。而且记者了解
到，一直到 3月底，绍兴全市自然景区，
均处于免门票阶段，无论是自驾前往，还

是旅行社跟团游，3月的绍兴，价格优
惠，风光正盛，对喜爱山水风光打卡的市
民，是个好选择。

此外，江西望仙谷、扬州瘦西湖、杭
州西溪湿地、宋城、安吉云上草原、南京
等景区，都值得一见。

“3月份，周边的游乐园也是错峰游
玩的好时间。”钟霞芬说，与节假日时的
人山人海不同，随着学校开学，企业复
工，本月前往游乐园的人数也会有所下
降，项目游玩时间大大缩短。且这个三
月，方特、欢乐谷、东方山水乐园都有相
应的优惠，也是错峰游玩的好去处。

“正月螺蛳二月蚌”，后面还要接上一句“三四月份吃蚬
子”，那么三四月份就是吃蚬子的好季节。韭菜炒蚬肉是很久
以前平湖农村地区就有的一道滋补菜，韭菜和蚬肉都有壮阳
益气的功效。以前在农村里务农拿的都是工分，劳动力分为
正劳力和副劳力，正劳力一般都是家里面的男人，缺少营养、
饿着肚子肯定是没办法干活的，聪明的平湖妇女们就会想办
法给家里面的主要劳动力补充营养，韭菜炒蚬肉就是其中的
一道经典菜肴。将蚬肉洗净放入开水锅中汆熟，取出备用，韭
菜切段备用；热锅少油放入姜丝煸香，再下韭菜、蚬肉煸炒，烹
入少许料酒、盐、酱油调味即可。

一年的食补从春天开始，一道简单的河蚌烧肉，是春季一
道时令菜肴。在平湖有句谚语叫做“正月螺蛳二月蚌“。这个
蚌”指的就是河蚌，这句话所表达的意思就是每年的农历二月
正是河蚌最为肥美的季节。河蚌不仅可以烧肉，还可以蒸制，
烧汤等多种方式，口感各有千秋。河蚌烧肉这道菜说考究也考
究，说不考究也不怎么考究，河蚌的处理很要紧。河蚌要挑选
平湖当地河道里捞起来的，讲究新鲜。买回来杀好的河蚌，用
淡盐水或热水清洗，处理后焯水至5成熟备用。油锅下入姜片
爆香，五花肉切块下油锅煸炒出油和香味，炒糖色，放入料酒、
生抽、老抽、鸡精、一只干辣椒，加入热水没过肉，大火烧开之后
煮5分钟下河蚌。小火再慢炖30分钟，大火收汁即可。

每当春暖花开之际，正是品尝鲻鱼的大好时节。平湖自
古有“春鲻夏鳎”之说，即春天食鲻鱼，夏天吃鳎目鱼。鲻鱼以
丰富的海藻为食，肉质丰腴，肥美鲜嫩至绝。“清蒸鲻鱼”的辅
料选用熟火腿、春笋和香菇。将熟火腿、春笋改刀切成6厘米
长1厘米宽的片；将鲻鱼杀洗干净、取中段鱼肉500克，在背脊
上削斜刀片成扇形，在鱼肉间夹上火腿片，靠鱼肚处摆上笋
片、香菇，成扇形；姜片、葱段摆在鱼肉上，加上料酒和精盐，上
笼用旺火蒸约五分钟取出，拣出姜片、葱段，淋上熟猪油即可。

饭糍野菜包圆里记载了平湖的老味道，携带着传统手艺
人的匠心美意。春回大地，万物更新，田埂小径旁野菜欣欣向
荣，带着馥郁的香气。大部分的辛香类野菜弥散着“素膻”香
味。野菜含钙量高，一阵香气沁入鼻尖，尝起来有淡淡的清香
味，轻咬一口，鲜嫩细腻，让人回味无穷！由它制作的“包圆”，
有圆满、团圆之意，真是团圆庆贺时刻，一道“讨口彩”的传统
佳肴！饭糍野菜包圆制作时，先将猪肉剁碎，野菜切成末，加
入紫姜丁后一起调入酱油、盐、味精、油等调料，搅拌制成馅
料。再将每一张饭糍一分为六，寓意“六六大顺”，改刀好的饭
糍平铺，将调味好的馅料取一小块放于上面，包完后入锅煎至
两面金黄，出锅，将煎好的包圆整齐放入盘中，加少量盐、味
精、高汤、菜油蒸制6-8分钟成熟即可。

乍浦虾饼是平湖乍浦最具特色的美食之一。清代文学家
袁枚在《随园食单》中就记载了这道美食。渔民把捕捞的小虾
米与面粉、鸡蛋、调料拌匀后放入油锅炸至金黄。虾饼小若掌
心，饼里有着小海虾的鲜与葱花的香，一口咬下去，香气扑鼻、
酥脆爽口，还能吃到小海虾中长长的虾须，美味至极。虾饼既
可以做佳肴，又可以做小吃，是佐餐、配酒、闲暇的最佳食品，
口感外脆里香、美味可口。
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田间的嫩蔬，河海的时鲜，顺应
自然生长的时令美味，迎来了“舌尖
上的春天”。让我们一起打包这一
片盎然春意，寻鲜赏味，共赴春光。
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人间三月，万物生长，山复黛，水复清，一年好味始于春。大地
回春，而最能感受到春天的，还是我们的舌尖，用心采来春日的时
令菜肴，拎上餐桌，才是对春天最好的尊重。
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烟花三月烟花三月
去哪里去哪里？？

■记者 居丹荔 摄影 王 强

三月，春意盎然，万物复苏。无论是寻找春天的气息，还是探寻文化的
底蕴，亦或者探索新鲜的事物，都能在这个月份找到适合自己的去处。走
吧，让我们在这个充满活力的时节，探寻更多美好。

游线推荐
本地游：1.各大农庄：地道农家风味，大棚水果采摘，自己

动手更添游玩乐趣。无论是亲子游，还是家庭团，都十分合适。
2.平湖山海几千重？：各色美食体验，奇幻绚丽的夜景，适合夜

间游玩。

■

周边游：1.绍兴：全市包含各县市区自然景区均免门票，一两天行程的
线路颇多，适合爱好山水风光的市民。

2.婺源：3月份是婺源最美的季节。桃花、梨花等花朵点缀在油菜花丛
中，让人心旷神怡，仿佛进入了一个世外桃源。

■

中长线：西安：有着丰富的文化遗产和美丽的自然风光，景点攻略
众多，可以边学边玩，循迹历史。

■

邮轮游：中国首艘国产大型邮轮，世界美
食、娱乐表演，以及免税价格购物，无论什么年纪
都能找到不同的乐趣。

■


