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这个春节游，大家是选择
传统的酒店，还是选择当下热
门的民宿，让民宿管家为你来
一场私人订制？

距离春节还有不到 10天
的时间，民宿市场已提前起量，
将迎来新一轮热潮。近日，被
评定为浙江省金宿单位的满亭
芳客栈也迎来了客流高峰，春
节期间的客房早早就有客人预
定了，除夕和大年初一已经是
满房的状态。

河水潺潺、庭院深深、绿荫
环绕，走进满亭芳客栈，民宿管
家张雨晴早早就在门厅等候
了。

对于常出门旅游的人来
说，民宿管家已经不是什么新
奇的职业了。早在 2022年，人
力资源和社会保障部就公布这
个职业名称，现在各地的民宿
管家都已经走入大家的视野。

这两年，随着品质和体验成为
旅游行业的关键词，像民宿管
家这样能为客户提供定制化服
务的专业人员，越发重要。

当大家在旅游软件、社交
平台上搜索“民宿”时，其实就
已在与民宿管
家 打 交 道
了 。 一
名 合 格
的 民 宿
管家，从
客 人 预
订订单到
行 程 结
束离店，
需 要 全
链条参与服务。“每天要做的事
情很多，比如在各个预订平台
上看下单和咨询的情况，对平
台上的图片和信息进行及时更
新，再如要实时关注客人的最
新消息，及时调整服务。”张雨
晴介绍说。张雨晴是 00后，旅
游管理专业毕业的她，对基础

的客房服务、餐饮服务十分得
心应手，如今更是拥有“十八般
武艺”：帮客人定制旅游路线、
策划民宿内特色活动等，甚至
还学会了茶艺、花艺等，以备客
人的不时之需。“我们也在经营
中不断进行硬件和软件的提
升。”张雨晴说。

私人定制是民宿不同于
酒店的地方。从客人下单开
始一对一随时在线提供服
务，是民宿管家不同于酒店
前台的地方。“酒店的开餐时
间相对固定，我们可以根据客
人的需要，调整开餐的时
间。”张雨晴说，还可以根据
客人的需要，结合平湖特色，

为客人制订个性化的旅游方
案。总之任何衣食住行的要
求都可以随时和管家沟通，灵
活性很高。

本期关注：新360行之民宿管家
受 访 者：满庭芳客栈 张雨晴

旅途中的贴心守护者
■记者 殳璐妍

以往，人们大多认为糖尿病是
中老年人的“专利”。但在过去 20
年间，我国 15岁以下儿童糖尿病
发病率增加了近 4倍，包括原本中
老年人居多的 2型糖尿病也逐渐
在青少年中产生。

病例简读：
小唐今年 17岁，平时喜好可

乐、冰红茶、奶茶等饮料，并且有吃
夜宵的习惯。最近三个月，他经常
出现口干，多尿、乏力、精神差等情
况，自认为出现了低血糖症状，于
是频繁饮用糖水。然而，之前的症
状非但没有缓解，反而出现了恶
心，并且口干、多尿症状明显加
重。来医院一查，都糖尿病酮症酸
中毒了，若不及时治疗，会有生命
危险。

医生分析：
市第一人民医院内分泌科 沈晓明

糖尿病为什么盯上了年轻
人？其主要原因除了有大家熟知
的缺乏运动和不良饮食习惯外，还
有压力变大、睡眠不足两大原因。
随着生活节奏加快，长期高压力、
高节奏生活容易导致体内升糖激
素分泌增加。年轻人因为加班或
长时间玩手机、电脑等原因，导致
睡眠严重不足、运动量不够，睡眠
不足会使人体分泌的胰岛素明显

减少，且胰岛素的敏感度也会大大
降低，从而导致糖尿病的发病。

医生提醒：
如何更好地进行血糖管理呢？
1. 生活方面：能量和体重相

关，保持正常的体重有助于超重肥
胖糖尿病患者改善胰岛素抵抗和
改善血糖的控制。

2.心理方面：要积极学习糖尿
病相关的知识和技能，正确认识糖
尿病的特点和危害，增强自我管理
的信心和能力；关注自己的心理状
态，保持良好的情绪。

3.治疗方面：按医嘱规律服用
降糖药或胰岛素，并根据监测结果
及时调整剂量或种类；遵守用药注
意事项，预防低血糖，延缓并发症
的发生。

4.现在糖尿病诊疗技术快速
发展，新型口服降糖药物不但可以
降糖，还有心肾保护作用；新型注
射剂不但有降糖作用还有减重作
用；血糖监测已有动态血糖监测技
术，将来还有闭环的胰岛素泵应用
于临床。糖尿病一定要规范诊治，
千万不要轻信网络上的广告和推
文。（来源：市第一人民医院）

糖尿病为什么盯上了
年轻人？
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一、提高冬季旅游安全防范意识。
冬季出游，避开低温、雨雪、冰冻等恶劣天
气，做好防寒保暖。驾乘机动车出游时，
途中全程系好安全带，必要时做好防滑等
安全保护措施。

二、安全合理安排行程。提前了解途

经地、目的地天气、交通及旅游景区开放
情况和门票预约措施，尽量避开假期客流
高峰引发的拥挤。

三、谨慎参与高风险旅游项目。谨慎
参与高空、高速、水上、潜水、探险等高风
险项目，根据个人年龄、健康等状况量力

而行。提前了解、自觉遵守安全规定，听
从专业人员指导和指引，不做可能危及自
身及他人安全的举动。

四、文明健康绿色出行。遵守生态环
境、文物古迹保护规定，尊重当地风俗习
惯及宗教信仰，维护良好的旅游秩序。

热门地点：云南
上榜理由：温度适宜，景色
宜人。

热门地点：海南
上榜理由：吃喝玩乐兼具
海岛特色。

热门地点：新加坡
上榜理由：新加坡动物园
区内的各种动物和植物非
常丰富，是学生游学的不
二选择。

热门地点：韩国
上榜理由：出境短线游佳选，集
特色小吃、旅游购物于一体。

春节旅游热起来
■记者 殳璐妍

盼望着，盼望着，春节
的脚步近了。吃年夜饭、走
亲访友是市民欢度春节的
传统习俗。而旅游迎新年，
也成了越来越多市民过年
的“标配”。

近日，记者来到了嘉兴
市蓝天国际旅游有限公司，
提前探访了春节期间市民
的出行情况，给市民春节出
行带来一些最新资讯。

古都南京品质二日游、
横店春节大庙会二日游、徽
州古城精品三日游等，因路
途近，文化底蕴深厚等原
因，成为了市民选择较多的
短途游线。随着生活水平
的提高，私家车的普及，自
由度高、便捷性强的自驾
游，成为了较多市民短途游
的出行方式，“自驾游可以
根据个人的喜好和时间，自
由安排行程，并且可以临时
进行路线的调整。”该公司
门市部经理包晓萍说，因此
该公司还推出了帮游客订

酒店和门票等自由行相关
服务。

在长途游方面，这个
冬天，最火的无疑就是哈
尔滨了，“尔滨”用一系列

“拉好感”的举措，强势吸
引广大南方游客，让这个
老牌冰雪旅游名城成为了
新晋“顶流”。在元旦假期
爆火后，至今热度不减，成
为年轻群体的旅行目标
地。据包晓萍介绍，尽管
哈尔滨在长途游中的价位
偏高，在 10000 元左右，但
大年初一、初二的旅行团
都已经爆满。除此之外，
市民对长春、吉林、漠河等
地的南北互跨游展示出了
旺盛的出游热情。首都北
京以其深厚的历史文化遗
产和现代化都市风貌，成
为“老少咸宜”的旅游地，
一直稳居长途游的榜首。
与冰天雪地的北方相反
的，云南的昆明和西双版
纳、海南成为了避寒游中
当仁不让的热门旅游地。

“读万卷书，不如行万
里路。”去首都北京的故宫
与历史“面对面”；在中国四
大古都之一西安的秦兵马

俑博物馆手工制作兵马俑；
去西双版纳的野象谷与大
象来一次“亲密接触”……
寒假里，学生成为了旅游的

“主力军”。“在刚刚过去的
周末，部分学生期末考试结
束，已经有
不少家长选
择跟团错峰
出行了。”包
晓萍说。

在泰国
的海岛上感
受 自 然 风
光，品尝特
色美食；在
马来西亚观
赏充满异国
情 调 的 建
筑，看当地
人在节庆期
间身着特色
服饰……东
南亚国家是
这个春节市
民出境游的热门选择。目
前泰国游的价格在 5千至 6
千元；新加坡、马来西亚以
及一些海岛价格在 1万元
左右，市民可根据实际需
求，前往旅行社咨询。

热门线路预览
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“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。”春节，岁序之始，万象更新，
历来都是中国最为重要的节日之
一。年夜饭作为这一年尾的阖家聚
餐，对中国人来说尤为重要，其中蕴
含了对先辈的怀念，也寄寓了对新
一年的希冀。

平湖人秉持着“平和报本”的人
文精神，在年夜饭中也彰显出别样的

温情。亲人不论远近，总要赶在年前
回来和家人一起吃顿团团圆圆的年
夜饭。孩子们总盼望着过年，有糖
果、有肉、有祝愿平安的“压岁钱”，也
爱听长辈们讲以前的传统习俗，父辈
们那一代平常很难吃到牛羊肉，因此
过年的前期准备总是特别热情，早在
年前好几天，家家户户就去市场上买
鸡鸭鱼肉，年夜饭的香味可以钻到他

们的梦中，然后伴着年岁渐渐长大。
平湖的年夜饭有自己的“规

章”，一般由六道冷菜、八道热菜和
两个点心组成。热菜必不可少的是
红烧鱼、油爆蹄髈、整鸡、油豆腐嵌
肉、炒雪冬、老笋干烧肉等，每道菜
同样也有着美好的寓意，头尾完整
的鱼代表着“年年有余”，笋干代表
着“节节高”，油豆腐嵌肉寓意着“团

团圆圆”……说到热菜，油爆蹄髈是
跳不过的大菜之一，用精心挑选的
猪后腿作为主料，蒸熟、油爆，爆得
肉皮外脆时，肉香就开始弥漫，浸泡
一晚上再经过卤烧，已然炖到酥烂
入味，香气四溢，惹人食指大动，是
冬季里暖暖的温度。

老笋干烧肉平湖人都不陌生，
早在过年前几天就要开始烧制，一
烧就是一大锅。老一辈人说这道

“节节高”要吃到年初十，味道也是
越烧越好吃。笋干烧肉的方法其实
不难，笋干冷水浸泡 2-3天，焯水后
斜刀切片配以五花肉，辅以姜片、料
酒，用老抽调色，大火收汁后这道

“节节高”就是过年饭桌上的“常
客”，也祝愿着新的一年，越来越好。

平湖人最“五彩斑斓”的年夜饭
当属八宝饭，蜜枣、彩丝、豆沙、蜜豆，
甜甜蜜蜜的各类食材被放到糯香十
足的糯米中，隔水蒸熟，就是在年夜
饭一众“肉菜”中的“小甜妹”。它也
是家家户户必备的点心，寓意着吉祥
如意，讨个八（发）的好彩头。八宝饭
是平湖饭店的特色产品，也是嘉兴老
字号产品，每到年末那几天，饭店门
口总是会排起长长的队伍，为的就是
买到一碗八宝饭，似乎年夜饭只有吃
了八宝饭才算过年了一样。

年夜饭前要先祭祖，俗称“请太
太”或“待先”，下午三四点，人们已
经将“请太太”的酒和菜准备好，家
里的男丁就在门外点燃高升百响驱
年兽，迎新年。等到家里长辈朝门

口落座后，小辈们再坐
下。

吃过团圆饭
便到了小辈们最
欢喜的环节了—

“讨口彩”，小辈们
对长辈说一些祝
福的话，家里的长
辈就会把包好的压
岁钱给小孩，晚上压在
枕头下，到了第二天早晨再
打开。也有些心急的小孩，
一拿到红包就跑到小卖
部去买烟花了。

饭后，人们将提
前准备好的瓜果点心
拿出来，一家人围坐
着看春晚，有时也有亲
戚串门，一起聊天、看春
晚等，仿佛一年的劳作疲惫
在此刻得到了释放。

四季春为先，除旧布新、驱邪
攮灾、祈求丰年，春节的传
统习俗里面传承着中华
文明。而一桌的团圆
饭，是家的亲情，是人
间烟火，是盛世无饥
馁。已然白昼渐长，春
节将至，祈愿来年清吉，
万事顺意。
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临近春节，很多养宠人都想在
节前给自己的宠物来一个彻底的洗
护，希望萌宠都可以清清爽爽、干干
净净过节，以一个全新的状态迎接
新的一年。而一些需要返乡过节的
养宠人士会因为路途遥远，携宠不
便，选择将宠物留在工作的城市，让
宠物“独守空房”又让大部分养宠人
士难以放心，因此宠物寄养需求也
显示出了旺盛的势头，“宠物经济”
在假日里显得格外火热。

近日，记者随机对我市的宠物
店进行了探访，来到市区三港路上
的顽皮公馆宠物店时，店主王仁勇
正忙着给一只泰迪洗澡和修剪毛
发，后面还有好几只萌宠在“排
队”，市民刘先生正是这只泰迪的
主人，在交谈中，刘先生告诉记者，
随着生活水平的提高，大家对养宠
的观念也在不断发生改变，宠物在
家庭中被赋予朋友或家人的身份，
因此在宠物消费方面，自己也没有
进行过精确的测算，吃的用的都是
由他的妻子精心选购的。“狗已经
成了我们的‘毛孩子’，它不仅是宠
物更是我的家人，有它的陪伴我觉
得很幸福。”刘先生说。因为养宠，
他也结识了不少爱宠人士，大家都
是根据自己的经济情况，在能力范
围内能给予宠物最好的照顾。

在顽皮公馆店内，记者发现这
家店的经营面积并不大，售卖宠物
用品的区域和宠物洗护的区域大
致呈现一分为二的情况，王仁勇告
诉记者，这家宠物店已经是经营 7
年的老店了，受到网购的冲击，业
务也在这些年的经营中不断调整，
逐渐把重心放在了宠物的洗护方
面。目前该店的营业额在每个月4
万元左右，春节期间因人力紧张等
因素，洗护、寄养等服务收费计划
上浮50%左右，“看似涨幅有点大，
但是我们针对老顾客和会员还是
有一定的优惠。”王仁勇说。据测
算，去年春节期间，店铺整体营业
额上涨了30%左右。

尽管春节期间收费有一定的涨
幅，但是他最近已经收到了不少春
节期间寄养的意向单了，他也在积
极为春节的到来做准备。“往年我们
店的10个笼子都是住满的，所以今
年计划再增加一些。”王仁勇说，春
节期间，受物流的影响，在宠物用品
方面也准备再增加一些。在服务
上，除了提供固定的遛狗、洗澡、喂
养等服务，也
可以根据顾客
的不同需要，
提供个性化的
定制服务。

春节临近，
“宠物经济”升温

■记者 殳璐妍

顽皮公馆宠物店

油爆蹄油爆蹄髈髈

老笋干烧肉

八宝饭


