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药品常温储存，是多少摄氏度？

天然气公司开展冬季燃气安全检查
冬季是燃气安全事故高发季节，燃

气管线易冰堵，管道连接点由于热胀冷
缩有漏气的风险，抓好冬季供气安全生
产尤为重要。近日，市天然气公司结合
当前季节性特点，积极开展冬季保供和
安全检查，保障重点领域、重要时段天然

气安全平稳供应。
入冬以来，天然气用量明显增加，为

提高燃气用户用气安全意识，消除用气隐
患，天然气公司深入走访，对用户进行用
气隐患排查和安全用气常识宣传，指导用
户安全用气，并加大维护和检查力度，为

用户送去更便捷、贴心的燃气服务，保障
全市燃气用户温暖过冬。该公司在提前
做好准备工作的同时，还通过不断完善内
部管理机制、加强工程建管措施、提高安
全生产意识、优化供气工艺，切实提升应
急处置突发事件能力和城市供气保障能

力，为冬季安全稳定供气再添一重保障。
接下来，天然气公司将持续深入开

展冬季燃气安全检查，切实担负起安全
生产主体责任，提升燃气安全保障水平，
切实维护人民群众生命财产安全和社会
稳定。 ■通讯员 冯 伟

嘉兴团市委调研“全国青安岗”创建工作
近日，嘉兴团市委调研组来到市天

然气公司，调研“全国青安岗”创建工作。
调研组一行现场考察了天然气公司

场站运行班组。班组创建负责人详细介
绍了“全国青安岗”的创建目标、创建理
念、创建口号等内容，并带领调研组参观

了门站和LNG站。
调研组一行对班组的创建工作给予

肯定，并提出，班组要以创建“全国青安
岗”为契机，充分发挥各级青年在安全生
产中的示范引领作用，严格守牢安全生
产红线，主动开展安全生产活动，切实提

升全体员工的业务技能水平和安全生产
意识，不断推动创建工作走深走实。

天然气公司表示，将结合实际深入
开展“全国青安岗”创建工作，持续跟进
企业青年安全工作，引导广大青年员工
不断强化安全生产意识，提高安全生产

技能，以“六个一”为核心，努力实现“五
个零”目标，建立长效的安全管理机制，
积极营造和谐的安全文化氛围，打造一
支“作风硬、技术好、安全强”的青年队
伍，为燃气事业发展提供坚实保障。

■通讯员 万梦婷

天然气公司参与
老旧小区改造协调工作
近日，市天然气公司参加了我市老旧小区“三

改一拆”协调会议，会议旨在推进老旧小区气、电、
通信等改造工作，提高居民生活水平。

本次计划改造的老旧小区为永乐里，总共惠及
约200户居民。该小区是城区内仅剩的几个未进行
天然气改造的老旧小区之一，房屋建设时间早，地
下管线复杂，外立面空间紧张，施工难度大。天然
气公司多次到小区内进行摸底踏勘，对相关难点进
行了汇总、分析。协调会上，天然气公司重点介绍
了该小区天然气改造工作的进展和难点，并针对小
区现状与与会单位进行了交流。各单位各抒己见，
对改造工作提出了意见和要求，商讨了各个难点的
解决措施。

下阶段，天然气公司将继续秉承“心系万家，气
通万户”的核心理念，增强老旧小区改造工作的紧
迫感和责任感，为保障民生工作贡献一份力量。

■通讯员 杨 帆
平湖与金山燃气互联互通通气仪式举行

平湖与上海金山燃气互联互通通气
仪式近日在我市新仓镇举行。作为首个
浙江省与上海市的城市燃气管网互联互
通项目，打开了睦邻城市燃气服务新模
式，打造了共建、互保、一体化服务体系，
实现了长三角示范区“一张网”的供应格
局。

作为长三角地区资源互济互保的
重要一环，平湖与金山互联互通项目自
立项以来就备受人们关注。前期双方
经过多次燃气互联互通专题交流，稳步
推进项目的落地和实施。去年在浙能
燃气公司的支持下，市天然气公司对平
廊公路（金平加油站-山塘河）段实施天

然气道路排管新建工程，推动了长三角
地区一体化、管网互联互通、资源互济
互保。

仪式结束后，上海燃气和金山燃气
一行人员还来到市天然气公司开展业务
合作交流，并实地参观了公司门站、LNG
站。会上，双方希望今后能主动对接、群

策群力，共建本质安全、稳定可控、合作
共赢的互联互通运营体系，积极提高能
源利用效率，持续推动平湖公司与金山
公司的联动发展，为长三角地区天然气
主干管网互联互通、天然气资源互济互
保夯实基础。

■通讯员 方 超

平湖在全省率先建立政府专职消防员转岗退出机制
近日，市委办、市府办联合印发《政府

专职消防员转岗退出实施办法（试行）》
（以下简称《办法》），在全省率先突破政府
专职消防队伍保障无地方性政策支持的
瓶颈，为政府专职消防队伍健康发展提供
了重要制度支撑，切实打通政府专职消防
队伍职业保障的“最后一公里”。

一直以来，由于政府专职消防队没有
详细的转岗退出机制，不少政府专职消防
员对自己退出后何去何从都感到焦虑和
困扰。如何提高政府专职消防队员的工
作积极性和福利保障待遇？对此，我市率
先进行了改革探索。

据市消防救援大队教导员刘朝宝介

绍，这是省政府办公厅《关于全面加强新
时代消防安全工作的意见》出台后，浙江
省县级政府首次对政府专职消防员转岗
退出作出的制度性安排。《办法》明确，工
作满12年以上且在队内担任班长等管理
岗位累计满5年（含）以上的政府专职消防
员，可转岗至我市各镇街道职能部门；若

担任站主官职务（站长、指导员）累计满5
年（含）以上的，参照享受镇街道中层管理
岗位待遇。选择退出政府专职消防队伍
人员，满8年（含）以上、不满12年的一次
性发放补助金6万元整，满12年（含）以上
的 一 次 性 发 放 补 助 金 10 万 元 整 。

■记者 杨思慧 通讯员 谷 敏

我市开展城市隧道灭火与综合性应急救援联合演练
近日，我市多部门联合在建国路隧

道开展灭火与综合性应急救援演练。
演练模拟一辆新能源轿车在建国南

路隧道被一辆小轿车追尾，车辆受损，后
车驾驶员受伤，并引发车辆冒烟。汽车

驾驶员立即拨打“119”报警。市消防救
援大队接到报警后，随即向 110指挥中
心、交警大队指挥中心、辖区 120指挥中
心发布指令，派出处置力量前往事发现
场进行交通管控及伤员救治转运。现场

指挥部根据现场情况，商讨确定应急救
援方案：设置警戒区域，控制隧道进出，
出水枪掩护，破拆事故车辆，抢救转移伤
员，撤离事故车辆。

整个救援过程中，指挥员沉着指挥、

科学调配编组，各小组果断行动，有条不
紊地开展救援。在各方应急力量的共同
努力下，现场事故得到有效处置、人员得
到及时救援。
■记者 杨思慧 通讯员 俞强美 沈君君

消防宣传进社区
筑牢安全“防火墙”

近日，市消防救援大队组织人员深入新
仓镇芦川社区、当湖街道南阳新村开展消防
安全宣传，面对面向辖区居民传授“防火经”，
切实筑牢社区消防安全屏障。

“电源插座超负荷使用、楼道堆放杂物、
电动自行车入户充电都可能引发火灾……”
活动中，消防宣传员通过“敲门入户”的方式，
向辖区居民普及消防安全知识。针对高龄、
独居等重点人群，宣传员用通俗易懂的语言
详细讲解了日常生活中怎样预防火灾的发
生、如何扑救初期火灾、灭火器的正确使用方
法及家庭火场自救逃生等消防常识。同时，
提醒群众要做好“三清三关”，在生活中务必
注意消防安全隐患排查，养成安全用火用电
用气的好习惯。
■记者 杨思慧 通讯员 俞强美 沈君君

经常能看到药品说明中标注“常温
储存”，那么一般适合药品存放的“常
温”是指多少摄氏度呢？

药品也有自己的“舒适区”。药品
安全储藏是保障临床用药安全的重要
指标之一。在医院的门诊药房拿药时，
经常会听到来自药师的“药品要冷藏”

“药品要避光”等用药交代。了解药品
的储藏要求可以保证药品的质量，减少
因储存不当导致的疗效降低甚至是不

良反应的发生。影响药物稳定性的因
素有很多，比如温度、光线、湿度、容器、
氧气等，不要将药品放置在太潮湿的地
方，如浴室。

尽量把药品放在原盒中。光线可
能引起药物的变化一般不是孤立的，其
常常伴随着氧气、水分、温度等其他因
素导致药物发生氧化、变色、分解等化
学反应。有人习惯拆开药品的外包装，
提前分装成小份，为了拿取方便。不

过，在日常储存中还是建议将药物保存
在原包装内避光储存，可以尽可能地减
少光线对药物稳定性的影响。

阴凉、常温有标准。温度是对药品
稳定性影响较大的一个因素，过冷或过
热都可能促使药品变质失效。我国药典
提出明确温度要求的条件包括冷处、阴
凉处、常温三项。“阴凉处”要求温度低于
20℃，未作特殊说明时，一般默认药物可
以在常温下储存。我国对“常温”的规定

是 10℃至 30℃，但有学者发现需要常温
储存的很多药品还会有更加细化的温度
要求规定，有些药品要求15℃至25℃，有
些要求 20℃至 30℃。为方便记忆，常温
储存的药物温度最好不高于25℃。

冷藏药品别低于 2℃。我国药典未
规定冷藏的具体温度条件，但很多药品
说明书中都会要求药品冷藏保存。根
据美国药典、欧洲药典和各类药品说明
书，冷藏一般指2℃至8℃。

养成良好习惯 让您健康长寿
许多人认为，预期寿命在很大程度

上是由基因决定的。然而，基因发挥的
作用只占到约 25%。事实证明，饮食和
生活方式等因素更为关键。

别吃太饱。热量摄入与长寿之间
的联系一直受到关注。美国圣路易斯
华盛顿大学的营养科学家进行的动物
研究表明，将正常的热量摄入量减少
10%至50%能延长寿命。美国路易斯安
那州立大学的生物医学家发现，摄入的
热量低与寿命延长和患病的可能性小

之间存在着联系。
多吃坚果。坚果堪称是座营养宝

库。它富含蛋白质、膳食纤维、抗氧化
剂和有益的植物化合物。更重要的是，
坚果还是多种维生素和矿物质的重要
来源，如铜、镁、钾、叶酸、烟酸和维生素
B6。西班牙罗维拉-维威尔吉利大学研
究发现，每周至少吃85克坚果的人早亡
的风险降低了39%。

多吃果蔬、豆类。食用各种各样的植
物性食物，如果蔬、植物种子、全谷物和豆

类，可以降低患多种疾病的风险和促进长
寿。荷兰瓦赫宁根大学研究发现，富含植
物性食物的饮食不仅能降低早亡风险，还
能降低患癌症、代谢综合征、心脏病、抑郁
症的风险和防止大脑功能衰退。

多运动。保持身体处于活跃状态能
延长寿命。中国台湾中山医学大学的社
区医学家发现，每天只需锻炼15分钟就
能获得健康益处，包括延长3年的寿命。
此外，每天如果能再多运动15分钟，早亡
风险就能降低 4%。法国里昂大学也发

现，每周进行150分钟中高强度锻炼的人
早亡的可能性降低28%。超过这个锻炼
量的人早亡的可能性降低35%。

不吸烟。德国癌症研究中心发现，
吸烟与早亡和患上多种疾病密切相
关。从总体上来看，吸烟的人会失去多
达10年的寿命，他们早亡的可能性是那
些从不吸烟的人的3倍。美国杜克大学
发现，在35岁之前戒烟的人能将他们的
寿命延长 8.5年，即使是在 60多岁时戒
烟也能将寿命延长3.7年。

这些“冬补”好物，御寒又养生

古人认为，冬季是进补的最
佳时期，食补可抵御严寒，补充元
气。食疗进补既简单又养生，那
么冬季进补的好食材有哪些呢？

白萝卜。冬季人体阳气藏于
内，阴气充于外，容易郁闭而生痰
火。白萝卜性味辛甘，性凉，能顺
气消食、化痰止咳、生津润燥。冬
季常吃白萝卜，可以有效调理肝
火虚旺，清肺热，利肝脏。

木耳。中医认为，黑木耳性
平、味甘、质滑，入胃、大肠经，有
活血止血、补气强身、补血通便、
润肺、清涤胃肠等功效。现代营
养学发现，黑木耳含有大量膳食
纤维，能促进胃肠蠕动，改善便
秘。

白菜。白菜是冬季最常见的
蔬菜之一。中医认为，白菜微寒
味甘，无毒，具有清热解毒、止咳
化痰、通利胃肠、宽胸除烦、解酒
消食、下气等多种功效。

洋葱。洋葱性味辛温，入肺
经。洋葱含有丰富的硫化物和挥
发油，具有刺激消化液分泌、改善

肠道功能、预防感冒的作用。此
外，洋葱还有抗菌、抗炎、解毒的
功效。

莲藕。冬天上市的莲藕营养
十分丰富，对心脾的补益作用特
别突出，还可入肾，是年老体虚者
的理想营养品。

枸杞。据《神农本草经》记
载，枸杞久服“能坚筋骨，轻身耐
老”。其性甘、平，能够滋补肝肾，
益精明目，长于滋肾精，补肝血。
枸杞可入药、入膳，酒浸、泡茶用。

（摘自《人民网-科普中国》）
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