
自 2024年 1月 1日起，上海市民可通过
“上海交通卡”App、“支付宝”App、“乘车码”
微信小程序、“云闪付”App等渠道，在嘉兴
市区公交企业运营的 181条公交线路、1262
辆公交车上使用“上海公共交通乘车码”。
嘉兴市民也可通过“嘉通行”App的“嘉兴公
共交通乘车码”，在上海市域范围内的地面
公交直接扫码乘车。这意味着，嘉兴、上海
两地市民乘车无需下载对方城市的App、申
领对方的乘车码，凭本市发行的乘车码即可
乘坐两地公交，这将提升市民跨城公交出行
便捷度。

下一步，嘉兴市将逐步推进各县（市）公
共交通支付系统改造升级，实现嘉兴全域与
上海公共交通“一码通行”。目前“嘉兴公共
交通乘车码”暂不享受本地票价折扣及换乘
优惠，异地扫码暂不享受异地城市的票价折
扣及换乘优惠。

根据长三角三省一市交通厅（委）、大数
据局（中心）联合印发的《长三角交通领域

“一码通行”工作方案（2023—2025年）》，嘉
兴市作为浙江省首批试点城市之一，已开发
完成交通运输部标准公共交通乘车码与上
海的地面公交互联互通，实现长三角区域交
通领域“一码
通 行 ”。（来
源：解放日
报）

沪嘉公交车
“一码通行”

消费前沿：“二次元”美食
当下，“二次元”文化风靡全球，“二次元

美食”也成为了越来越多人关注的一个话题，
那何谓“二次元”美食？“二次元”美食就是通
过动漫、漫画、电影和电视剧等形式，为我们
展现了各种美味佳肴，也激发了人们的食欲
和创意。

说到一乐拉面，火影迷们一定不会陌
生。这家看似平凡的拉面店不仅是动漫男主
角鸣人的最爱，也承载了火影迷们的青春和
对这部动漫的情结。

近期，入驻我市文和里的一乐拉面就是
《火影忍者》正版授权的主题店，在模玩手办
的环绕下，和“童年偶像”“鸣人”“佐助”“灌篮
高手们”一起品尝拉面，吸引了不少市民前往
打卡品尝。

近年来，在年轻“后浪”群体的助推下，
上海、杭州等周边大城市，各类动漫主题活动
都会吸引大量漫迷，动漫文化进一步打破“次
元壁”，显现出新
的 文 化 消 费 动
能。如今咱们小
县城也有“比肩”
大城市的“二次
元”聚集地。

“二次元”美食
搏动新消费

文和里 一乐拉面店

体验人 殳璐妍
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打卡点：马厩赛艇小镇
旅游推荐官：毛建良
忽然一夜之间，拥有3000多年历史的景公

故里、我的家乡——马厩赛艇小镇成网红打卡
地了！冬日的周末午后，阳光明媚，我闲着没
事，就打算去马厩赛艇小镇逛逛。我一个人从
老家毛家村出发，一路向南，不到10分钟，就到
了马厩赛艇小镇的南北街道。我走在灰砖条石
铺就的街道上，一幅古色古香而又不失现代时

尚气息的画面扑面而来。
我漫步在小镇的南北主街上，一眼便看见

“遇见倾心食馆”，这是以青春、运动为主线，倾
心打造的一家传播本地文化，具有浪漫情怀的
清新小店。走进店内，墙上“开一间温暖小屋，
遇见口味相似的客人”几个大字，让人倍感温
馨。在这家店的右边是“尝相思非遗尺糕体验
馆”，一群孩子们正在体验尺糕制作。走出尺糕
店，对面左边是“马厩小院”，与大桥南侧的“星
空营地”，形成烧烤、露营一条龙服务；对面右边
是鱼 .Gelato意式文创冰淇淋店和合木赛艇俱乐
部。赛艇俱乐部是马厩的一张新名片。在南北
主街与东西主街的西角口，是“合木文创”，这是
赛艇小镇的体育文化所在吧。

从南北街走到尽头，便是临河宽阔的东西大
街了，街的南边便是宽阔的赵泾港，现在成为了
赛艇航道。一路向东走，迎面而来的便是陆上赛
艇训练基地和艇库，各式拓展训练的器具一字排
开。继续往东走，便是零碳成长乐园。在一大片

草坪上，有固定遮阳天幕、综合游乐塔、木质拓展
区，让“低碳+运动”相得益彰。在游乐园旁边，还
建起了亲子酒店。往北走，一幢由民房改建而成
的“马厩里共享厨房”映入眼帘，游客可以自带菜
品，体验“独乐乐不如众乐乐”的人间烟火味。

在共享厨房往东沿河边走，便是一座为
纪念齐景公而建的单孔景观桥——齐景桥，
灰白的桥面，极具古典韵味。拾阶而上，向东
眺望，便是沈家浜自然村落，一排排错落有

致、白墙黛瓦的民居，古色古香的凉亭以及成
片的菜园构成了一幅美丽的乡村美景图。我
不过桥，沿着乐园南侧河边绿道向古镇走回
去，还是回到了古镇的东西街道。一路向前
走，街上人来人往，汉堡、鸡蛋糕、萝卜丝、烤
红薯等美味地摊一字排开，香味扑鼻而来，人
间烟火味儿浓。我边走边逛边吃，来到了马
厩标志性地标——马厩庙大桥北桥畔，此时，
飘来了一阵浓郁的咖啡香，“去野咖啡馆”到
了，在马厩也可以喝上时尚咖啡了。

走下咖啡馆二楼，向西北走便是平湖市桥
文化记忆馆，这是在原来的马厩小学旧址上新
建的我市第一座桥文化展示馆。记忆馆展陈以
马厩大桥为出发点，展示了整个平湖的水乡桥
韵。一座桥，一个故事，一段历史，走进桥文化
记忆馆，像是穿越了时空隧道，感悟平湖水乡桥
文化的魅力。馆内还仿制了马厩古镇宋朝时期
的布庄、茶馆盛况，描绘了古马厩繁荣昌盛的一
幅“清明上河图”，仿佛让我们穿越历史，了解了

家乡的过去。在桥文化记忆馆上二楼，便是文
化礼堂。

在文化礼堂下来，我穿过先锋走廊，来到
大桥西侧，依次看见“初心米店”“桥边记忆非
遗展示馆”“明德书屋”“磨剪刀工坊”等，这些
都继承和发展了马厩文化，并赋予了新的内
涵。继续往西边走，便是为纪念齐景公而建的
马厩大王庙。

在马厩庙大桥中央向周边眺望，古镇风景
一览无余。我看见赵泾港河里，游客们悠闲地
划着皮划艇从桥洞里穿梭而过，几艘赛艇向远
方飞驰而去。我走下大桥，来到景公亭里歇歇
脚，凉亭前已建起了马厩戏台，几位戏曲爱好者
正在演绎越剧《梁祝》。我向东走，走上了光明
桥。在光明桥上，向西南望去，只见七匹白马雕
塑矗立在对面河边。原来，这是为还原春秋时
期齐景公蓄兵养马之地，是“马厩”名字得来的
注解，也再现了马厩深厚的历史文化底蕴。

走下光明桥，我便来到了古镇的河对岸南
街了。这里，可以左转去河边二楼的观景平台，
也可以直接向东走，进入赛艇小镇游客中心。
这边还有中国乡村低碳科普馆，进入馆内，让人
感受高科技低碳元素的无穷魅力，也为家乡小
镇拥有如此高大上的科普馆而骄傲。在科普馆
东边是“未晚餐厅”，这里晚上的灯光璀璨，是打
卡胜地。

我在村部冠军广场东边主道向南走，东边
就是一片农田虾塘，夏季的时候来钓龙虾的游
客络绎不绝。一路往前，赛艇小镇的标志性建
筑赫然矗立着。“赛艇小镇”“千年马厩，桨上漫
游”几个大字，在夜晚璀璨灯光照射下，格外引
人注目。

走走停停，马厩古镇一圈逛逛，我感受到
了新马厩的蜕变之美。借着乡村振兴、未来乡
村打造的东风，马厩古镇从日渐破旧、日趋衰
弱，到如今的一键美颜，成为了周边村民和游
客慕名而来的网红打卡地！随着商业、旅游、
文化、运动等业态日趋引入，一个千年古镇又
将焕发勃勃生机，迎来美丽的春天。

遇见倾心新马厩

“三九四九”时节，天气最为干燥寒冷。不
同于天气冷清，市第一人民医院眼科门诊患者
却是络绎不绝，其中不少患者都是前来治疗干
眼症的。

冬天天气冷，气候干燥，一不注意，干眼症
很快就会找上门。而且，干眼症已经发展为全
球流行病，据统计，我国干眼症发病率约为
21%-30%。也就是说，平均每5人中，就有1到
2名干眼症患者。

病例简读：
今年34岁的张先生，眼睛干涩刺痛持续快

两个月了，眼药水用了不少，却不见好转。在疼
痛的折磨下，张先生前往市第一人民医院眼科
门诊就诊。经医生检查确定，张先生是因为睑
板腺堵塞，引发了干眼症。

医生分析：
市第一人民医院眼科医师 王媛媛

在生活中，很多人都跟张先生一样，出现眼
睛干涩、刺痛、异物感等症状时，都以为是眼睛
缺水，便用眼药水缓解不适，结果不但没有变
好，反而更严重了。

其实，干眼症可不一定是缺水，也可能是缺
乏脂质或黏蛋白，眼睛结膜囊有一层液体薄膜，
叫泪膜。虽然它仅有 7～10μm（微米），但却有
脂质层、水液层和黏蛋白层三层组成。泪膜就
像是眼睛的“润滑剂”，能保持眼球的湿润，改善
眼睛屈光性能。一旦泪膜的结构和数量发生变
化，就会发生干眼症。

干眼症依据轻重程度可分为三级，即轻
度、中度、重度。轻度干眼症只是轻度眼部改
变，比如眼睛异物感、酸、涩、疲劳，或者是眨眼
的时候有一种牵扯的感觉。中度干眼症表现
为眼睛眼白出现血丝，且长期不消退，开始反
复感染。眼睑上常出现分泌物，且分泌物偏干
燥或黏腻。重度干眼症就比较严重了，睑球粘
连，睑裂减小，眼球转动受限。如不及时治疗，
还有可能引起角膜血管翳、角膜溃疡等后果。

医生提醒：
干眼症作为一种多因素疾病，与性别、年

龄、手机、电脑、空气污染、生活方式等都有关，
上班族、喜欢戴隐形眼镜、中老年人和在特殊环
境中工作的人（如空气不流通、粉尘多、烟雾多
的工作环境）这四类人群最容易患上干眼症。

假如属于以上四类人群，就得采取一些预防
措施。比如，在平时生活中要养成多眨眼的习
惯、注意用眼卫生、减少使用电子产品的时间以
及均衡饮食，多食用富含维生素A的食物，如牛
奶、鸡蛋、胡萝卜等，尽量减少干眼症的发生。同
时，在使用空调时，要注意定时开窗通风，也可适
当使用加湿器，增加空气湿度，避免干眼症。

除此之外，治疗干眼症的关键还是及时干
预。目前，干眼症可以通过三种方式进行治疗：
补充人工泪液、干眼SPA、激光强脉冲治疗。轻
度干眼症患者可以通过补充人工泪液，润滑眼
表，补充缺少的泪液；中、重度干眼症患者可以
在医生的指导下选择干眼SPA或强脉冲光治疗
方式诊疗干眼症。

无论是轻度，还是中度、重度干眼症患者，
都切勿乱用眼药水等药物。一旦眼睛出现不
适，应及时就医，以免耽误最佳治疗时间。（来
源：市第一人民医院）

秀水支流环绕、包厢依河而建、推窗美
如画……来到位于东湖畔的东湖印象大酒
店，整个人都仿佛置身于悠悠水乡中，一树、
一石、一叶，尽述江南风韵。酒店将繁华都
市的喧嚣都隔离在白墙之外，而藏在绿意中
的酒店只留下小桥流水和悠闲从容。

店外是江南景致，店内却是人间烟火。
在这里的厨房内，还藏着许多菜系，粤菜就
是特色之一。

品尝舌尖的美食，实在是一种享受。半
肥半瘦的蜜汁肥叉烧色泽油润、笋尖原只鲜
虾饺只只饱满圆润、老火皮蛋瘦肉粥口感软
滑适中……这里的菜没有半成品，全都是来
自广州本地的粤菜师傅，用新鲜食材，现做

现品，每一口都是新鲜出炉。拿怀旧老酸奶
来说，桂花的香味与老酸奶的醇厚在舌尖碰
撞，每一口都是甘甜细腻的口感，吃起来酸
酸甜甜，回味无穷，面上两条“锦鲤”状的布
丁又为整体增添不少活力与色彩；拿菠萝包
来说，面团是师傅当天现发的，表面的酥皮，
也是纯手工制作。新鲜出炉的菠萝包，个头
饱满，泛着特有的香甜味道。趁热咬上一
口，便会感受到满嘴的甜软可口。更绝的
是，还有诚意满满的馅料，在酥脆的表皮下，
隐藏着许多大颗的菠萝果肉。

值得一提的是，这份粤式餐厅的菜单也
别具一格。菜单名为“喜报”，采取类似报纸
的形式，不仅有开胃前菜、港式靓粥、老广必
点等各类广东菜的图片与价格，还印有广州
人饮早茶的来源、广州早茶必点的十个茶点
等内容，复古又不失新意。

酒店环境更是不用说，它坐落于东湖景
区内，周围与绿色交融。“像大厅里的这面
墙，我们也额外设计了部分透明玻璃镂空，

只为了让顾客能看到更多的绿意，感受到一
份自在和惬意。”王方方说。酒店的鹅湖楼
与初月楼通过狭长的透明长廊连接起来，15
个包厢选用开阔的落地窗户，与窗外的绿植
融为一体。部分包厢还带有露台，推开门，
就能看到绿意盎然的生机、呼吸到景区内的
新鲜空气。吃完饭，还能在绿道上走走逛
逛，体验一番慢节奏的生活。

年味，在这里也能寻到。走进大厅内，就
能看到一方桌子上醒目地摆放着东湖印象鸿
瑞年货礼盒，包含腊肠、腊肉等丰富多样的年
货。年夜饭也在火热预定中，有三种不同套
餐满足顾客的不同需求。在“吉祥如意宴”
中，汤品就包含明炉虾汤香泡米这一特色菜，
热品含有咸蛋黄焗大草虾、盘龙味汁老虎斑、
百灵菇鲍汁鹅掌等10余份美味佳肴。

当下正时兴的围炉煮茶，在酒店外摆区
“看座”，没有喧嚣的人潮，与三五好友，点上
一份茶，或白茶、或红茶、或熟普，再加上几
份烤物、精致茶点，还有干果拼盘和冬日果

盘。此外，更有武夷果香肉桂、陈韵普河、小
青柑、金骏眉等“功夫茶”可供选择。

酒店的一侧，还拥有一大片的绿色草
坪，可为顾客们提供草坪婚礼、花园派对、生
日派对等活动。在喜欢的季节，配合着如诗
如画的风景、配合着习习微风，在大自然中
见证新人的幸福、家人的成长、朋友的快乐，
一起创造一段难忘的专属回忆。

都说“要留住一个人，先要留住他的
胃”。在东湖印象大酒店经理王芳芳看来，
这里不断“升级迭代”的创新菜，已经做到了
这一点。明炉砂锅虾汤泡米采用泰国香米
浸泡两个多小时，用色拉油慢火熬制成金黄
色，鱼片采用东星斑剔骨，汤采用黑虎虾熬
制而成；蜂巢脆皮牛肉选用西班牙 3A牛肋
骨，用多种香料长时间制八成熟，去骨、改
刀，再用自制的蜂巢酱裹炸；瑶柱生炒乳鸽
松精选来自广东中山石歧25至40天的妙龄
乳鸽，去骨、切成肉丁，最后加入多种材料煎
炒……各种特色菜品静侯顾客们品尝。

藏在绿意中的那缕香味
■记者 徐玉霞

编者按:城 是 人 的
城，城是人的家。城事因
人而有之，平湖这座小城
每天都在发生千千万万
的事，城事不止是轰轰烈
烈的事，更多的是你们、
我们、他们衣食住行等方
方面面的小事。本报今
起全新推出《城市·城事》
版面，开设“寻味平湖”

“游在四季”“健康有道”
“非常时尚”“消费新势
力”“长三角来风”等栏
目，聚焦城市新时尚、新
潮流、新业态、新行档等，
展 现 城 市 发 展 蓬 勃 生
气。敬请关注。

眼睛干涩、刺痛？别揉！
你可能得了干眼症


