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CHENGSHI·BIJI

跨过元旦，我们又站在2024
的起点上，回首过去一年，事多
变迁；展望新的一年，依旧挑战
满满。盘点 2023年的经历，是
奋斗、坚持还是温暖？单一词汇
总是说不尽一年的大事小情，唯
有“变与不变”尚能展现一二。

办报人一年的变与不变。
“变”之一字，往小了说，可能是
个人岗位的变动、文字风格变
化、办报系统调整；往大了说，是
传播环境变迁、记者职责的变
化、考校能力的提升……而作为
这个时代的传统纸媒人，唯有保
持定力，滚石上山，坚守阵地，融
合发展，才能在“变”与“不变”之
间“突围”。

2023年 3月，我重新从中心
工作办回到记者岗位，作为一
个“老记”，这一次“回归”，我在
心态上并无多少波动，但在工
作节奏上，着实让我感觉大脑

“转速”不够，主要还是信息呈
现形式变了。党报过去呈现的
都是文字、图片，视觉上，再创
新也无非是在版式上玩点新花
样；时效上，再提速也无非是

“今天上版”。但如今，却大有
不同。报网互动，纸媒稿件要
配合新媒体的推送，文字记者
采访中途，还要掏出手机拍几
张，为“文配图”做准备，如果能
够小拍一段视频，那会在新媒
体小编群里格外“吃香”。

今年，传统纸媒人开始直接
参与新媒体推送工作，报纸编辑
开始学习推文编排，报纸记者开
始学习互联网语言，而推文标题
则需要二十人的大办公室群策
群力。一群高年资的编辑记者
在一起“抓头皮”“挤牙膏”的情
景，有点可爱，也像极了刚入行
那几年的“青涩”。争做“标题
控”，不做“标题党”，这份执着，

是被新媒体传播规律“逼”出来
的。

“浙江宣传”微信公众号的
异军突起，可以说是今年的另一
重“变数”。如果将传播渠道变
化认知为外部变因，那么“浙宣
体”的普及，则是要求我们“从内
生变”。学会用更柔软的语言去
讲故事，将一个传统的、热点的、
厚重的事，说得优美且易懂，在
浅显的语言背后见深度、在有趣
中显有益。也许能加入浙宣写
作战队的同事凤毛麟角，但领导
每日耳提面命的“转文风”，却是
实实在在鞭策于每一个人身上，
或多或少改变着我们的行文逻
辑，也督促着笔下的文字“再深
一度”。

俗话说，“以不变应万变”，
这当然也适用于我们。什么没
变？党报耳目喉舌的功能不能
变；采、写、编、评、摄，纸媒人立
身之本的“手艺”没有变；守正创
新的办报作风不会变！哪怕在

“速度”的赛道略显逊色，拼深
度、拼权威、拼精准、拼温度、拼
分量……我们在更多方面展现
实力。狭路相逢勇者胜，我们以
读者视角，创作出好看的作品，
发挥着党报的舆论引导能力，可
以自信地定义：“党报出品，必属
精品。”

散发着墨香的党报，记载着
昨天的收获、今天的新闻。当一
年转瞬而过，报纸墨香散尽、合
订成册，它们就成为一整体，被
存入图书馆、档案馆，成为历史
的“载体”。可惜我文笔平平，着
实道不尽这一年的变与不变。
多年后，有人翻阅合订本，这些
文字、这些事依旧能跃然眼前，
也许他们会作出更公允的品评，
当然这其中一定还有我们的名
字。

变与不变
■钱澄蓉

漫步在案山路，道路两旁的
景观树早已换上了裸衣，满地的
落叶伴随着过路人的脚步声，发
出沙沙耳语；驾车驶过乡间村
道，窗外的风景褪去了七彩的颜
色，显得有些单调冷寂。忽然之
间，感觉这个冬天格外漫长。

人们常说，冬天的到来，寓
意着新一轮生命齿轮的转动。
站在 2024年的新起点上，虽已
重拾好心情，整装待发，但似有
若无间仍会带有一丝时光飞逝
的不真实感，就好像冬天早已来
临，我却依旧还没习惯窗外的萧
瑟。

许是跳脱“双子女”和内敛 i
人的对立冲突，2023年，我时常
会产生像上述这样自相矛盾又
伤春悲秋的想法，让人一度丧到
了极点。而每当丧到最低点时，
脑海中总会闪过一些片段，它们
如跳跃的精灵难以捕捉，却神奇
般地带领我走向积极光明的彼
岸。我不知该如何描述这些碎
片，暂且称它们为“爱与感动”
吧。

2023年 12月 28日，我参加
了全市各界人士新年茶话会。
会上，一段满含温情与祝福的视
频，带着全场观众回顾了过去一
年来平湖的发展变迁。视频终
了，看着定格在大屏幕上的那一
张张笑脸，不少观众红了眼眶，
而当时的我很庆幸能够以一名
记者的身份，一同参加这场盛
宴，亲身感受平湖的发展成就，
见证人民的幸福生活。

都说记者是时代的记录
者，我很荣幸能够因为“记者”
这个职业，记录下历史瞬间、书
写起时代华章，更时常动容于
这个身份带给我的无限感动。
清晰记得在第四届平湖市道德
模范颁奖典礼那天，当亲切的
平湖方言以画外音的方式，道
出道德模范们的励志故事时，
我和同事一度哭得不能自己。
我知道那是榜样的力量唤醒了
大家对思想与情感的共鸣。那
一天，当我看到笔下的人物从

文字的另一端真真实实出现在
大众面前，看着他们从平凡的
岗位走到璀璨的聚光灯下，那
一瞬间，之前囿于“稿子不会
写”“任务好多”的各种疲倦和
抱怨全都烟消云散，萦绕在心
头的只有“幸运”和“感激”。幸
运我比大家都要更早接触到这
群可爱可敬的人，感激我能有
机会以文字的绵薄之力传递他
们的无声大爱。

如果说道德模范颁奖典礼
上的一幕幕，是 2023年留在我
心底最直接、最具有冲击力的画
面。那么，过去 365天，藏匿在
生活中的细微感动就如一杯清
茶，沁人心脾。2023年，是平淡
不平庸的一年。这一年，我到过
养老院，看过那些年逾古稀、头
发花白的老人在“大楼”里找到
了“家”的归属感，失能和半失能
老人在护工的细心照料下，仍能
保持乐观积极的心态；这一年，
我去过学校，看见了老旧校区华
丽变身，新建校区拔地而起，教
育教学质量稳步提升，也听到了
教室传来的朗朗读书声，每个字
句都散发着知识的芬芳；这一
年，我进过社区，看过大爷大妈
们一早就来村委会调解化纠纷，
也看过网格长、志愿者挨家挨户
走访宣传听民情；这一年，我生
过病、住过院，远在外地出差的
爸爸会连夜赶回来，只为见我一
面，作息规律的奶奶会因为照顾
我，乱了“生物钟”……这些让人
时而浮上微笑，时而泪流满面的
画面，是留在记忆深处，慢慢积
攒起来的爱与感动。它们，如细
碎的星光，凝聚成团，让我即使
心情失落，对未来充满迷茫，也
能坚定信心、一往无前。

四季更迭，轮转而归。你看
窗外，朦胧的世界中，矗立着几
棵稀疏的树木，叶子已经飘落，
只留下几枝干枯的树枝孤零零
地伸在空气中。但是，不要低
头，等到来年春天树木茂盛，鸟
儿栖息，一切又将重新焕发生
机。

天寒岁暮 感动荡漾于心
■荣怡婷

时间的年轮又烙下新的一
圈，2023年确实远去了，就像来
时那样，依然步履匆匆。

一年的时间过得可真快，印
证了“逝者如斯夫”这句话，恍惚
间，我又想起 2021年 1月 1日零
时后对2020年的感言：“2020年
也总会远去，很多年后会成为我
们某段模糊回忆中的片段，就如
同上世纪 90 年代和千禧年一
样。”现在，2023年也以一样的
方式远去了，回忆它的时候，我
是用很平静的方式回想，怎么想
都觉得生活似乎毫无波澜，虽然
不能说是周而复始的重复性工
作，但确实也没多少可歌可颂的
成分，也就是与大多数城市开发
建设者一样，默默无闻地尽自己
所能，俯首甘为孺子牛。

如果非要用一个词来形容
2023 年，我觉得它是“奋进”
的。去年，全市的主题主线是

“创新奋进”，是再擂战鼓、整装
齐发，是不畏艰难、迎风搏浪，是
勇担使命、甘作奉献。而个人永
远是和时代同呼吸、共命运，我
们日常的生活和工作一样，从不
是风平浪静的，前路也并非一路
坦途。如果遇到点小荆棘就害
怕，遇到河流就停步，人生该多
无趣呀，也许拐过一个弯，前面
就能“柳暗花明又一村”呢，有时
候未知才是最有意思的，因为这
代表了无限的可能。

不过，尽管前路有无限可
能，2023年却已经是昨日，成为
了历史的一部分，若干年后只能
成为回忆中断断续续的片段。
这一年，我克服了很多工作中的
困难，在各项协调对接中磨炼了
自己，现在回想起自己当时接到

任务发现特别困难，想望而却
步，到克服重重关卡，激动地热
泪盈眶时，还能想到当时的不容
易，到时过境迁后，觉得那些也
不过是人生路上的小水坑罢
了。这一年，我干了很多以前没
干过的事，参加了广播操比赛，
没想到自己这个四肢不协调的
人努力参加排练，也能跟着团队
一起比赛，单位工会还拿到金
奖，并因此参加了嘉兴十运会的
广播操展演。这一年，急急燥燥
的我也会沉下心来，瞄准方向使
劲，不会办的事、不会写的材料，
都只是成长路上一时的绊脚
石。什么都有第一次，其实对自
己畏畏缩缩的心理说“不”，也没
那么难。

难就难在，是不是有奋进的
心态，是不是永葆活力和生机，
是不是能自我调节心态，让自己
保持乐观积极的态度，从容地对
待每一份挑战。这一点对我来
说，其实没那么难，自从前两年
亲历过父亲突然离开后的巨大
变故，让我更懂得直面挫折、珍
惜当下。前几年，我看过一部电
视剧，叫《奋进的旋律》，其中记
忆最深刻的一句话是：“如果能
倒在奋进的路上，也不失为一种
浪漫。”我想，既然艰难险阻是人
生的常态，倒不如用奋进的姿态
去面对它们。

对我来说，2023 年是普通
的一年，也是经历风雨，在奋进
路上不断成长的一年。正如李
太白诗云：“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海。”而新的一年已
经开始新的征程，又会有新的挑
战，愿大家都能乘风破浪、逐梦
奔跑。

在奋进路上继续向远方
■翁辰辰

岁月是一位会魔法的老人，他在地球
指挥着一年四季的更替，时间就在星光流
转中悄然逝去。总结 2023年，脑海中走马
灯似的闪过片片掠影，属于我的难忘的、热
烈的、勇敢的一年，久久回味，弥漫不绝。

这一年，我迈出舒适圈，行走过南京、
杭州、上海、合肥、广州，留下了深深浅浅
的足迹。众多琐碎的“第一次”勾画出轮
廓，所见所得，收获颇丰。记得第一次去
演唱会，看着陪伴自己童年的乐队从屏幕
里穿越到眼前的舞台，我坐在下面，齐声
欢唱。音乐前奏响起，全场沸腾，歌曲高
潮来临时，热烈呐喊，特定曲目响起时，黑
暗中闪光灯默契应援，一切如此生动而鲜
活。记得第一次坐火车硬座，在小小的一
节车厢里，我看到了人间百态：充满稚气
发型微乱的少年目光坚定，凝视着窗外，
追寻他的远方；外出务工的青年夫妻在给
孩子讲故事，一颦一笑，最为动容；白发奶
奶疲倦蜷缩，老爷爷抱着她的脚，悉心呵
护……记得第一次住青年旅舍，我和来自
五湖四海的房友畅聊到深夜，约定去各自
的城市游玩；记得第一次在地铁入口处向

路人求助，大哥爽快地掐灭了手中的烟，
一口气帮我扛起大件行李；记得第一次在
海底捞为陌生人庆生，盛情难却，气氛极
度融洽；记得第一次只身一人坐飞机惴惴
不安，有幸认识隔壁姐妹，我们交谈甚欢；
记得第一次在高铁上遇到两位大妈吵架，
周围人议论纷纷，我率先挺身而出，用几
句话和平结束了这场纷争，瞬间安静。落
座时，我听到前面传来夸奖：“哈哈，一看
就是大学生，还是这个群体靠谱。”我会心
一笑……

“人不就是活那几个瞬间”，不同的片
段组成我们丰盈的人生电影。勇敢，体现
在我说走就走的特种兵式旅行，凝聚在我
克服挑战后磨炼出的强大心态，蕴含在我
珍惜眼下及时行乐的人生观。弘一法师曾
言道，人生有“三见”：见自己明归途，所以
豁达；见众生懂怜悯，所以宽容；见天地知
敬畏，所以谦卑。勇敢的人先享受世界，这
一年，我一直在路上，无论是自然风光，或
是人情世故，都使我沉沦，有所思，有所悟，
在漫游中成长，在成长中升华。

勇敢的核心，我认为在于回归最真实

的自己。通过不断体悟，明白我到底想成
为一个什么样的人，过什么样的生活。无
论外界声音如何，都要对自己真诚，永远
不要随波逐流，欺骗自己。生命本该是恣
意的，自由且热爱，内心没有了杂念和疑
问，才能勇往直前。我很喜欢《倔强》里的
一句话：“我不怕千万人阻挡，只怕自己投
降。”

这一年我最大的感想就是与自己和
解。这一生志愿只要平凡快乐，谁说这样
不伟大呢。大四的我，对未来渐渐不会焦
虑和迷茫，不要美化任何一条自己未曾走
过的路，不必害怕做抉择，因为无论怎么选
都可能后悔。世界本就是一座巨大的围
城，里面的人想方设法逃出去，外面的人争
先恐后挤进来。所以我想，活在当下，听从
我心，勇敢前行。

“他们的爱与风华，只问自由，只问盛
放，只问深情，只问初心，只问勇敢，无问西
东。”

总有一天我们都老了，不会遗憾就OK
了！

步履不停，一起做热烈勇敢的大人！

勇敢的人先享受世界
■汤书睿

在人生的旅途中，我们每个人都会面
临各种各样的挑战。对于我来说，2023年
是一个全新的开始，一个面对全新挑战的
开始。已经在市公安局当湖派出所从事辅
警工作四年的我，通过了 2023年平湖市事
业单位公开招聘考试，成为了市传媒中心
报刊部的一名记者。

如果说，公安工作给我带来的是身体
的疲惫，那么记者职业则是对我精神的挑
战。这些挑战都曾让我在工作中感到焦虑
和困惑。我也曾经怀疑自己是否适合这个
职业，是否能够成为一名合格的记者。但
是我也同样明白，正是这些挑战和压力，推
动着我不断前进。我在工作中的每一次努
力，都是为了更好地呈现事件的真相，给读
者们提供更深入、更有价值的信息。

从入职前对记者的好奇，到入职后感
受到这个职业的挑战和压力，我面对的是
全新的工作领域和挑战。从繁华的市区到
宁静的乡村，从喧嚣的市场到古老的街巷，
每一个地方都有它独特的历史和文化，每

个人都有自己的故事，每个故事都值得被
讲述。而我如今的工作，就是用我的笔触
记录下这些故事，让更多的人了解我们平
湖的真实与美好。

面对纷至沓来的写作任务，如何从一
个事件的参与者转变为一个客观的观察
者？如何将复杂的事件简洁、清晰地呈现
出来？每一步都充满了挑战。尽管面临新
的挑战，但我从未退缩，而是以积极的态度
去面对和克服。我相信，只有不断迎接挑
战，才能不断成长和进步。

写作，对于我这样一个新闻新人来
说，应该算是一项全新的技能。犹记得我
初为记者时所写的第一篇稿子，是关于当
湖街道为辖区内自建房小区更换灭火器
的新闻。那时的我，对于如何联系采访对
象、如何用精简的文字描述事件，都感到
陌生与困惑。从电话联系相关的负责人，
询问具体更换事项细则，到前往现场了解
群众的消防需求，我不断地向老记者请
教。然而，当我真正与群众面对面时，还

是会因为不知道问什么而不知所措。下
笔时，我也曾多次感到无从下手。然而，
写作是新闻工作中不可或缺的一环，在每
一篇新闻稿的撰写中，都需要我开始不断
地打磨。有时候，一个简单的句子都要反
复斟酌，以确保它能够准确地传达出我想
要表达的意思。虽然仍有许多不足之处，
但我相信只要继续努力，我的写作技巧会
不断提升。

挑战是成长的催化剂，正是这些挑
战，如同砥砺石般磨炼我们，让我们的人
生更加丰富多彩。它塑造了我们的性格，
增强了我们的意志，让我们在风雨中更加
坚韧不拔。每一次挑战都是一次突破自
我的机会，带领我们走出舒适区，勇敢地
面对未知。在这个过程中，我们学会了成
长，学会了如何更好地应对困境。我们逐
渐明白，挑战并不可怕，可怕的是失去面
对挑战的勇气。只要我们勇敢地迎接挑
战，我们就会在挑战中发现自我、超越自
我。

挑战没有终点
■张宇青

2023年

斗转星移，日暮更替，
春生夏长，秋收冬藏。2023
年已经圆满画上了句号，
2024年正在展开新的画卷。

过去的这一年，是改
变、是感动、是奋进、是勇
敢、是挑战……让我们一起
倒转时光的齿轮，共同回顾
2023年的关键词。

我的关键词

农历新年的脚步越来越近，《城市·笔记》下期话题为
“春节记忆”，你记忆中的春节是怎么样的？是丰盛的团
圆饭、是家人的温暖团聚、是街头巷尾的张灯结彩……
请大家结合自己的经历畅谈感悟。本次征稿截止日期
为 2024 年 1 月 21 日，字数 1000-1300 字，投稿邮箱为
pinghubs@vip.163.com，来稿请注明作者姓名、通讯地
址、联系方式。一经录用，即付稿酬。

下期话题预告


