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平湖消防进校园开展防火宣传
为进一步做好校园消防安全宣传工

作，切实增强师生的消防安全意识和自防
自救能力，本月初以来市消防救援大队组
织8个镇街道消防所深入当湖中心幼儿
园、行知小学、世外经开中学等学校，开展
消防安全知识培训和演练活动。

活动中，消防宣传员根据校园火灾
特点，结合近年来校园火灾的真实案
例，以日常生活和学习中如何正确用
火、用电、用气等基本常识为切入点，强
调做好校园消防安全工作的重要性和
必要性，并用通俗易懂的语言向全体师

生详细讲解了日常学校消防安全知识、
如何正确报火警、如何使用灭火器扑救
初期火灾、如何加强事故防范以及火灾
中如何逃生自救等知识。随后，宣传员
与全体师生进行了现场互动，着重讲解
了灭火器的操作方法，并邀请数名师生

进行了实际操作。
通过宣传活动的开展，不仅使师生

们进一步掌握了消防知识，也增强了大
家的火灾防范意识，为辖区的消防安全
工作打下了良好的基础。

■通讯员 俞强美 沈君君

吊车侧翻司机被困 众人合力及时施救
近日，在位于曹桥街道的六店大桥

下，一辆吊车在作业时由于重力失衡导
致侧翻，司机被困，所幸经过周围群众
以及消防救援、交警、医疗等部门的紧
急救助，被困司机无生命危险。

当天上午 10时 15分，一辆吊车在

起吊木材时由于重力失衡导致车辆发
生侧翻，司机被压车底无法动弹。周
围群众立即利用现场大型木材作为支
撑，但由于作业车辆很重，无法及时将
被困司机救出。消防救援、交警、医疗
等部门接到报警后立即赶赴现场进行

施救。
救援人员到达现场后发现，被困人

员下半身被压在吊车下，情况十分危
急。施救过程中，救援人员协同周围群
众利用现场木材合力将压在司机身上
的车辆向上用力撬起，为被困司机创造

足够的支撑点和救援空间。同时，一名
救援人员进入侧翻车辆底部，将被困司
机一点一点向外移动，直至脱险。经过
十分钟的紧张救援，被困司机被成功救
出，移交医疗部门进行进一步救治。

■通讯员 俞强美 沈君君

工业企业消防安全
专项整治现场试点会召开

为全力推进工业企业消防安全专项整治行
动，切实提升工业企业消防安全管理水平，近日
市消防救援大队召开全市工业企业消防安全专
项整治现场试点会。

会议期间，浙江英汇汽车部件有限公司就
消防安全管理的具体经验做法、日常消防安全
管理主要情况、微型消防站建设等作了经验介
绍。随后，大队通报了全市工业企业消防安全
专项整治情况，并部署冬春火灾防控工作。会
议要求各单位切实做好工业企业消防安全专项
整治工作，加强隐患整改，严防火灾事故发生。

当天，与会人员实地参观了浙江英汇汽车
部件有限公司消防安全专项整治成果。

■通讯员 俞强美 沈君君

多吃核桃，真的能补脑吗？
核桃又名胡桃，从营养角度讲，

核桃中确实具有补脑的物质基础。
核桃仁中含有大约 14.9%的蛋白质
和60%以上的脂肪，脂肪中80%以上
是油酸、亚油酸和亚麻酸等不饱和脂
肪酸，还有锌、维生素B、维生素E等
营养物质。但需要注意的是，这些物
质并不是核桃特有的，而是坚果类共
有的特性，所以“补脑”作用，是坚果
类食物共同的营养特点。

共同的营养特点一：蛋白质。蛋

白质是人体必需的营养物质，对于
维持身体正常功能和生理活动非常
重要。核桃作为一种植物性的蛋白
质来源，可以为人体提供一定的蛋
白质。

共同的营养特点二：亚麻酸。核
桃中的亚麻酸是DHA的前体，补充
亚麻酸可以间接补充DHA。DHA俗
称“脑黄金”，对婴幼儿大脑发育、老
年人延缓大脑衰老有着重要意义。

共同的营养特点三：锌。锌是脑

垂体的重要成分，对人体智力的生长
发育具有重要作用。锌广泛参与核
酸和蛋白质的代谢，因此也影响到各
种细胞的生长、分裂和分化，尤其是
DNA复制。锌可以加快细胞的分裂
速度，使细胞的新陈代谢保持在较高
水平上，对于处于生长发育期的婴幼
儿十分重要。

共同的营养特点四：维生素 B、
维生素 E等。维生素 B能够为脑细
胞提供营养，帮助婴幼儿脑细胞发育

以及再生。维生素E能够抗脑细胞
老化，清除自由基，起到活化脑细胞
的作用，改善脑细胞的代谢，延缓衰
老，降低患有脑梗的概率。

核桃虽然美味且有益健康，但其
热量较高，食用也需适量。《中国居民
膳食指南（2022）》推荐健康成年人每
周摄入坚果50克-70克，相当于每天
10克左右，即相当于2-3个带壳干核
桃。食用过量会造成能量过剩，适得
其反。

如何有效预防冬季呼吸道疾病？
近期，流感、肺炎支原体、呼吸道

合胞病毒等多种类型的呼吸道疾病
患者增加。进入感染性呼吸道疾病
高发期，应如何采取预防措施呢？

重点人群应及时接种疫苗

“呼吸道感染性疾病的重点保护
人群主要包括：老年人，特别是高龄
老人；慢性呼吸道疾病患者，比如慢
阻肺、慢性间质性肺纤维化、慢性支
气管扩张、结核等患者，以及出现过
肺部慢性损伤的人群；婴幼儿、孕妇

等。”北京胸科医院呼吸与危重症医
学科主任、主任医师叶寰介绍说。

采取科学的预防方法能有效降
低重点人群的感染风险。“接种疫苗
是预防呼吸道疾病感染最经济有效
的手段。”叶寰说，“在秋冬季来临之
前，重点人群应及时接种流感疫苗、
新冠疫苗以及肺炎链球菌疫苗。”

中国疾控中心病毒病所国家流感
中心主任王大燕表示，接种流感疫苗
是预防流感、减少流感相关重症和死
亡的有效手段。养成良好卫生习惯也

有利于预防感染。王大燕称，在咳嗽
或打喷嚏时，用纸巾、毛巾或手肘遮住
口鼻，注意手卫生、勤洗手，特别是在
咳嗽或打喷嚏后要洗手，尽量避免习
惯性地触摸眼、鼻、口。

重点场所要做好日常防控

除了保护重点人群，保护一些重
点场所也能有效降低呼吸道疾病传
播风险。

叶寰表示，所谓的重点场所主要
是指人群聚集特别是高风险人群聚

集的场所，如养老机构、福利院、中小
学校、幼儿园、医院，以及剧院、电影
院、餐厅等。

“这些重点场所一定要做到定期
通风、做好清洁卫生，减少环境中的
病原体浓度。出现呼吸道感染者，尽
量采取一些措施降低传播风险。”叶
寰表示，比如幼儿园小朋友出现发烧
咳嗽等呼吸道感染症状，可暂缓入
园，在家休养，免得传染给其他小朋
友。养老院出现高烧病人，可进行单
间隔离等。

“夜猫子”比“早起鸟”更易患糖尿病
美国布列根和妇女医院研究人

员的一项新发现显示：与那些拥有早
起习惯的人相比，晚睡晚起的人患糖
尿病风险增加了19%。相关研究发
表在新一期《内科医学年鉴》上。

睡眠类型或昼夜节律偏好，指
的是一个人偏好的睡觉和醒来时
间。有的人是“早起鸟”，喜欢早睡
早起，而有的人是“夜猫子”，喜欢晚
睡晚起。研究人员称，这在一定程
度上是由基因决定的，因此可能很
难改变。但那些认为自己是“夜猫
子”的人要更多地注意自己的生活
方式，因为这种睡眠类型可能会增
加患2型糖尿病的风险。

此前研究发现，睡眠时间更不
规律的人患糖尿病和心血管疾病的
风险更高，而晚睡晚起的人更可能
有不规律的睡眠模式。

此次，团队分析了 2009-2017
年间从护士健康研究Ⅱ中搜集的
63676名女护士的数据，其中包括自
我报告的睡眠类型、饮食质量、体重
和体重指数（BMI）、睡眠时间、吸烟
行为、饮酒、体力活动和糖尿病家族

史。研究小组根据参与者的自我报
告和医疗记录，确定了她们的健康
状况。

在考虑种种生活方式因素后，
研究发现，晚睡晚起与糖尿病风险
增加 19%相关。此外，生活方式最
健康的人中，只有6%的人属于晚睡
晚起型。在那些生活方式最不健康
的人中，25%是晚睡晚起型。

研究还发现，晚睡晚起的人更
有可能存在饮酒量较高、饮食质量
较低、每晚睡眠时间较少、每天至少
吸一支烟等情况，并且体重、BMI和
体力活动率处于不健康范围。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

财政部门积极支持平湖西瓜产业振兴
近年来，我市财政部门大力支持

“西瓜振兴计划”实施，助力优选优育西

瓜品种，加快标准化生产提质增效，推

动传统西瓜产业高质量、可持续发展。

目前，全市西瓜产业年生产规模在1万
亩左右，总产量2万吨以上，总产值1亿
元。

选育“科技瓜”，做强本土“种子芯片”

推动夯实西瓜种业基础，实现本土

种业生产，支持天露西瓜研究院开展马

铃瓜系列、天露系列西瓜品种改良选

育，市财政累计补助资金 60万元。支

持选育本土优良品种，实现优质种苗供

应，建立平湖西瓜育种及展示中心，挖

掘培育具有自主知识产权的平湖西瓜

品种，市财政累计投入资金 50 余万

元。自主培育的天露系列西瓜获国家

西瓜品种登记、浙江精品西瓜金奖等荣

誉。

种植“品质瓜”，打造特色产业链条

制定设施种植平湖西瓜项目补

助明细，对设施种植平湖马铃瓜和天

露系列指定品种西瓜 5亩及以上的，

给予每亩 1500 元的补助和最高每亩

500 元的西瓜品质奖励。以省“一县

一品一策”项目为契机，推进西瓜生

产基地建设，今年给予 6个西瓜标准

化生产示范主体项目立项补助 224万

元，累计投入 600 万元左右重点打造

西瓜标准化生产示范基地。现有核

心示范基地 12 家，标准化生产面积

2000 亩；辐射带动生产主体 310 家，

面积 8000 亩。累计投入 290 余万元

加快西瓜育种、生产管理、流通销售、

质量监管等环节的数字化改造，推动

生产可视化、管理一张图、全程可追

溯。

助推“瓜经济”，抢占高效精品赛道

统一包装标识，扩大品牌影响，投

入 800余万元支持“金平湖”农产品区

域公共品牌建设；助力“平湖西瓜”地理

标志证明商标注册成功。充分利用各

类农产品平台、直销店、电商平台、平湖

西瓜链等扩大销售规模，支持农民通过

种植西瓜调整优化产业结构、实现增收

致富。推进西瓜向精品农业发展，种植

平湖自有特色西瓜品种，亩产值可提高

近30%。传统马铃瓜经培育改良、品种

升级，2只售价可至150元；绿迹农业沙

培和气雾培西瓜，糖度可达 13.5度；绿

野果蔬专业合作社通过规模化种植，每

茬西瓜亩产值超2万元；农绿家庭农场

“天露彩虹”西瓜卖出单个180元价钱，

亩收入近4万元。

涵养“瓜文化”，构建西瓜业态景观

深挖西瓜作为传统特色产业的文

化内涵，重振平湖西瓜城市“金名片”。

助力平湖西瓜成功入选第一批省级重

要农业文化遗产资源和省首批名优“土

特产”百品榜名单。充分利用西瓜灯文

化节、农业经济洽谈会等节庆活动，加

大宣传推介力度。市财政每年投入

500 万元左右举办特色“西瓜灯文化

节”，通过推动西瓜灯非遗文化传承，提

高西瓜产业文化附加值。支持西瓜产

业文创研学基地建设，通过瓜田农事、

西瓜趣事等活动体验，推广西瓜科普知

识，扩大西瓜乡土民俗文化影响力。

平湖财政助力水资源费
在线征缴实现全覆盖

今年，平湖成功入选全省水资

源费在线征缴改革工作试点地区。

我市财政部门助推打通系统平台、银

行配置渠道，提高在线缴费效率，解

决取水户缴纳水资源费征缴难题。7
月4日，我市第一笔水资源费在线征

缴成功，开启了水资源费在线新“征”

程。截至11月20日，我市在线收缴

水资源费233笔，约377万元。

打通在线路径排愁解忧

积极争取浙江省水资源费在线

征缴改革试点，协同市水利局梳理

取水户具体诉求，充分考虑取水户

对水资源费在线征缴的迫切需求，

召开水资源费在线征缴改革工作

推进会，以取水户缴费跑零次为目

标，着力解决取水户缴纳水资源费

遇到的问题。市财政打通企业缴

费公共支付平台路径，完成与“浙

里取水”数字化应用的协同融合，

把“解决一件事”升格为“解决一类

事”。至 7月底，全市 47家持有电

子许可证照的自备取水户均完成第

一次线上缴费，实现了水资源费在

线征缴全覆盖。

精准把控流程便捷省心

推动优化水资源费征缴业务流

程，实现水资源费征收在线申报、在

线核定、在线缴款、在线获取发票的

全流程线上一体化操作。在线征缴

对水量实时监控，每月固定抄表日

期，水费按月在线申报“精准快”，47
位企业缴费人秒变“用水管理员”，

从“要我缴费”到“我要缴费”，承担

各自企业水量申报再确认缴费的过

程，避免了线下缴费按季抄表、缴费

带来的误差，月缴金额从最小的0.4
元到最大的 424563.5元，精准度均

得到大幅提升，水资源“硬核”要素

保障更加精准便捷。

优化营商环境惠企便民

我市水资源费在线征缴业务已

实现银联缴款、支付宝（扫码支付）、

网银支付，取水企业只需在“浙里

办”通过水量申报、审核，即可完成

缴纳并自动生成发票，从企业到银

行实现了“一次都不用跑”。平均办

理缴费时间从以天、以周计缩短为

以分钟计，较线下提速90%以上，大

大缩减取水量小的企业办事流程和

时间。在现有工作全面贯通推广

的基础上，2024年缴费流程将进一

步优化完善，支付方式增加微信支

付，开通银联企业渠道，提高统一

公共支付限额，征缴业务由“线上”

向“掌上”延伸覆盖，快捷通办更加

智能便利，做到“优服务、简环节、压

时限、提质效”。


