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党员突击队进社区服务燃气用户
“我们这里刚通上管道天然气，但是

听说原来的液化气灶不能用了，要买新的
还要特地跑到镇上。现在在家门口就能
选购，确实方便！”近日，在新埭镇的星光
景苑小区广场上，当地居民正在燃气便民
服务点选购中意的燃气产品。

原来，市天然气公司组织党员突击

队，来到该小区开设综合便民服务点，为
居民提供燃气具、金属软管、报警器等燃
气产品展销服务，让小区居民在家门口就
能买到中意的燃气产品，实现“看得到、摸
得着”的“无忧购”，努力为群众排忧解难，
践行“心系万家，气通万户”的核心理念。

活动当天，党员们从货物装载运输、

上门踏勘测量，耐心细致为居民们详细介
绍燃气设备，热情解答群众提出的关于燃
气设施设备在使用过程中遇到的疑难问
题，并积极搜集群众的意见和建议，得到
了小区居民的一致好评。

近年来，天然气公司党支部以“实”字
当头，从“细”处着手，主动适应城市社会

群体的需求变化，聚焦用户“急难愁盼”的
问题，用心、用情、用力为群众排忧解难。

下一步，天然气公司党员突击队将继
续发挥党员的先锋模范作用，用实际行动
深化“最多跑一次”改革，为广大群众提供
优质、高效、满意的用气服务。

■通讯员 冯 伟

“全国青安岗”创建有力助推安全生产
近日，全国青年安全生产示范岗创建

互学互查互评工作组赴市天然气公司进
行检查考评，全面检验公司场站班组创建
2023年全国青年安全生产示范岗相关工
作。

检查组详细听取了天然气公司场站
班组关于创建“全国青安岗”工作汇报，深
入一线了解班组现场安全生产管理情况，

并仔细查阅了相关创建台账。检查组对
班组所做的工作以及开展创建以来所取
得的成绩给予肯定。

天然气公司场站班组自开展“全国青
安岗”创建工作以来，认真贯彻落实安全生
产各项决策部署，聚集安全意识教育、安全
隐患排查与治理、创新技术攻关等内容，组
织“青年突击队”“小黄人志愿者”等活动，

广泛开展安全警示教育、岗位练兵、应急演
练，并围绕公司门站输气安全，结合工作实
际，展现青年特色，积极创建全国青年安全
生产示范岗，打造“五零蓝光”特色班组，充
分发挥青年“安全哨兵”作用，引领团员青
年强化安全意识、苦练安全本领、规范安全
生产，扎根基层、岗位建功。

据了解，本次检查由团省委牵头、各地市

团委参与，根据“全国青安岗”创建标准，对全
省申报的19个创建集体进行详细的检查。

天然气公司表示，下一步将继续以培
养青年职工队伍为要务，以安全生产驱动
创新创效，引领青年职工争做能源保供的
冲锋者、服务民生的守护者、创新创效的践
行者，在团结奋斗中唱响“我在窗口写青
春”最强音。 ■通讯员 庄学良 沈欣洲

开展消防演练
提升应急能力

“11·9”前夕，市天然气公司围绕全国消防日
活动主题“预防为主，生命至上”，开展了消防演
练。

演练假设位于公司门站门口起火，火势有向
工艺区蔓延的趋势，浓烟较大，有人员被困。现
场指挥员果断下达作战命令，义务消防队员立即
行动进行初期灭火，警戒组协同作战。15分钟
后火势熄灭，演练结束。

之后，天然气公司消防管理人员还对人员配
备、器材装备、管理训练等方面内容进行了检查，
对义务消防队工作中遇到的疑难问题给予解答，
并现场进行了指导，要求义务消防队充分发挥

“灭早、灭小”和就近扑救初起火灾的作用，一旦
发生火灾，能够确保3分钟到场处置。

通过演练，切实提高了公司义务消防队员的
消防安全意识，进一步增强了消防应急能力，有
效检验了义务消防队的协同作战能力，提升了义
务消防队的业务技能水平。 ■通讯员 朱轩逸

天然气公司参与城镇燃气安全专项整治
近日，市天然气公司参加了由市建设

局、市综合执法局等部门组成的联合检查
组，在全市范围内开展城镇燃气安全专项
整治行动。

行动中，联合检查组来到独山港镇，

对沿街的餐饮用户进行了专项检查，对经
营商户的液化气钢瓶、减压阀、可燃气体
报警器、燃气软管等设备设施进行了仔细
检查。针对现场检查发现的隐患问题及
时进行了反馈，并要求商户立行立改。检

查现场，检查人员还向经营人员宣传了燃
气相关的规范和安全用气常识，引导他们
进一步提高责任意识和安全意识。

接下来，检查组将继续组织开展“回
头看”检查行动。天然气公司表示，将以

此次专项检查为契机，加强部门联动，形
成合力，持续抓好燃气安全管理工作，紧
盯重点场所和薄弱环节，全力守牢安全生
产底线，保障人民群众生命财产安全。

■通讯员 钟炎鑫

我市“119”消防宣传月活动启动
2023年全市“119”消防宣传月活

动启动仪式于近日举行。市消安委
成员单位、各镇街道消防所负责人，

“消防副校长”、学生代表等参加活
动。

启动仪式上，宣布了《关于公布

2023年全市暑期中小学消防主题绘
画、短视频大赛评选结果的通知》《关
于聘任许文彬等 9名消防救援行业
骨干为全市义务教育学校“消防副校
长”的通知》，并分别为 18名获奖学
生代表、9名“消防副校长”颁发了获

奖证书及聘书。
启动仪式上，与会领导共同按动

了“119”消防宣传月启动球。
与会人员还观看了“亚运冠军话

消防”专题片、“我心中的火焰蓝”故
事讲述视频展播，以及大队践行习近

平总书记重要训词精神五周年成果
图片展和“我是小小消防员”主题绘
画作品展。学生代表参加了穿戴消
防战斗服、水枪出水操等消防主题体
验活动。 ■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

全市消防所执法业务比武举行
为深入推进全市基层消防治理

能力建设，切实提高镇街道消防工
作人员业务素质，提升基层火灾防
控能力和水平，近日市消防救援大
队组织开展了全市消防所执法业务
比武。

此次比武竞赛活动共设置了执

法业务理论和监督检查实操两个项
目。比武主要考察各消防所工作人
员对消防业务理论知识的理解和认
识，以及现场监督执法的程序和方法
掌握等情况。竞赛活动期间，参赛队
伍实地抽查了一家工业企业，针对消
防设施设备、安全管理情况、建筑防

火等方面开展详细检查，随机查找场
所内火灾隐患，揪出违法行为，并填
写监督检查记录表。最后，大队监督
人员对比武结果进行了评比。

此次消防所执法业务比武紧密
贴合消防执法实际，从多维度测评
了各消防所的团队协作能力和个人

综合业务水平。下一步，平湖消防
将继续以提升消防所工作人员综合
业务能力为抓手，不断提高基层火
灾防控能力和水平，切实促进消防
所工作人员能力、素质全面增强。

■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

平湖消防组织开展
参观见学活动

近日，市消防救援大队组
织全体消防指战员来到毛泽
东同志新仓经验批示展示馆，
开展参观见学活动。

在展示馆，大家依次参观
了“与农民同心”“与发展同
步”“与改革同进”“与时代同
行”等四个展厅，在一件件实
物展品、一份份图文资料中切
身感受“新仓经验”的诞生、成
长和发展历程，特别是在习近
平新时代中国特色社会主义
思想指引下，平湖在实施乡村
振兴和长三角一体化发展战
略中取得的新经验、新成绩。

大家进行了现场学习和交流，
深刻体会“新仓经验”的精神
内涵。

通过此次参观见学活
动，进一步激发了广大消防
指战员干事创业的热情。大
家纷纷表示，在下一步工作
中要继续坚定不移地以党的
二十大精神为指引，深入学
习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想，坚持学用
结合，全力做好消防救援各
项工作。

■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

心情差压力大，会影响心脏健康
根据将在2023年美国心脏协会

科学年会上公布的两项初步研究，
心脏和大脑紧密相连，抑郁、焦虑和
慢性压力都会增加心脏和大脑并发
症的风险。

在两项新研究中，研究人员分
析了一个人的心理状态对心脏健康
的影响程度。

第一项研究探讨了精神状态影
响心脏健康的机制。研究发现，焦

虑和抑郁加速了新的心血管疾病风
险因素的发展。38%的参与者在随
访期间出现了新的心血管危险因
素，例如高血压、高胆固醇或Ⅱ型糖
尿病。抑郁和焦虑会使心脏病或中
风等重大心血管事件的风险增加约
35%。具有较高压力遗传倾向的人
在较年轻的时候就出现了第一个心
血管危险因素（比没有遗传标记的
人平均早1.5年）。

在另一项研究中，研究人员探
究了累积压力对心脏和大脑健康
的影响。在一个月的时间里，研究
人员将一般性的日常压力、社会心
理压力、经济压力和邻里感受到的
压力整合到“累积压力分数”中。
在调整了高血压、高胆固醇、吸烟
和Ⅱ型糖尿病等风险因素以及收
入和教育因素后，研究人员发现，
累积的压力增加，可能导致动脉粥

样硬化的风险增加 22%、总体心血
管疾病风险增加 20%。得分较高
的人还与高血压、超重、缺乏运动
和吸烟有关。

分析还表明，持续的压力会通
过两种方式增加心脏和大脑健康
状况不佳的风险：直接影响身体健
康，以及增加不良生活方式（吸烟、
久坐等）间接导致心血管健康状况
下滑。

打鼾像唱歌，真的是睡得香吗？
近日，原中国体操运动员、奥运

冠军杨威自曝呼吸道出现问题，一
度吸不进气，需终身佩戴呼吸机。
因其描述的情况与阻塞性睡眠呼吸
暂停的症状相符合，该话题迅速引
发了网友对“阻塞性睡眠呼吸暂停”
的热议。

阻塞性睡眠呼吸暂停，就是在
夜间睡眠时，由于上气道狭窄或塌
陷导致的呼吸气流受阻，进而导致
夜间频繁发生间歇性的缺氧，同时
伴有睡眠结构破坏。“阻塞性睡眠呼

吸暂停常见的症状包括慢性心脑血
管疾病、认知功能（记忆力、判断力、
定向功能等）下降，同时可伴有焦
虑、抑郁等情绪。”中日友好医院呼
吸与危重症医学科主任医师张晓雷
称，阻塞性睡眠呼吸暂停是一种病
理损伤，主要问题出现在上气道。
此外，这种疾病还是会造成多系统
损伤的全身性疾病，与心血管、代
谢、认知等密切相关。

如何诊断阻塞性睡眠呼吸暂
停？最直观的是根据症状判断。张

晓雷介绍说，比如夜间打鼾时鼾声
有高低起伏，同时打鼾过程中伴有
呼吸中断；还有些患者会夜间频繁
醒、夜尿增多，白天则嗜睡、过度困
倦，也有部分患者会失眠。专业医
生会把睡眠呼吸监测以及临床表现
结合起来作判断，从而得到较为客
观的诊断结果。

阻塞性睡眠呼吸暂停的病因是
多方面的。张晓雷介绍称，有的是
由于上气道解剖结构狭窄引起，比
如口、咽、鼻腔狭窄，咽部明显扁桃

体肥大，舌体肥大，舌根增大，鼻中
隔偏曲；有的是由于咽部脂肪组织
增生导致的，比如颈部过多脂肪组
织堆积和挤压；还有的是由于颌面
部的骨性结构存在问题，比如下颌
后缩、下面部过高。

“值得注意的是，随着年龄增
长，肌肉功能和激素分泌发生变化
等，也可能导致阻塞性睡眠呼吸暂
停。”张晓雷介绍说，比如女性绝经
后雌激素对上气道的保护作用明显
减弱，也容易导致该疾病。

立冬之后怎么养生？
这些知识要了解

立冬之后，天气渐冷，昼短夜
长，自然界的阳气开始收敛沉降。
因此，防寒保暖是养生的重点。

老人、小孩以及体质虚弱的人，
要着重护好头、脚和肚脐三处。头是
全身阳气最旺盛的部位之一，如果头
部受寒，体内阳气会大量散失。脚部
有多条重要经脉，一旦受寒，会引发
感冒、气管炎、消化不良、失眠等症
状。肚脐皮下没有脂肪，紧邻丰富的
神经末梢和神经丛，对外部刺激特别
敏感，肚脐一旦受凉，容易引发腹痛、
腹泻、泌尿系统疾病等。

中医认为，冬季宜藏不宜散，应
少吃姜、葱、蒜、辣椒等辛辣食品。
天气渐冷，胃肠蠕动的正常规律容
易被打乱，少食多餐有助于减轻胃
肠负担。建议选用气平味淡、作用
和缓的食品，如山药、薏米、红枣、四
季豆、芡实等进行平补，烹饪时以
汤、粥类最为适宜。在水果的选择
上，柿子、秋梨、苹果、橄榄、栗子、甘
蔗、香蕉、柑橘、葡萄等都比较适

宜。此外，还可在饮食中适量增加
如山楂、五味子等酸味食物，以收敛
阳气。

冬主收藏，出汗太多容易伤阳，
一旦阳气耗损，就会引发疾病。因
此，太极拳等传统保健项目，动作舒
缓，柔中有刚，更适合中老年人健
身。

起居应顺应时令、早睡早起。
早睡可使阳气收敛，早起可使肺气
舒展。每日最好有 7-8小时的睡眠
时间。保证睡眠充足，有助于增强
体质。（摘自《人民网-科普中国》）
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