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感受中医药文化

近日，乍浦镇中心卫生院三楼中医科来了

一群特殊的“客人”，他们是南湾幼儿园的小朋

友前来体验中医药文化。活动过程中，医生选

取了 10余种具有代表性的药材，用生动活泼的

语言向孩子们介绍了每种药材的名称和功效。

随后，小朋友们又来到针灸推拿科，认识了中医

治疗中的“大功臣”——火罐和银针，还亲身体

验了火罐治疗，感受了中医的魅力。参观结束

后，小朋友们亲身体验制作特色香囊。通过活

动，进一步培养了孩子们对中医药的兴趣，感受

中医药文化的博大精深。 ■摄影 许冬娴

平湖胸痛救治单元建设实现全覆盖
医疗急救，争分夺秒。特别是对于急

性胸痛患者来说，时间就是生命，把握住
救治最佳“黄金时间”就是把握住“生命关
键”。

近日，钟埭街道社区卫生服务中心就
接诊了一例胸痛患者，患者左侧心前区疼
痛半小时，医院高效的救治流程为其赢得
了进一步治疗的宝贵时间。患者 11点 34
分进入钟埭街道社区卫生服务中心大门，
11点 35分首次医疗接触，急诊医生从患
者的病史采集到心电图的检查、报告、一
包药的口服，到“120”的转运，仅仅用了14
分钟的时间就完成了整个胸痛救治的早
期处理过程。同时，院前急救点的分布为
胸痛患者快速转运提供了便捷通道，患者
转运至市第一人民医院胸痛中心时，因为
前期已经远程会诊，掌握了患者信息，胸
痛中心提前启动“绿色通道”，患者直接绕
行到导管室实施介入手术，开通闭塞血
管，大大节省了救治时间，也进一步提高
了抢救成功率。

今年，我市将胸痛救治单元建设列入市
政府重点民生实事、民生优享项目内容。目
前，全市9家社区卫生服务中心（卫生院）均
已完成胸痛单元建设，完成了中国胸痛联盟
胸痛救治单元注册登记，实现了胸痛救治及
转诊的早期化、标准化、高效化。

明确工作任务

稳步加快项目建设进度

我市卫生健康系统全力推进基层胸
痛救治单元标准化建设和运行管理，提高
群众对高危胸痛及其危险因素的认识，引
导群众合理就医。9家社区卫生服务中心
（卫生院）先后组织单位业务培训40次，参
加培训1580人次，组织社区群众健康教育
培训90次，参加培训3152人次。

记者了解到，9家社区卫生服务中心
（卫生院）购置配备了12导心电图机、肌钙
蛋白检测仪、北斗时钟、除颤仪、心肺复苏
抢救设备以及心梗一包药等药品设备，统
一了《心电图检查登记本》《肌钙蛋白检测
登记本》《急诊胸痛患者诊疗时间联合记
录表》，建立了急性胸痛患者先诊疗后付
费机制、转诊一键启动机制和急性胸痛患
者救治流程图、处置流程图，以胸痛救治

单元的标准化建设为抓手，促进全市胸痛
患者救治的同质化。

市胸痛联盟对各社区卫生服务中心
（卫生院）胸痛救治单元标准化建设、运行
管理、注册及认证验收过程进行专业指
导、业务培训。定期对各胸痛救治单元申
请机构组织召开例会，结合工作进度对存
在的问题与困难提出解决建议和意见。

规范工作流程

实施胸痛救治“三全模式”

在新仓镇中心卫生院，胸痛救治单元
的指引及胸痛优先标识设置醒目，药品设
备配备齐全，急性胸痛患者的救治和转诊
有一套规范高效的流程。“基层胸痛救治
单元是整个区域胸痛救治的基础环节，也
是它的重要组成部分，是打通胸痛救治的

‘起始一公里’。如果把胸痛救治单元建
好了，可以降低胸痛病人的死亡率，降低
伤残率，同时提高他们的生活质量，也降
低了经济负担。”新仓镇中心卫生院副院
长毛建明这样说道。

为此，卫生健康系统规范工作流程，
在胸痛救治单元的建设上形成了以市胸
痛中心为核心、乡镇卫生院为救治单元、
村卫生室为胸痛哨点的三级诊疗模式，保
障胸痛救治全域覆盖、全程管理、全员管
理的“三全模式”全面实施。截至 9月 30
日,全市基层卫生院已收治急性胸痛患者

218例，其中心梗患者快速服用一包药后
转诊 31例。在胸痛救治单元的共同参与
下，市第一人民医院胸痛中心最短的病例
救治时间仅20分钟，为提高患者救治成功
率争取了宝贵的时间。目前9家基层卫生
院的胸痛单元已通过国家胸痛中心的网
上认证申请，并在8月27日和9月24日分
批接受并顺利通过嘉兴市胸痛中心联盟
专家组的现场验收。

“接下来，我市将进一步规范胸痛病人
的诊治流程，提高对急性冠脉综合征、主动
脉夹层、肺动脉栓塞等致死性疾病的识别、
诊断、救治和转运能力。”市卫生健康局相
关负责人说，通过依托市智慧胸痛中心建
设，持续织密区域协同“急救网”，推进区域
协同救治体系上下联动、紧密协作，使全市
胸痛救治“急救网”基本实现流程优化、资
源整合、信息共享，提升对基层胸痛患者的
早期救治能力，为生命分秒必争。

■记者 戴绯绯 通讯员 赵勤仙

精卫中心多形式开展精神卫生主题宣传
关注青少年心理健康

医务动态医务动态
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提升基层急救能力 让“生命通道”更畅通

今年的“世界精神卫生日”期间，市精
神卫生中心围绕“促进儿童心理健康，共同
守护美好未来”活动主题，多形式开展宣
传，呼吁全社会关注孩子们的心理健康。

活动期间，市精神卫生中心联合市职
业中专、平湖杭州湾实验学校、新埭中学，
根据不同年龄阶段与时事热点，采用科普
讲座、团体心理辅导的形式，为400多名初

高中学生分别开展了主题为《拥抱自己，好
好爱自己》《你好焦虑君》《我的情绪我做
主》的心理健康服务。中心心理咨询科中
级心理治疗师崔月、林妙红为青少年们生
动地讲解了心理健康知识，让他们了解怎
样才能远离心理疾病，提升心理调适能力。

此外，国庆节期间，市精神卫生中心
联合心阳社会发展中心、爱驿站社会工作
服务中心以及当湖街道南河头社区，组织
精神科医师、心理咨询师、心理治疗师、社

会工作者在市区南河头新街、老街开展线
下义诊、精神心理健康知识宣教，累计服
务周边群众 600余人次，义诊咨询 100余
人次，免费测量血压300余人次，发放精神
卫生知识宣传资料1000余份。

10月10日“世界精神卫生日”当天，市
社会心理服务体系建设领导小组办公室、
市社会心理工作联合会、市卫生健康局、市
精神卫生中心等邀请国家二级心理咨询师
沙显辉老师做客市中医院，为来自全市各

镇街道、卫健、教育、民政部门的115名心理
健康服务人员开展了心理技能《房树人绘
画》《儿童青少年常见心理问题》培训。此
外，精卫中心还通过开展走访慰问、院内宣
教及线上科普等形式，提升市民对精神卫
生和心理健康的认知水平。

“我们将继续开展系列科普宣传活
动，进一步普及心理健康知识，呼吁全社
会提高认识，重视青少年心理健康。”市精
卫中心相关负责人说。

■通讯员 杨佳蓓

我市6000余名新生
接受结核感染筛查
■通讯员 王诚楠 张 茜

近期，我市 13所学校的 6000余名新生陆续
接受结核感染筛查。

9月中旬，市疾控中心在市教育局召开2023
年新生结核筛查工作会议，对全市 13所学校的
校医及各镇街道卫生院（社区卫生服务中心）医
生进行培训。10月初，我市全面启动新生入学结
核筛查工作，对不同阶段的学生进行分类管理，
其中幼儿园、小学及非寄宿制初中的新生进行可
疑症状筛查及密切接触史调查，对筛查有症状或
有密接史的新生进行结核菌素皮肤试验；对高中
及寄宿制初中新生，在可疑症状筛查及密切接触
史调查的同时开展结核菌素皮肤试验。

今年的新生结核感染筛查工作，在结核菌素
纯蛋白衍生物（TB-PPD）的基础上，新增了重组
结核杆菌融合蛋白（EC）筛查方法。

中医院成功救治一例危重颅脑外伤患者

无痛支气管镜检查让患者告别插管之苦

近日，市中医院脑外科联合多学科成
功救治了一例重型颅脑外伤患者。

10月2日，61岁的王先生（化名）不幸
遭遇车祸，当即被送入市中医院急诊科紧
急救治。王先生入院后意识不清，头皮多
处血肿，右耳道持续流血不止，且频繁呕
血。急诊科接诊医生立即开通急救“绿色
通道”，一边建立静脉通路，采取系列急救
措施，一边完善CT等相关检查。颅脑CT
提示巨大硬膜外血肿，脑外科陈志伟副主

任医师、黄伟副主任医师评估患者病情危
重随时可能出现死亡风险，需要施行急诊
手术。

气管插管、备皮、备血……就在所有
医务人员争分夺秒进行术前准备时，患
者病情急速恶化，入院 20分钟陷入深度
昏迷，双侧瞳孔散大，GCS评分 3-4分，濒
临死亡。医务人员飞速推送患者复查颅
脑 CT后送至手术室，麻醉师和手术室护
士早已准备就绪。查看复查的颅脑 CT
后，显示硬膜外血肿明显增加，并伴有多
处脑挫伤出血，受伤同侧及对侧硬膜下

血肿，颅底多处骨折，累积中颅窝后颅
窝，血肿横跨小脑幕上和幕下。在制订
手术方案后立即实施手术，术后患者瞳
孔恢复正常大小，送入 ICU进一步治疗。
经过 19天的治疗，王先生恢复良好，目前
呼唤能睁眼，咳痰有力，瘫痪的肢体功能
也改善很多，现已出院并接受高压氧仓等
康复治疗。

自新院区搬迁以来，市中医院全面推
进胸痛中心、创伤中心、卒中中心“三大中
心”建设，多学科齐头并进，发展势头强
劲。其中，脑外科今年通过引进高层次紧

缺型人才，在陈志伟主任的带领下学科整
体水平提升明显，目前可全面开展颅内动
脉瘤介入栓塞手术、颅内动脉狭窄支架置
入手术、急性脑梗死机械取栓手术、颈内
动脉狭窄支架置入手术DSA全脑血管造
影术、脊髓血管造影术、颅内血管畸形介
入栓塞手术、脑出血 3D打印技术穿刺引
流手术、脑出血神经内镜清除手术、神经
内镜慢性硬膜下血肿清除手术，以及常见
颅脑损伤硬膜外血肿、硬膜下血肿、脑挫
伤脑内血肿清除手术等，全力护航人民群
众的生命健康。

■通讯员 邵 俊

平湖与金山开展
医疗卫生合作交流
■通讯员 王 凡

平湖市—金山区属社区卫生服务中心（卫生
院）、急救中心（站）交流合作会议近日在新埭镇
中心卫生院举行。

会上，市卫生健康局副局长杨勇着重介绍了
平湖村卫生室中医阁建设、智慧胸痛中心和胸痛
救治单元建设、基层特色专科建设等方面的进展
情况和成效，并展示了在设备、人才、医共体建
设、绩效考核等方面的亮点。双方深入交流了各
自单位的概况、特色、亮点工作与短板等，并就医
院日常管理、中医药管理、公共卫生服务等方面
遇到的共性问题、瓶颈、难点进行了热烈的讨论。

上海市金山区卫生健康委副主任周永辉表
示，希望通过医疗卫生结对合作，使平湖与金山
能够定期以座谈、培训、学术研讨等形式加强交
流，实现共赢，保障群众身体健康。

双方计划于 11月中旬前各完成 5家社区卫
生服务中心（卫生院）签署医疗合作协议，力争在
年底前实现社区卫生服务中心（卫生院）结对合
作全覆盖，同步推进平湖、金山、嘉善3家急救中
心（站）的新一轮共建续约。

市二院心脏介入技术
迈上新台阶
■通讯员 边睿雪

近日，市第二人民医院心内科成功实施首例
经腋静脉径路行永久心脏起搏器植入术，标志着
该院心脏介入技术迈上新台阶。

前几日，一袁姓患者以“头晕胸闷半天”为主
诉，被家属送入市二院急诊就诊，诊断为 III度房
室传导阻滞，符合起搏器植入指征。此前，该患
者也多次因“反复头晕伴黑朦”就诊于市二院，此
次征得患者家属同意后，心内科团队决定同张奇
教授心脏介入专家团队携手，为患者施行起搏器
植入术，为患者心脏续航。

考虑患者年龄较大、体型瘦弱，经过上海市
东方医院专家郭蔚主任与市二院团队缜密的术
前讨论及交流，决定经腋静脉入路进行操作，术
中在左锁骨下静脉区切开皮肤，逐层分离至深筋
膜层，于胸大肌表面制作起搏器囊袋，经囊袋盲
穿左侧腋静脉，经造影证实后送入导丝，植入静
脉可撕开鞘，最终成功植入双腔永久起搏器。

50多的华阿姨（化名）由于支气管扩
张、两肺多发感染入住市第一人民医院呼
吸内科。入院后予以抗炎化痰等常规治
疗，效果不佳，医生考虑其可能为肺非结
核分枝杆菌感染引起，告知其需要进行支
气管镜检查明确病因。第一次进行常规
气管镜检查时，华阿姨实在难以忍受痛
苦，当时支气管镜才插进一半她就自行拔
出，并拒绝重新检查。呼吸内科医生与之
沟通，可进行无痛支气管镜检查后，华阿
姨欣然同意。

支气管镜是相对较细的“管子”从鼻
或口进入肺内支气管。支气管镜检查是
诊断支气管腔内病变的最佳方法，可以发
现胸部 CT不能发现的腔内病变，而且费
用还相对低廉。而经支气管镜治疗，则可
以进行气管内肿瘤、气道狭窄等疾病的治
疗，甚至可以进行肺外周疾病的治疗，经
支气管镜治疗有创伤小、免于开胸手术、
费用低等优势。据呼吸内科赵正宇主任
介绍，无痛气管镜技术较传统的气管镜技
术有明显的优势，可显著减少患者的不适
感，提高患者的依从性。无痛支气管镜技
术的开展，给呼吸系统疾病的诊断与治疗

添加了新的“利器”。目前，市第一人民医
院呼吸内科常规开展无痛支气管镜检查。
【相关链接】
哪些情况需要做支气管镜检查？

1.不明原因的咯血。尤其是 40岁以

上患者，持续 1周以上的咯血或痰中带

血。2.不明原因的慢性咳嗽。3.不明原因

的局限性哮鸣音。支气管镜有助于查明

气道狭窄的部位及性质。4.不明原因的

声音嘶哑，可能因喉返神经引起的声带麻

痹和气道内新生物等所致。5.痰中发现

癌细胞或可疑癌细胞。6.X线胸片和（或）

CT检查异常者，提示肺不张、肺部块影、阻

塞性肺炎、肺炎不吸收、肺部弥漫性病变、

肺门和（或）纵隔淋巴结肿大、气管支气管

狭窄以及原因未明的胸腔积液等。7.临
床已诊断肺癌，决定施行手术的治疗前检

查，对指导手术范围及估计预后有参考价

值。8.胸部外伤、怀疑有气管支气管裂伤

或断裂，支气管镜检查常可明确诊断。9.
肺或支气管感染性疾病（包括免疫抑制患

者支气管肺部感染）的病因学诊断，如通

过气管吸引、保护性标本刷或支气管肺泡

灌洗（BAL）获取标本进行培养等。10.疑
有食道-气管瘘的确诊。11.支气管扩张

患者吸取痰液标本、吸痰治疗。

■通讯员 薛河东

家庭医生团队
护航社区居民健康
■通讯员 赵 宏

今年年初，当湖中心医院组建了东湖未来社
区家庭医生团队，配置全科医生、公卫医师、心理
咨询师、健康管理师等专业医疗团队，为社区居
民健康全方位保驾护航。

当湖中心医院及其下辖东湖社区卫生服务
站联合东湖社区，结合浙江省民生实事项目、平
湖市重点民生实事健康项目，根据健康教育服务
规范要求，通过发放宣传资料、义诊以及宣传栏、
主题宣传日、讲座等多种形式，深入开展各项健
康教育活动，将最新的实用保健知识传授给居
民，提高居民的自我保健意识。

东湖社区卫生服务站设立了“中医阁”，配备
必要的中医诊疗设施设备，邀请中医院医共体专
家下沉，开展健康讲座、义诊等健康服务活动。
此外，家庭医生还联合社区工作者，对计生特殊
家庭上门走访，开展量血压、测血糖、心理关爱等
服务。

延伸药学服务
保障慢病患者用药安全
■通讯员 陆仁英

曹桥街道社区卫生服务中心以慢病管理为
突破口，将药学服务延伸至家庭。近期，中心药
剂科派出陆仁英和王玉凤两位资深药师，跟随家
庭医生顾军健来到签约居民家中，开展居家药学
服务。

在顾军健医生为两位老年居民问诊、量血压
的过程中，药师们检查了老人的家庭小药箱，并
询问了解小药箱的管理情况。药师们为患者制
订了用药清单、整理了家庭药箱，评估患者健康
状况，指导他们怎样保存药品等，并对多种药物
的联合使用作了针对性指导。同时，协助将两位
老人的药品分开存放，并张贴了外用标签和近效
期标签，获得了老人的好评。


