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多部门联合救援事故侧翻车辆
日前，在独山港乍全线与白沙路交

叉口独山能源公司东门，一辆槽罐车与
一辆工程车发生相撞导致两车发生侧
翻，槽罐车司机被困，消防、交警、医疗等
部门联合进行紧急救援。

从监控画面显示，当天上午 8时 41
分，一辆槽罐车在行驶过程中为避让一
厂区路口突然驶出的工程车向右打方向

盘，导致车辆发生90度侧翻并撞翻工程
车，槽罐车司机被困驾驶室无法动弹。
消防、交警、医疗等部门接到报警后立即
赶赴现场进行救援。

救援过程中，消防救援人员耐心安
抚被困司机情绪，并指导被困司机保持
镇静，不要自己尝试移动，防止发生二次
伤害。由于驾驶室被压在下面，整个车

头严重变形，司机双腿被死死卡住，消防
救援人员在救援过程中没有足够的救援
空间和支撑点，在尝试多种救援方法后
仍无法将被困司机救出。

随后，现场立即调集一台大型吊机
增援，将槽罐车车头吊起，增加救援空
间。一组消防救援人员利用一块平板支
撑被困司机，另一组消防救援人员进入

驾驶室内清理被困司机双腿周围障碍
物，同时利用液压钳、剪扩器等破拆工具
对驾驶室进行剪切、扩张，增大救援空
间，之后对被困司机被卡部位进行拆除
及扩张。

经过一个多小时的紧张救援，被困
司机被成功救出。■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

路遇轿车自燃 众人合力扑救
近日，在广陈镇前港路加油站东面，

一辆绿色 SUV在行驶中突发自燃，司机
立即靠边停车。正当 SUV车司机束手
无策时，经过的公交车、洒水车司机第一
时间挺身而出参加扑救。在大家的合力
帮助下，火被及时扑灭。他们灭火的一
幕，正好被监控视频和路人清楚地记录

下来。
当天16时49分，公交车司机高师傅

驾驶217路公交车从平湖职工公寓开往
龙兴村，路过事发地时，看到右前方一辆
绿色的 SUV冒出一团浓烟，车辆引擎盖
下方正在燃烧。情况紧急，高师傅立即
将公交车靠边停好并安顿好车上旅客，

迅速拿起公交车内配备的灭火器，冲向
起火车辆。在起火车辆旁，高师傅对准
着火车辆引擎盖猛喷，但由于火势猛烈
未能将火扑灭。

危急时刻，正在附近作业的环卫工
人随即将洒水车叫了过来，加入救援
中。洒水车师傅用高压水枪朝着 SUV

车的引擎盖持续进行喷洒，成功阻止了
火势的蔓延，为灭火救援赢得了宝贵的
时间。消防救援人员到场后，立即展开
了扑救。经过 5分钟的处置，车上明火
终于被扑灭。

■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

男子酒驾酿事故
消防交警速救援

近日，在金平湖大
道曹桥段发生一起交
通事故，一男子驾驶棕
色轿车在行驶过程中
撞向右前方隔离石墩
导致车辆侧翻，公共场
所视频记录下了这惊
险的一幕。

当天 22 时 37 分，
这辆棕色轿车在行驶
至弯道时由于车速较
快反应不及时，导致车
辆撞向右前方的隔离
石墩并发生 90 度侧
翻，该男子被困车内且
处于昏迷状态。消防、

交警部门接到报警后
立即赶赴现场进行救
援。

到达现场后，消防
救援人员联合现场交
警将被困驾驶员从驾
驶室救出，并第一时间
送往医院进行紧急救
治。在救援过程中，交
警闻到驾驶员身上有
酒味，该男子涉嫌酒后
驾驶机动车，后将其带
到医院抽血并进行酒
精司法鉴定。
■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

秋季养生 注意四防
秋季昼夜温差拉大，尤其是在北

方的体感更为明显。环境温度变化会
影响身体，因此养生要有针对性的防
护。

防凉。这个季节如不注意保暖，冷
空气会刺激皮肤，人体因着凉而免疫
力下降，无力抵御寒邪，容易出现肺部

及呼吸道疾病。建议早晚添加衣被，
不能袒胸露背；睡卧不可贪凉，应撤掉
凉席，关上窗户和空调，换上长衣长裤
入睡。

防燥。秋燥来袭，人体容易出现口
干、唇干、鼻干、咽干及大便干结、皮肤
干裂等症状，严重者会出现由于干燥导

致的鼻腔出血。日常饮食中，应增加芝
麻、蜂蜜、枇杷、西红柿、百合、乌梅等柔
润食物的摄入，以益胃、养肺、生津。还
应多喝水，以保持肺脏与呼吸道的正常
湿润度。

防温差。秋季早晚温差大。对于
不稳定型心绞痛甚至心肌梗死等心脑

血管急性事件来说，太冷太热都是诱发
因素。因此，在季节更替之时，心脑血
管疾病患者更要特别注意。

防寒。饮食上要注意避免寒凉。
白露后继续生食大量瓜类水果容易引
发肠道疾患。此外，冷饮、冰淇淋等要
适当减少摄入。

如何科学防治秋季呼吸道传染病？
秋冬是呼吸道传染病的高发季

节。近期，儿童支原体肺炎等呼吸道传
染病有所上升。那么，如何科学防治呼
吸道传染病？

首都医科大学附属北京儿童医院
呼吸科主任徐保平介绍说，今年儿童呼
吸道传染病高峰比往年有所提前，除了
支原体感染之外，流感病毒、腺病毒、鼻
病毒等感染人数也有所增加。其中，支
原体阳性人数约占发热咳嗽门诊的
20%。这主要与个体免疫力下降有关。

支原体肺炎是否会出现“白肺”？
徐保平认为，有的支原体肺炎患者，肺
部影像上显示有一片白色，大多是一个

肺叶或肺段感染所致，这和医学上所说
的“白肺”是两个概念。通常来说，“白
肺”是指双肺弥漫性病变，主要发生在
重症感染时，其症状和严重程度都与支
原体肺炎有所不同。

支原体感染或肺炎有什么症状？治
疗药物有哪些？徐保平说，支原体肺炎
的主要症状有两个：一是发热，二是咳
嗽。其中，咳嗽初起是阵发性干咳，进展
中会有咯痰。有人会出现胸痛、咽痛、头
痛等症状，少数人出现紫绀、呼吸困难等
现象，应及时到医院就诊。目前，一线治
疗药物主要是大环内酯类抗生素，常用
的有阿奇霉素、红霉素、克拉霉素等。抗

生素类药物属于处方药，需要在医生的
指导下用药。在临床上，有的儿童出现
耐药现象，治疗效果不太好。研究显示，
在支原体感染或肺炎治疗上，耐药者和
不耐药者并没有太大差异。主要差异是
耐药者的退热时间延后、病程较长，但重
症的比例差别不明显。

如何预防呼吸道传染病？徐保平
说，主要是远离病原体，尽量少去人员
密集的封闭场所，必须去时可以戴口
罩。注意勤洗手，加强锻炼，增强体
质。另外，学龄儿童患支原体肺炎后不
要带病上学，要注意休息，提高免疫力。

中国中医科学院广安门医院急诊

科主任齐文升介绍说，从中医的角度
看，秋季气候干燥，病邪容易侵犯肺系，
导致呼吸道疾病，主要表现为口干、咽
痛、咳嗽等症状，中医统称为秋燥病。
秋燥病主要分为两类，即温燥和凉燥，
需要辨证施治。治疗温燥病，主要是清
热润燥；治疗凉燥病，主要是温散润燥。

针对秋季呼吸道疾病，中医有哪些
良方？齐文升说，如果发生呼吸道疾
病，出现干咳、发热等症状，应及时就
诊，服用一些中药。如果以咽痒为主，
可用桑菊饮等方剂；如果以咽干为主，
可用桑叶汤等方剂；如果有外寒症状，
可用杏苏散等方剂。

使用电子设备
护眼不要忽视

手机、电脑等电子设备的使用，
在给人们带来便利的同时，也带来
了健康方面的威胁。特别是眼睛，
每天都要经受考验。那么，如何保
护好眼睛呢？

姿势正确。眼睛与电脑屏幕的
距离应在 30厘米以上。应将显示
器适当放低，使双眼平视或微微向
下注视显示屏，即视线向下 10-20
度。此时，眼睛的肌肉处于比较松
弛的状态。

光线充足。太强和太弱的光线
都不利于保护视力。长期低照度用
眼，会使视锥细胞产生不可逆的废
用性退化，导致视力下降。若照明
光线太强，会引起强烈的反射，刺激
眼睛，也会造成不适。

选择大屏。优先选择屏幕大的
电子设备，能用电脑就不用手机，能
用台式电脑或者笔记本电脑就不用
平板电脑。字体要适当大，字体太
小，也容易对眼睛造成影响。

注意休息。注意用眼卫生，常
做眼保健操。有意识地多眨眼，每

分钟眨眼应在25次左右，不低于15
次。多注意休息，每用眼 1小时应
休息5分钟，可转动眼球或远眺。

改善工作环境。室内要经常通
风换气，保持空气清新，增加空气湿
度。

对人体健康来说，合理膳食非
常重要，保护眼睛也是如此。要均
衡摄取营养，适当补充富含维生素
A和B族维生素的食物，有益于缓解
视疲劳。维生素A的最好来源是动
物肝脏、奶类、蛋类、胡萝卜、绿色蔬
菜及水果等。维生素A是人体必需
营养素，但也不能过量补充。B族
维生素的最好来源是谷类、酵母、小
麦胚芽和豆类等。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

平湖财政聚势赋能多点发力

积极助力打造营商环境四张“金名片”
我市财政部门主动融入最优营商环

境体系建设，重点围绕做大做强外资、临
沪、农业、临港四种优势，推动构建产业和
创新生态体系，优化创业生态环境，完善
基础设施建设，全力助推营商环境四张特
色“金名片”打造。

聚焦打造外资集聚“金名片”

构筑产业生态“强磁场”

立足我市外资企业集聚优势，构建外
资高质量发展生态，推动惠企政策迭代升
级，强化招商引资要素保障，支持涉外“一
类事”增值服务等创新试点。推动外商投
资指南编制和修订；梳理修订工业、服务
业和科技发展等专项资金政策；围绕承接
落实省推动经济高质量发展若干政策，全
年安排市级预算资金27.85亿元。优化资
金兑付机制，进一步简化审核流程，部分
项目实施免申报制度，最高缩短奖补时间
30天；将全部专项资金纳入“惠企直通

车”平台，并打通与预算一体化系统的端
口连接，惠企政策实现宣传、申报、审核、
兑付全流程线上操作。服务产业链精准
招商，紧扣全市“四群八链”产业链招商方
向，构建“一链一基金一基地”招引新模
式，设立一支40亿元的招商引资母基金，
同时一个产业链设置一支专项基金，以基
金赋能重点产业发展，带动产业链上下游
做大做强，全面优化提升经济生态环境。

聚焦打造连沪融沪“金名片”

建设政务服务“高速路”

深化与沪毗邻优势，积极探索跨区域
一体化政务服务合作模式，推动政务服务
更高效便利。持续推进长三角公共服务
共建共享，深化平湖、海盐、嘉兴港区三地
通办协同，推动首批 305个事项纳入“跨
域通办”事项清单；推动“跨省通办”窗口
市镇两级全覆盖。支持全域智能协同政
务服务，深化“感智汇”应用实现全域感

知、一网共享。推动构建“1+1+8+N”政务
服务体系，加快政务服务线上线下融合。
助力打造“金管家”企业全生命周期服务，
开发预算编制（项目审核）中心项目管理
系统加快项目评审，助推项目进度实现

“拿地即开工”，项目开工时间提速
66.67%。开展涉及营商环境的行政规范
性文件专项清理。推动出台全省首个《关
于涉企刑事案件智能快办速裁机制的实
施意见》，建立政法一体化涉企案件快办
中心，实现速裁案件总占比 35%以上,案
均缩减办理期限10日以上。

聚焦打造和美乡村“金名片”

厚植现代农业“肥沃土”

持续壮大平湖农业产业基础优势，
以“财政+金融”“政府+市场”多元投入
培育浇灌乡村产业振兴的沃土。开展财
政金融协同支农数字化改革试点，推进

“浙农补”“浙农服”“抱团富”与“浙里

担+农 e富”系统平台深入贯通，在平台
发布本地政策，在线直接提供支农政策
查询、补贴申请申报情况等服务，共发布
支农政策文件 17个、政策项目 47条。推
动农业主体融资降本减负，创新政策性
农业信贷担保服务，构建“省市协同、政
银担合作”的融资担保服务体系，深化支
农主体培育名录“白名单”运用，支持农
业主体贷款免抵押、低费率、降门槛、简
手续；在“政银担”基础上，针对“农创客”
等特定对象创新“农创担”“财农担”等融
资模式，推动政策优惠叠加。截至今年
9月末全市累计新增农业信贷规模 1.30
亿元，惠及农户168家。

聚焦打造海河联运“金名片”

织密产城融合“基建网”

充分发挥平湖“前海后河”独特优势，
依托浙北唯一海河联运航线和国家一类
开放口岸资源优势，不断提升完善基础设

施建设，助力打造一体协同、现代高效的
“公铁海河”联运体系，最大限度降低物流
成本。推动编制《独山港区集疏运体系规
划》，支持独山港区打造海河联运主干
港。推进总投资15亿元的浙北高等级航
道网建设，不断改善内河航运条件；推进
总投资67亿元的独山港区泊位和内河港
池等项目建设，持续提升独山港码头集装
箱吞吐量。提升“港、产、城、运”联动发展
与融合发展水平，推进临港新城建设，推
动区镇“港口、港产、港城、港运”四港融合
大发展。


