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巾帼服务队进农村新社区开展用气服务
近日，市天然气公司营业厅巾帼服务队

来到新埭星光苑小区，为小区居民提供业务
办理、燃气安全宣传等集成服务，拉开了秋
冬季“燃气安全宣传进社区”活动的序幕。

随着城乡一体化统筹发展及“三进”工
作的持续延伸，农村新社区居民对使用天

然气的意愿较为强烈。星光苑小区是新埭
镇继虹桥景苑、芦席嘉苑等开通天然气的
第9个农村新社区。天然气公司考虑到该
小区居住人口以老年人为主，线上办理的
模式对老年人来说存在较大的困难，加上
新埭距离平湖城区较远，用户前往营业厅

办理业务实属不便。于是，工作人员主动
联系社区，实行业务“上门办＋集中办”的
模式，为居民现场进行燃气开户、安全宣传
等服务。活动当天，完成现场开户 69户，
发放安全宣传资料100余份。

据了解，今年以来天然气公司已累计

开展各类流动营业厅服务 20余次。天然
气公司表示，将继续以服务需求为导向，
提供“安全、经济、清洁、贴心”的燃气用气
服务，并不断促进服务与互联网的结合，
进一步提升综合型便民服务能力和用户
满意度。 ■通讯员 钟炎鑫

嘉兴督查组赴天然气公司进行安全检查
近日，嘉兴市城镇燃气安全专项整治

工作督查组来到市天然气公司，开展安全
检查。

督查组首先听取了天然气公司基本
情况汇报，随后前往公司门站，对生产运

行、压力容器、特种设备等安全管理工作
进行全面细致的检查。

交流会上，督查组对天然气公司在城镇
燃气安全专项整治工作方面所作出的努力
予以肯定，同时对下阶段工作提出了要求：

一要主动承担能源保供责任，强化安全管理
措施落实；二要继续深化安全生产监督，压
实压紧责任，加强对燃气工程管理和燃气管
道、特种设备安全管理等的监督检查。

天然气公司表示，下阶段将根据督查

组提出的要求，认真分析和总结前阶段工
作，及时落实整改措施，按照“严、细、实”
的工作作风开展查漏补缺，不断提升燃气
安全生产工作管理水平，全力保障供气安
全。 ■通讯员 沈欣洲

举行专题党课
提升党性修养

日前，市天然气公司党支部举行第四季度专
题党课活动。

活动中，天然气公司全体党员认真学习了习
近平总书记在浙江考察时的重要讲话精神，系统
把握、深刻领悟其中的丰富内涵、精神实质和实
践要求。大家在学习中展开了热烈的讨论，认为
习近平总书记在浙江考察时的重要讲话，高屋建
瓴、思想深邃、内涵丰富，极具政治引领力、思想
穿透力、实践推动力、精神感召力，充满了对浙江
大地、浙江人民的深情厚爱，体现了对浙江工作
的充分肯定和殷切期望，赋予了浙江新的使命定
位和重点任务，为浙江新起点上做好各项工作指
明了前进方向、提供了根本遵循。

党课结束后，全体党员纷纷表示，要继续立
足本职岗位，领会好、践行好习近平总书记重要
讲话精神，并将其作为贯穿工作的主线，进一步
找准方法、找对路径，增强信心、增添动力，力求
落实到各项工作的全过程、各环节。

■通讯员 周敏洁

廉洁高效热情服务 收获房企致谢锦旗
近日，平湖市鸿正房地产开发有限公

司向市天然气公司送来一面写有“热情服
务，廉洁高效”字样的锦旗，对该公司热忱
尽职的服务表示感谢。

鸿正房地产公司目前新建小区为
位于曹桥街道的悦湖里小区。由于小

区主要面向外地客户，对燃气管道敷
设及园区绿化美观度都提出了较高的
标准和要求。天然气公司秉承全心全
意服务客户的宗旨，从企业拿地开始
就探索燃气设施管道的布置，在满足
安全用气的前提下，最大限度地保留

楼盘外立面的整洁和小区整体布置的
合理性。在对接过程中，天然气公司
提出的燃气配建方案获得了客户的高
度赞同。在配建过程中，天然气公司
主动衔接工程进度，最终圆满完成了
燃气配建任务。

锦旗是一种荣誉，同时也代表着责
任。接下来，天然气公司将继续秉承“心
系万家，气通万户”的核心理念，一如既往
地为广大燃气用户提供优质高效的燃气
用气服务。

■通讯员 余 汛

“反诈拒赌校园行”宣传活动展开
为切实做好在校学生金融知识宣

教工作，进一步增强广大学生的金融
安全和风险识别意识，提高学生的金
融风险防范和自我保护能力，近期工
行平湖支行组织人员来到稚川学堂，
开展“反诈拒赌校园行”宣传活动。

宣传活动中，该行向在校师生讲解
电信网络诈骗的惯用手法和作案方式
等，特别是针对现在学生喜欢的手机网
络游戏存在无限制的充值和向陌生账号
转账的现象，提醒学生不轻信来历不明
的电话、信息，不向陌生人透露自己和家

人身份资料、存款、银行账号等信息。
活动现场，工作人员还从征信与

征信系统、征信报告、征信与金融等方
面，系统全面地进行了讲解，阐述了征
信记录与诚信社会建设的深层联系。

课堂上，学生们坐姿端正，一脸认

真地听着工作人员的精彩讲解。工作
人员还向大家发放了《防范电信网络
诈骗》《征信知识宣传》手册，让学生们
针对手册中案例所涉及的相关骗局及
征信知识，现场开展讨论，收到良好的
宣传效果。

普及金融知识，守住百姓“钱袋子”
工行平湖支行结合实际，积极

组织开展“普及金融知识，守住‘钱
袋子’”“普及金融知识万里行”活
动。

支行利用晨会、客户经理例会、
防案分析会等，学习风险提示、案例

分析等。各网点电子显示屏滚动播
放宣传语，厅堂摆放宣传教育参考
资料，利用空闲时间进行厅堂宣传，
分发宣传资料，向客户讲解相关金
融知识，介绍合法合规的投资渠道
和理财方式，引导公众理性投资、合

法理财。除了在营业网点采取张贴
海报、摆放宣传折页、现场回答市民
咨询提问等方式外，还以“三走进”、
社区对接等形式，重点针对务工人
员、青少年、老年人等普及金融安全
知识。

通过网点阵地宣传、网络、新媒
体等各种宣传形式，有效引导广大
市民增强金融风险防范意识，帮助
金融消费者和投资者理性选择适合
自己的金融产品与服务，远离非法
金融活动。

提升网点服务质量
助推业务快速发展

今年以来，工行平湖独
山港支行以提升服务为着
力点，充分利用对外宣传窗
口，加大社会宣传工作力
度，多措并举提升网点区域
知名度，树立良好的社会形
象，助推各项业务的快速发
展。

深化服务，全面彰显服
务品牌。网点引导员工不
断增强自身服务素质，提高
自身服务能力。充分利用
工商银行优良的服务环境
平台，加快业务创新，拓展

业务发展市场。
把握机遇，带动各项业

务跨越发展。吸引社会各
界对网点发展的支持，通过
积极走访赢得了本地优质
企业客户的信任，企业配套
金融服务得以顺利实施。

积极履行社会责任，提
升社会形象。网点积极参
与各项社会公益活动，切实
提升社会形象，在助推业务
发展的同时，也带动了理财
保险基金等业务的不断发
展壮大。

这些不良习惯，会让心脏“撂挑子”
都说心脏是人体的发动机，只有

当心脏正常运作，才有足够的“马力”
给全身各个器官输送血液和营养物
质。可是，心脏也有自己的小脾气，如
果您不注意爱护它，它也会“撂挑
子”。这里，就来跟大家聊聊哪些情况
会让心脏“罢工”。

经常“吞云吐雾”。研究发现，吸
烟是心肌梗死发病的重要危险因素之
一。数据显示，全球每年约有190万人
由于吸烟或者二手烟暴露引发冠心病

而失去生命，约占全球冠心病死亡的
五分之一。烟草中的尼古丁和一氧化
碳，会损坏血管内皮，同时还可升高血
压，引发动脉粥样硬化，长期吸烟甚至
可诱发猝死。

总是暴饮暴食。进食量过多，尤
其是大量进食油腻食物，会导致血液
流速减慢，增加心脏负担，还可增加血
小板聚集性，容易引发急性心肌梗
死。另外，过量饮酒也可加快心率，升
高血压，并诱发心律失常。因此，七分

饱、清淡饮食是健康饮食基本原则，至
于喝酒，能不喝的时候最好别喝，尤其
是患有慢性病或者正在服药的人群，
千万不能喝酒。

老是久坐不动。不少人上班就坐
在电脑前，下班就窝在沙发里，每天久
坐时间超过6小时，如果一直维持这种
情况，真的是“坐”以待毙。研究发现，
那些完全不运动、每天久坐超过8小时
的人，跟坐得少并且动得多的人相比，
全因死亡风险增加了 80%，心血管死

亡风险翻了一番。
喜欢当“夜猫子”。有些人是因为

工作而熬夜，但更多人是由于玩手机、
打游戏而熬夜。无论哪种原因导致的
长期睡眠不足，都会引起血液中的炎
症因子聚集，诱发动脉粥样硬化，还会
影响心脏传导系统，导致心律失常等
情况。当然，无论是睡眠过少或者睡
眠过多都会增加心血管疾病发生风
险，而健康的睡眠模式有利于心血管
健康。

掌握这些诀窍 变成泡茶高手
对于泡茶来说有很多讲究，如果

不能掌握泡茶要领，就不能体会到茶
叶的香气，影响到喝茶的口感。这里，
就来说说“泡茶”这件事。

我们首先需要了解泡茶的“三要
素”：置茶量、泡茶水温和浸泡时间。
泡茶高手常用“茶水比”（茶叶和水的
比例）来描述茶叶的用量。用专业器
具和方法泡茶时，一般的绿茶、白茶、
红茶和花茶，可选 1:25 的比例；乌龙
茶和黑茶往往追求浓厚口味，多采用

1:15的茶水比。确定好茶叶量，泡茶
水温也是有讲究的：高温水，指 90℃-
100℃的水；中温水，指 80℃-90℃的
水；低温水，指 80℃以下的水。大致
的规律是，水温高，茶香明显，茶汤滋
味浓强，容易显苦涩；水温低，茶香不
高，茶汤滋味柔和但容易寡淡显水
味。

泡茶用什么茶具好呢？如果对茶
叶进行专业品鉴，从色香味各个方面
鉴赏茶叶，可以用紫砂壶、瓷壶或瓷质

泡茶盖碗来泡茶。如果在办公室泡
茶，可用带过滤内芯的泡茶杯，不会因
为茶叶长时间浸泡在水中而变得浓度
过高不好喝。出门在外，便携式的保
温杯是大多数人的选择，茶叶长时间
浸泡在高温水中，易苦涩浓强。所以，
可以进行三个方面的调整：一是少放
点茶叶，二是可以把保温杯里的水温
调整到 80℃以下，三是可以选择原叶
袋泡茶。

泡茶用什么水好？泡茶用水首先

要符合食品安全中有关饮用水的要
求，干净卫生。泡茶的水对茶叶风味
的影响主要在两个方面：硬度和酸碱
值（pH值）。水的硬度主要指水中的钙
离子、镁离子等的含量，包括碳酸盐硬
度和非碳酸盐硬度。泡茶使用极软
水、软水和较低硬度的中硬水，都是不
错的选择。水的硬度，可以通过使用
检测水的硬度计来得知。一般来说，
硬度计显示数值在200以内的水，都可
以放心用来泡茶。

不做“小糖人”，运动时间巧安排

美国哈佛大学和哈佛医学院的生
物医学信息学家发现，在上午和下午
进行体育运动，与患2型糖尿病的风险
降低之间存在着相关性。发表在《欧
洲糖尿病学杂志》上的这项研究成果
表明，总体育运动量是影响患2型糖尿
病风险的一个重要因素。运动的时间
安排也在减轻糖尿病风险方面发挥了
作用。

为考察在上午、下午或晚上进行
体育运动及一致性与 2型糖尿病风险
之间的关系，研究人员从英国生物样
本库中选取了 93095名没有 2型糖尿
病病史的参与者，他们的平均年龄为
62 岁，在腕部佩戴了一周的加速度
计。

研究人员捕捉了一个人在一天中
进行的所有类型的活动，包括家务、散
步和剧烈活动。研究人员在 3个时间
段内测量完成代谢当量，分别为上午
（6:00-12:00）、下午（12:00-18:00）和晚
上（18:00-24:00）。

分析结果显示，体育运动对预防
糖尿病具有保护作用，代谢当量值
（MET）每增加1个单位，上午锻炼和下

午锻炼的人群患上 2型糖尿病的风险
分别下降了 10%和 9%。这种相关性
基本上是线性的，这意味着完成更多
MET/小时的人比完成较少MET/小时
的人患上2型糖尿病的风险要低得多。
在调整了其他生活方式变量（如睡眠、
饮食、教育和收入）后，这一结果仍然
具有统计学意义。

然而，在晚上进行体育活动与患2
型糖尿病的风险之间没有统计学上的
显著相关性。此外，在一天中的任何
时间进行中高强度和剧烈的体育运动
都能降低患2型糖尿病的风险。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

平湖工行资讯


