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大巡防大巡查大宣传筑牢安全“防火墙”
中秋、国庆“双节”期间，市消防救

援大队组织 20个行动组，开展大巡防
大巡查大宣传行动。

行动组由消防救援大队、消防所、
专职队、派出所、志愿者等基层力量组

成。此次行动主要针对重点单位及餐
饮场所、沿街店铺、商场等，各检查组
坚持“边检查、边整治、边宣传”的原
则，每到一家单位，首先对场所消防安
全性进行全方位“体检”，及时指出火

灾隐患风险及危害，警示单位场所加
强管理，告诫管理人如果忽视消防安
全引发火灾所应承担的法律责任，同
时结合场所特点进行针对性消防宣
传。此外，消防安保组深入辖区各个

角落开展防火巡查等工作。
通过此次行动，有效消除了一批

消防安全隐患，同时提高了各场所的
火灾防范意识。■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

“敲门入户”宣传提升居民安全意识
为切实提高辖区居民的消防安全

意识，全面做好辖区居民家庭火灾防
范工作，日前市消防救援大队采用“敲
门入户”的方式，走进当湖街道永丰社
区开展消防宣传“进家庭”活动。

活动中，宣传人员走进居民家中，

重点围绕如何正确使用家用电器、如何
发现身边的火灾隐患、如何快速正确报
警以及发生火灾时如何逃生自救等消
防安全常识进行了讲解，并叮嘱广大居
民务必重视消防安全工作，加强消防知
识和逃生自救技能的学习，做好日常火

灾防范，切实提高消防安全意识和自防
自救能力。同时，手把手教居民使用灭
火器，用四字口诀让居民们轻松掌握干
粉灭火器的使用方法，并向他们发放了
消防科普宣传手册等。

通过此次宣传活动，有效促进了

消防安全知识的普及，进一步提高了
居民的消防安全意识。下一步，平湖
消防将持续开展“敲门入户”消防宣传
活动，切实筑牢消防安全“防火墙”。

■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

平湖消防开展心理健康辅导

为切实增强消防救援
人员的心理素质和自我调
节能力，缓解安保执勤备
战压力，近日市消防救援
大队邀请心理老师为全体
队员进行心理健康辅导。

心理老师首先为队员
们进行了心理压力测试，
让队员们对目前自己的心
理压力有了一个大致的了
解。随后，为队员们讲解
了压力的来源、压力的影
响以及如何缓解压力。在

授课过程中，心理老师用
风趣幽默的语言和现场互
动的方式，让队员们在轻
松的氛围中掌握了基本的
心理知识，同时也舒缓了
自身的压力。

通过此次心理健康授
课，让队员们学会了适应
心理压力、调整心态，为消
防救援工作开展奠定了良
好的基础。

■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

高血压遇上感冒发烧，退烧药如何选？
得了感冒，很多人难免会发

烧，而常用退烧药如布洛芬、对乙
酰氨基酚、阿司匹林等均有导致
血压升高的风险。那么，高血压
患者发烧后怎么办？是否无药可
吃？相信不少高血压患者都有这
样的疑惑和担忧。

发烧了，什么时候吃药？

首先，并不是发烧就要立即
用药，通常建议体温达到38.5℃及

以上才用。体温<38.5℃，一般可
以不处理。如果实在觉得难受，
可以采用物理降温。可以使用退
热贴或冷毛巾敷额头，或者用酒
精擦拭腋窝、肘窝、颈动脉、额头、
手腕内侧及大腿根等血管表浅的
部位，达到降温作用。如果体温≥
38.5℃，此时可以使用退烧药进行
解热镇痛。使用退烧药时，不需
要规律服用，而是按需服用，体温
降到38.5℃以下就可以停药。

高血压患者感冒发烧，退烧药怎

么选？

目前临床上常用的退烧药主
要是非甾体类抗炎药（NSAIDs），
包括布洛芬、对乙酰氨基酚、阿司
匹林、吲哚美辛、萘普生、洛索洛
芬、尼美舒利、双氯芬酸钠、美洛
昔康、塞来昔布等。由于NSAIDs
长期使用容易加重水钠潴留，从
而造成血压的继续升高，因此对
于高血压患者，应尽量避免使用

NSAIDs。NSAIDs可减弱所有降
压药的效果，但钙通道阻滞剂
（CCB）除外。因此，若患者服用
的降压药为CCB（如氨氯地平、硝
苯地平等），则受NSAIDs的影响
较小。

降压药和退烧药可以一起吃吗？

高血压药一般是早晨空腹
服用，而退烧药大多对胃有刺
激，建议可饭后半小时服用（与

高血压药的时间适当错开），避
免发生相互作用。高血压作为
一种常见的慢性疾病，若长期控
制不良易导致人体免疫系统的
破坏。因此，轻症高血压患者，
应随时留意血压变化，无特殊症
状不要随意更改停药；重症高血
压患者，请及时就医，由专业的
心血管内科医生评估是否需要
更换降压药或通过其他治疗缓
解症状。

“中年发福”，并非都是代谢慢
人到中年似乎有个避不开的

话题——“中年发福”。为什么进
入中年后，长胖变得那么容易？
很多人把罪魁祸首指向“代谢”，
认为是身体能量代谢慢、消耗变
小惹的祸。那么，“发福”与“代
谢”到底有没有关系呢？

先来看看似乎很有道理的一
种说法。人到中年以后，全身器
官会进入相对放缓的时期，能量

代谢似乎也应如此，年龄越大，基
础代谢率越低。所以，进入中年，
就无法消耗摄取相应的能量，从
而积攒在体内转化成脂肪。

但是，2021年一篇发表在顶级期
刊《Science》上的文章颠覆了这个
传统认知，它研究了人体代谢在整
个生命历程中的变化。研究发现
从20岁-60岁，这漫长的青壮年至
中年发福的高发阶段，能量消耗稳

定，直到60岁之后，老人的整体能
量消耗水平开始下降。这么看来，
我们似乎错怪“代谢”了。

是不是真的错怪“代谢”了？
再来看一项来自瑞典的研究，该
研究发现，随着年龄的增加，脂质
周转率呈下降趋势。脂质周转是
指脂肪细胞储存和去除脂质的能
力。脂质周转率下降，甘油三酯
就会被大量储存，导致脂肪体积

变大、体重增加。这样看来，“发
福”和“代谢”又是相关的，只是此
代谢非彼代谢。

“中年发福”到底是不是代谢
的错？这锅代谢要背吗？需要
背，但不能全背。有研究表明，30
岁以后的人群比 20岁的人群少
动了20%，这么看来，少动可能才
是“中年发福”的主要原因。除此
之外，压力、情绪、熬夜、失眠、暴

饮暴食等“催肥剂”，都使得“中年
发福”更为普遍。

可以看出，“中年发福”与代
谢有错杂的关系，也与自身变化
有关，所以想要减缓衰老和“发
福”的速度，需要“食饮有节，起居
有常，不妄作劳”。具体来讲，就
是饮食有节制，不能过饱、过饥，
谷肉果菜五味要调和，选择适合
自己的食物。

食用榴莲，有哪些益处？
防癌。榴莲果肉中有高

含量的维生素C、维生素A、钾、
钙、锌、谷氨酸和天冬氨酸等。
大量研究表明，维生素 C在体
内有广泛的生理功能，能够抑
制亚硝酸盐与胺合成亚硝胺，
具有防癌功能。而维生素A属
于抗干眼病维生素，能够促进
细胞分化，保护视力，治疗夜
盲，防治癌症。因此，榴莲中维
生素的生理功能不可忽视，尝
食榴莲可以防止由维生素缺乏
引起的身体不适。

提高机体免疫力。榴莲果
中富含天冬氨酸以及谷氨酸，
它们是生物有机大分子的重要
前体，参与物质的合成代谢，能
够提高机体的免疫力，调节体
内酸碱平衡，提高机体的应激
能力。

药用价值。现代医学表
明，从榴莲汁液和果皮中提取
的蛋白水解酶，口服后能促进
体内纤维蛋白的水解，将血液
凝块溶解，改善体液局部循环，
从而使炎症、水肿消除。临床

还可用作抗水肿和消炎的药
物。榴莲蛋白酶与抗菌素、化
疗药物并用，能够促进药物对
病灶的渗透，可用于多种原因
导致的炎症、水肿、血栓等疾
病。

榴莲除了果肉身上有“宝
藏”之外，榴莲皮同样具有利用
价值。榴莲皮中提取的多糖类
成分具有保湿作用。研究人员
选择了 22名年龄在 20岁至 38
岁之间的志愿者，采用单盲法
考察榴莲皮多糖的保湿作用，
结果显示，榴莲皮多糖能够提
高皮肤的紧实度和含水量。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

有力促进预算管理提质增效

平湖财政创新举措健全支出预算标准体系

今年以来，市财政局结合实际积极开

展省财政厅预算重点任务“揭榜挂帅”工

作，在参照省本级预算支出标准体系的基

础上，形成了“基本支出－人员经费”“基

本支出－公用经费”“项目支出”三大类支

出标准框架。今年全市共建立本级预算

支出标准364项，将支出预算标准融入项

目储备、预算编制、预算审核等预算编审

全过程，以预算支出标准化不断提高预算

编制的科学性和规范性，切实提升预算管

理水平。

破旧立新 因时而变

预算编制科学规范

打破公用经费定额的观念，取消传统

的公用经费定额标准。调整和扩充基本

支出口径，将保障机构运行和社会事业正

常运行的支出纳入基本支出保障范围。

在财政部的标准库分类基础上，按照“划

清边界、明确范围、分类分档”的原则，广

泛搜集部门预算单位前三年基础资料（部

门决算数据），结合各预算单位实际及当

年预算执行情况进行分析，分别按支出的

经济属性，并根据直接相关的物耗、人员、

实物等数据，分类分档制定预算支出标

准。每年对上年部门决算数据重新进行

统计分析，对比既有预算支出标准，进行

扩充、调整和细化，重新确定新年度的预

算支出标准，确保预算支出标准的时效性

和完整性，努力降低实际执行情况与预算

支出标准的偏离度，积极打造“标准制定、

预算执行、结果反馈、标准优化”的支出预

算标准工作动态闭环。

因项施策 厉行节俭

资源配置优化合理

按照“划清边界、明确范围、分类分

档”的原则，归纳总结出“工资标准、人均

标准、物均标准、比例标准、配置标准、一

事一定”六种支出标准方法，并明确相应

允许列支范围和不允许列支范围，进一

步强化预算支出标准在预算编制、预算

管理中的应用，为预算单位提供便利。

以标准体系落实“紧日子”精神，厉行节

俭，准确核算行政事业单位运行成本、项

目成本。在日常办公设备购置方面，今

年 5月修订印发了《平湖市行政事业单

位通用办公设备家具配置标准》，在

2024年预算编制时，要求各预算单位在

预算管理一体化系统中按照资产配置控

制数申报资产配置预算，将资产管理与

预算管理、财务管理和政府采购相结合，

确保支出预算标准、合理，在充分保障行

政事业单位正常运行的基础上进一步优

化和规范财政资产资源配置。2022年度

的预算，市财政局已将设立的预算支出

标准嵌入预算管理一体化系统，实现预

算编制标准化与数字化的有机统一，同

时在原市级部门预算的基础上，已推广

运用于全市所有镇街道。

强化基础 建章立制

预算管理效能提升

市财政局以健全完善市级部门预算

单位项目支出管理制度为抓手，逐步推进

预算支出标准化。2012年，首次提出“项

目支出管理制度”的目标；2018年，提出

“全面强化财政基础工作，制定和完善项

目支出管理制度”的要求。至 2020年 7
月，已实现平湖市级部门预算单位项目支

出管理制度全覆盖，全市 94个部门预算

单位共制定、完善项目支出管理制度174
个，基本完成了制度建设的目标。今年，

我市继续完善市级部门预算单位项目支

出管理制度，打造项目支出管理制度 3.0
版，全面梳理市级预算单位现行项目支出

管理制度建设情况，要求凡是在 2023年

预算编制中申报的其他运转类和特定目

标类项目均须制定项目资金管理办法，明

确项目立项依据、具体支出内容或分配范

围、资金来源、绩效目标与指标、完成后的

绩效自评和总结、退出情形等内容，向镇

街道转移支付项目或政策兑现奖补类项

目须提供项目资金分配依据和方法，有力

抓实预算单位项目资金管理。同时，建立

相应通报和结果运用机制，与以后年度预

算安排挂钩。


