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进行消防产品使用领域专项检查
平湖消防联合市场监管部门

为进一步提高社会消防安全水平，
有效营造良好的消防安全环境，严厉打
击假冒伪劣消防产品违法行为，规范消
防产品市场秩序，近日市消防救援大队
联合市市场监管局开展了消防产品使用
领域专项检查。

行动期间，检查组一行先后来到浙江

时和新材料科技有限公司、平湖市碧水豪
园洗浴城等单位，对各单位使用的消防产
品进行仔细检查。检查人员严格按照《消
防产品现场检查判定规则》要求，对手提
式灭火器、消防水带、水枪、应急照明灯具
等消防产品进行了全面检查，对产品的外
观标识、材料、性能参数进行逐一核对，并

认真核查每种消防产品的产品认证、型式
认可、检测报告和使用期限等情况。此
外，结合《中国消防产品信息网》查询功
能，运用消防产品身份信息管理系统，随
机对各类消防产品进行身份信息标志扫
码查验，现场检验消防产品的真伪。针对
现场发现的可能存在质量问题的产品，严

格按照相关文件要求，填写《消防产品现
场检查判定报告》，封存样品并及时寄送
至相应的检验机构检测。同时，检查组还
就辨别假冒伪劣和不合格消防产品的技
巧、上网查询消防产品资质的方法进行了
宣传。 ■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

消防安全集中夜查行动展开
防风险 保安全 迎亚运

近期，市消防救援大队组织开展了
“防风险、保安全、迎亚运”消防安全集中
夜查行动。

行动中，检查组紧盯商场市场、宾
馆饭店、电影院、娱乐场所等人员高度
集中的场所开展检查，着重检查这些

单位消防安全管理制度落实情况、消
火栓的使用保养情况和微型消防站配
备情况，询问了解消防安全管理人、单
位员工的岗位消防安全职责分工，现
场查看安全出口、疏散通道是否保持
畅通，消防设施、器材、标志是否完整

有效，防火巡查检查记录是否规范填
写。对检查中发现的问题，要求相关
单位负责人严格落实整改责任，立即
采取措施，加大整改力度，保障消防安
全。

通过此次夜查行动，严厉查处了

各类消防违法违规行为，做到地毯式、
无缝隙排查整治，全力保障全市消防
安全形势稳定，为杭州亚运会召开助
力。

■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

消防安全知识培训进乡村

为进一步做好消防安全宣传工作，提高农村
群众的消防安全意识和防御火灾能力，近日市消
防救援大队消防宣传人员深入广陈镇龙萌村“长
者学堂”开展消防安全知识培训。

活动期间，消防宣传人员针对老年群体中普
遍存在的消防安全意识淡薄、知识不全面、火场
自救能力不强等情况，结合辖区近期发生的典型
火灾事故，向老人们讲解防火注意事项、如何正
确报火警、火场逃生自救和如何正确使用灭火器
等消防知识。同时，叮嘱老人切勿在床上吸烟，
不能随意拉接电线和超负荷用电，要经常检查居
所电器线路，防止电线老化酿成火灾。

通过此次活动，有效增强了老人们的消防安
全意识，提高了他们抵御火灾和自防自救的能
力，为下一步做好消防安全工作打下了扎实的基
础。 ■见习记者 杨思慧

通讯员 俞强美 沈君君

长期熬夜，真的会“变傻”吗？
良好的睡眠也是国际社会公认的

健康标准之一，对人体有着重要作用，
具体时长因人而异，总的来说年龄越
小睡眠需求越多，多数健康成年人每
天需要睡眠7-8小时。

熬夜偷走了健康睡眠。熬夜的
原因有很多，一类是被动熬夜，一类
是主动熬夜。前者是指因工作学习
需要不得不熬夜或“失眠”后不得不
被动选择熬夜。而后者是人们尤其
是年轻人，主动选择的一种生活方

式。经历了一天繁忙的学习和工作
以后，夜晚成了难得的属于自己的私
人时间，“舍不得睡”成了多数主动熬
夜人士的共同原因，他们会利用这难
得的时间来追剧、打游戏、轰趴等，让
自我得到暂时的放松。但是，当健康
睡眠被偷走，不良后果便接踵而来。
其中对于记忆力等认知功能的损害
便是其重要影响之一。

长期熬夜真的会“变傻”。熬夜
会影响记忆的巩固。有实验反复证

实 ，记 忆 巩 固 依 赖 于 学 习 后 的 睡
眠。如果努力学习一段时间后，立
即进入睡眠状态，对于所学的内容
和记忆有加强作用。其中，不同的
睡眠相对于记忆巩固起到的作用不
尽相同，慢波睡眠对于外显记忆（依
赖海马）更为重要，而快动眼睡眠
（REM 睡眠）对于内隐记忆（不依赖
海马）更为重要。

近年来，利用电生理和脑功能成
像等技术研究睡眠与记忆巩固过程的

结果显示，睡眠期海马神经元可再现
觉醒期海马活动，即在睡眠期脑活动
将觉醒期新获得和编码的信息从不稳
定记忆的痕迹转变为更稳定的记忆模
式。这种记忆巩固实质是在编码它的
神经回路中重启对新信息的处理过
程，称为重激活（reactivation）或重演
（replay）。如果加强重激活过程，记忆
提高的效果更显著。相反，阻断睡眠
期海马神经元重激活过程，记忆会受
到损害。

高糖饮食，对健康有哪些危害？
糖类是生物中的常见能量来源，

却不是人类的必需营养。而人体也可
以从蛋白及脂肪中获取能量。《中国居
民膳食指南（2022）》建议：控制添加糖
的摄入量，每天不超过 50g，最好控制
在25g以下。过度摄入高糖食物，可能
导致以下方面的危害：

增加患代谢综合征的风险。代谢
综合征是一组与心血管疾病和糖尿病
风险增加相关的多种症状的综合征。
高糖食物的过度摄入可能导致胰岛素

抵抗、高血压和脂代谢紊乱，从而增加
代谢综合征的发生风险。

产生成瘾性。高糖食物可能对某
些人具有成瘾性。过度摄入高糖食物
可能会导致身体对糖分的依赖，使人
更难抵制食欲并产生渴望。这种成瘾
性可能导致持续的高糖摄入，并增加
肥胖和相关健康问题的风险。

增加患乳腺癌的风险。一些研究
发现，高糖食物的过度摄入可能与乳
腺癌的发生风险增加相关。高糖饮食

可能通过促进慢性炎症和影响激素水
平等机制，对乳腺癌的发生和发展起
到推动作用。

增加患心血管疾病的风险。过
量摄入高糖食物会导致血糖水平和
胰岛素水平的剧烈波动，这可能增加
患心脏病和中风等心血管疾病的风
险。

损害肠道健康。高糖食物经过消
化时，会被肠道中的有害菌群迅速发
酵，产生大量的有害代谢产物。这些

代谢产物可能刺激肠道黏膜，导致肠
道炎症和肠道微生态失衡，增加患肠
炎、肠胃道疾病和肠道感染的风险。

降低免疫力。高糖食物的摄入会
削弱免疫系统的功能，使身体更容易
受到感染和疾病的侵袭。

加重炎性疾病。高糖摄入可能诱
发或加重一些炎性疾病，如关节炎、炎
症性肠病和自身免疫性疾病等。这与
高糖摄入引起的炎症反应和免疫功能
下降有关。

保护肝脏，要规避不良生活习惯
肝脏是人体非常重要的器官，养

好肝脏，让其发挥应有的功能，对身
体健康至关重要。那么，哪些不良习
惯会影响肝脏健康呢？

过量饮酒。酒类饮品中所含的
乙醇对肝脏细胞有直接的损伤作
用。长期大量饮酒，会逐渐发展为脂
肪肝，进一步导致肝硬化。对有慢性
肝病的患者来说，戒酒是第一位的。

熬夜。熬夜是常见的不良习
惯。不管是中医还是西医，都不建议
熬夜。夜间，肝脏本应休息以进行细
胞修复，熬夜则让这一状态不能完
成，久而久之必然损伤肝脏功能，也
就是中医所说的熬夜伤肝阴。很多
职业需要夜班，这种情况下，可以采
取一些措施，尽量减少熬夜对肝脏的
损伤，如防寒保暖，减少机体热量消
耗，同时食用养肝护肝、药食同源的
饮食，如枸杞菊花水、银耳莲子粥
等。此外，在熬夜的前后几天，避免
饮酒、食用辛辣刺激油腻的食物，避
免高强度的运动锻炼，最大程度减少
熬夜对肝脏的影响。

生气。生气对肝脏也是有影响
的，中医称为“怒伤肝”。因为生气时

人体保持高度紧张兴奋状态，肝脏小
动脉血管会出现紧张收缩，影响肝脏
正常血流量，导致肝脏供血供氧减
少，从而影响肝脏正常发挥功能。

劳累。劳累也会伤肝，中医讲
“劳则气耗”。在过于疲劳的状态下，
人体产生的大量乳酸等物质，需要通
过肝脏来代谢。一旦这些物质超出
了肝脏负荷，肝脏的正常功能就会受
到影响。

因此，要避免伤肝行为，让肝脏
在轻松愉快的状态下工作。同时，要
注意作息规律，运动有度，饮食合理，
这些也是对肝脏的保护，会在最大程
度上减少或避免肝脏疾病的发生。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

我市切实规范政府专项债券资金使用管理
多措并举 抓实抓细

我市在规范专项债券资金管理的同
时，加快专项债券资金使用进度，在规定
时间内合规完成使用，尽快形成实物工
作量，充分发挥专项债券拉动有效投资
的“四两拨千斤”作用，为重大项目建设
提供有力资金支持。截至目前，我市已
发行 5个批次政府专项债券，共计发行
17.09亿元用于支持平湖市独山港镇西
片土地综合整治项目等14个项目建设。

顶层设计 全面部署

成立专班统筹推进

专项债券资金规范管理情况和资
金使用进度将直接影响我市下一年度
新增政府债券额度分配，工作重要性不
言而喻。我市于去年成立了专项债工
作专班，由常务副市长作为牵头领导，
财政、发改等相关部门主要领导、分管
领导、业务骨干等组成。专班下设项目
储备组、支出进度组、使用督查组、运营
检查组，全面统筹推进我市政府专项债

券谋划、申报、发行、资金使用和管理等
相关工作，研究全市政府专项债推进工
作，协调解决工作中遇到的具体问题。
同时，督促各项目主体加强组织领导，
第一时间抽调相关人员成立项目推进
工作专班，在确保项目质量和安全的同
时，加快项目建设进度和政府债券资金
支出进度。

纵横联动 压实责任

压茬推进加快支出

进一步压实项目主体责任，督促各项
目主体及时拟订月度实施计划，倒排项目
进度计划和资金支付节点，拟订新增专项
债券资金使用月度计划，确保新增债券资
金如期完成使用。同时，市财政局对专项
债券项目实行支出进度周报晾晒，通过各
项目主体上报数据和执行系统查询数据
比较，对每周项目支出进度和下周支出安
排定期予以通报晾晒，从而倒逼项目单位
加快债券资金支出进度。截至7月底，我

市已发行专项债券项目拨付进度95.3%，
支出进度66.2%。

合法合规 严守底线

严格规范日常管理

市财政局从合同主体规范性、支出
进度真实性、实施内容合理性、负面清
单否决制四个方面抓实抓严，牢牢守住
专项债券支出规范底线。确保合同主
体规范合理，要求实施主体具备政府相
关批复文件或符合要求的委托协议，资
金支付严格按照委托协议约定执行。
确保支付进度真实合规，严格按照工程
管理和财经纪律要求，按照合同约定比
例和时间节点（进度）进行支付，确保支
出真实有效，形成实物工作量。确保实
施内容符合范围，支出内容必须符合项
目立项批复明确的投资范围，避免发生
超投资范围的支出等问题。对照负面
清单规范支出，凡是负面清单内容一律
不得列支。

我市财政部门积极落实就
业创业政策，在助力高校毕业
生毕业季就业、稳企稳岗促生
产等方面齐头并进，多措并举
打造良好的就业创业平湖“新
环境”。

积极开展高校毕业生招聘工作

紧盯毕业生求职就业关
键期，支持开展 2023毕业季网
络直播招聘会、夏季人才交流
大会等线上线下专场招聘会，
今年已开展各类线上线下招
聘会 131 场，参会企业共提供
岗位 4 万余个。支持企业赴
重庆、贵州等地高校开展校企
对接和校园招聘活动。持续
优化就业结构，扩大就业规
模，今年已发放高校毕业生就
业补贴、社保补贴、见习基地

补贴 699万元。

夯实稳企稳岗“基本盘”

贯彻落实“8+4”、公共服
务“七优享”工程等政策，助力
改善营商环境。对稳企稳岗
促生产系列政策继续予以资
金支持。用工保障系列政策
年预算安排 150 万元，对“老
带新”新增就业补贴、输送新
员工补贴、企业外出招聘补贴
等予以资金保障，首增自行跨
省来平就业脱贫人员一次性
交通补贴。

搭建灵活就业服务直通车

年预算安排26万元支持零
工市场建设。目前，在我市已
建成3家零工市场，分别位于宏
建路人力资源市场、九龙建材

市场和西林寺小区，为周边灵
活就业人员提供精准、快捷的
劳务对接，为外卖小哥、送货等
新型业态从业人员搭建“饮水、
歇息”的休息场所。进一步依
托职工服务驿站、骑士加油站
等场所资源，嵌入零工服务元
素功能，加快布局建设零工驿
站，同步发展线上线下零工市
场，实现人岗精准、高效匹配的
灵活就业人员“家门口”就业新
局面。

平湖财政积极支持
打造“乐业在平”新名片


