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要闻 平湖版

近日，在曹桥街道横河新村南侧，工人们正在为新建的口袋公园铺设园
路。据介绍，该公园将以西瓜文化为主题，新建阳光草坪、西瓜连廊等设施，丰
富周边景观功能，提升附近村民的居住环境。

■摄影 王 强 夏晓蕾 倪春军

打造乡村口袋公园

■记者 林旭东 通讯员 郑凯欣

本报讯 日前，新仓镇新庙社区发挥“银发先
锋”的作用，开展“银发”助力垃圾分类宣传活动，高
要求、高质量、高标准地把牢垃圾分类质量关。

老党员们平均年龄在 60岁以上，面对垃圾
分类这个“新时尚”，老党员们积极学习垃圾分
类知识和分类技巧，通过参与桶前值守、宣传册
发放等工作，向居民宣传垃圾分类知识，引导居
民正确投放。“我们都生活在社区，是社区的一
员。同时，作为一名老党员，始终不忘初心，始
终保持党员的先锋模范作用，也非常愿意参与
到社区治理建设中，主动加入社区志愿者队伍，
为共建和谐美好家园作出自己的贡献。”老党员
们纷纷表示。

“通过此次活动，进一步发挥党建引领作
用，助推垃圾分类工作有序开展，切实增强做好
垃圾分类工作的紧迫感和责任感。”新仓镇相关
负责人表示，他们将持续号召辖区党员同志们
以身作则，积极发挥党员带头作用，率先做好垃
圾分类，并带动身边亲友邻居开展垃圾分类宣
传和实践，成为垃圾分类的倡导者、践行者和传
播者。

新仓凝聚“银发力量”
助力社区治理

■记者 钱澄蓉

【学生档案】马蓝翔
【高考分数】614分
【目标专业】计算机、软件工

程
就读于当湖高级中学的马

蓝翔在今年高考中获得614分的
成绩。在任课老师眼中他是一
个名副其实“品学兼优”的学
生。用其班主任郭海侠的话说：

“这个孩子在学习上刻苦、努力、
讲求方法；在性格上真诚、谦虚、
阳光；对父母孝顺、对师长尊
重。”而面对自己的家境，马蓝翔
也很坦诚：“家里有些困难，但我

希望通过读书，回报父母，改善
家里的情况。”

马蓝翔家住在钟埭街道福
臻社区，家中有 4口人，爸爸、妈
妈和他们兄妹俩。父母从事装
修行业，属于自谋职业者，没有
稳定收入，爸爸主要做建筑垃圾
转运等装修辅助工作，妈妈则在
近几年学习了瓷砖美缝的手
艺。一家人收入不高且不稳定，
父母自己十分节俭，他们所居住
的房子至今还是半毛坯房。但
父母却在孩子的学习方面从来
不吝啬，高二升高三的那年暑
假，马蓝翔感觉自己物理科目的
学习出现了问题，父母无条件帮

助他寻找资料和课程进行补
习。当时正经历疫情，马蓝翔的
父母其实并没有什么收入，但对
于孩子的学习需求，他们只有一
句话：“别有压力，好好学就行。”

“爸爸妈妈自己学历不高，
就希望我们能够好好学习，做有
文化的人。”马蓝翔说，他和父母
之间无话不说，也在父母身上学
到了坚韧和乐观，并将这些特质
用到了学习上。原来，马蓝翔初
中时期就读于世外经开中学，也
就是原来的福臻中学，被保送至
当湖高级中学。刚入高中的时
候，他的成绩在全校仅能排在
100名至 200名。当时他就将班

级里成绩第一名的同学作为学
习目标，每一次考试结束，他都
会主动交流、寻找差距，并且向
同学求教。他就是这样一点点
进步的，到高二的时候，他就将
自己的成绩锁定在全校 50名左
右，而在高三，他的成绩已经能
挤到全校前10名左右。

“在这个孩子身上，能感受到
很强的比学赶超的学习意识。”郭
海侠表示，他愿意主动思考，也能
做到不懂就问，并且接受老师的
建议。而马蓝翔认为，自己的学
习秘诀是抓紧课堂时间，面对老
师提问，要积极表达自己的看法，
与老师的思路进行碰撞。

马蓝翔此次填报的前两个学
校是宁波大学和湘潭大学，而杭
师大和西安邮电也是他所心仪的
大学。“总共有80个志愿，是我跟
爸爸花了十几天时间，一点一点
梳理出来的。”马蓝翔说，志愿主
要围绕分数合适、好就业、学费较
低，综合考虑离家近一些，报考的
专业基本是计算机、电子信息、软
件工程等。他立志通过大学学习
后，成为一名程序员。

期待凭借努力期待凭借努力““翱翔蓝天翱翔蓝天””

关注学生暑假生活

■见习记者 倪雨伦

本报讯 “希望所有的小朋
友在接下来的几天能收获快乐，
收获知识。”7月 10日上午 9时，
在当湖街道南市社区党群服务
中心，由南市社区党委和社区联
合工会共同举办的邻里乐学堂
暑期夏令营正式开营。

“有没有小朋友了解过仙人
掌呢？”随着老师的话音落下，几
只小手高高举起，生动有趣的美
术课开始了，这也是本次夏令营

的第一堂课。“仙人掌生活在沙
漠里。”“我见过圆形的仙人掌！”
孩子们纷纷发表自己的观点，随
后播放的仙人掌动画视频更是
激发了孩子们求知欲。本次夏
令营的课程安排充分考虑到了
不同年龄段孩子的兴趣差异，小
小银行家、小小法官、趣味围棋、
空手道……丰富多样的体验课
旨在让孩子们了解社会、体验岗
位、启迪未来。

据了解，此次夏令营共招收
孩子20名，其中大部分是外来务

工人员子女或双职工子女，白天
父母忙于工作，孩子独自在家，
安全问题成了隐患，而本次夏令
营的举办，不仅丰富了孩子们的
暑期生活，也替部分家庭缓解了
暑期“看护难”问题。“在家没有
人陪我，在这里有小朋友一起
玩，还可以学习新知识，我觉得
很开心”小女孩钱苏未说。

值得一提的是，本次夏令营
不仅是小学生的天地，也为放暑
假的大学生提供了一个实践平
台。前期，社区招募了一批有爱

心、有能力的大学生，他们的加
入，又为夏令营注入了一份青春
的活力。课堂上，大学生志愿者
的角色是助教老师，一方面可以
更细心地照顾到每一位孩子，另
一方面他们的个人能力也在实
践中得以提升。“我认为这样的
活动很有意义，小朋友们丰富了
暑期生活，而我收获了社会经
验，做到了一举两得。”大学生志
愿者陈采伊怡说。

除了本次的邻里乐学堂暑
期夏令营，南市社区的暑期“春

泥计划”也在如火如荼地进行
中，今天社区还将组织孩子们
前往独山港镇进行垃圾分类研
学活动。“为充实孩子们的暑期
生活，关爱青少年儿童健康成
长，缓解暑期职工家庭、外来务
工人员子女、新就业形态劳动
者子女“看护难”问题，南市社
区积极链接资源，组织丰富多
彩的活动，通过寓教于乐的特
色课程，让孩子们度过一个有
意义的假期。”南市社区党委书
记柯凯说。

“邻里乐学堂”夏令营让学生乐开花

■记者 荣怡婷 通讯员 陆佳园

本报讯 遭遇电信网络诈骗后该怎么办？
当然是第一时间报警求助。但要小心，网络上冒
充公安机关实行诈骗的例子不在少数，广大市民
切勿因急于挽回损失而缺少思考能力，让骗子钻
了空子。

近日，新埭镇的陈先生收到一条短信，称可
以把他之前刷单累计在某APP里的5万元提现出
来，于是陈先生添加了对方的联系方式，在对方
发来的网页上操作提现手续。这时，网页客服说
需先交20%的税金，陈先生不疑有他，迅速缴纳了
1万多元的税金。但过后，对方称仍需要交6万多
元的税金。对此，陈先生心中警铃大响，想到自
己极有可能是被骗了，一时慌了神。随后，在浏
览器上搜索“反诈中心”电话，试图挽回损失。

“点进网页后，就跳转出一个‘网络诈骗追回
咨询中心’的界面，对方发来信息问我是在哪里
被骗、被骗了多少钱，又让我和他交换了联系方
式。”陈先生回忆道。没过多久，名叫“在线受理”
的人告诉陈先生，已经成功帮助他冻结了被骗的
1万多元，但是陈先生的银行卡可能有被冻结的
风险，可以转账18000元到发来的卡号里试试看，
陈先生深信不疑，随即就按其要求进行转账。转
完账后，对方却称再转一笔才能消除风险，这时
陈先生才反应过来自己是又被骗了，这才到派出
所报警。

“反诈中心办案不会通过网上渠道，直接受理
或制作报案笔录，也不会盘点受害人的账户资金，
更不会要求受害人先转账再操作拦截。”新埭派出
所相关民警提醒道。市民在遭受电信网络诈骗后
一定要保持冷静，注意收集相关转账记录、聊天记
录等证据，并第一时间拨打110报警求助，千万不
可轻信网上所谓
的电信网络诈骗
维权、追讨网站
和相关人员，避
免二次被骗。

网上报案要小心
不让骗子钻空子

民生实事半年报

【民生实事】安心托育项目
【半年成效】滑滑梯、摇摇乐

等儿童游乐设施一应俱全，嵌
入式陈列架上摆放着可爱有趣
的手绘作品，暖色调桌椅与周
围环境相得益彰，呈现出别样
的温馨……走进独山港镇韩家
庙村托育服务驿站，浓浓的“儿
童色彩”扑面而来。

韩家庙村托育服务驿站是
2023年安心托育项目的点位之
一，于今年 3月完成建设并投入
使用。该托育驿站室内面积约
100平方米，配有 6张床位，设有
儿童娱乐区、亲子活动区、阅读
区等多个区域，能够满足婴幼儿
的日常照护和管理需求。“为进

一步提升幼儿照护效能，缓解群
众‘带娃育娃’的困扰，我们会不
定期邀请育婴师、保育员为家长
普及健康育儿知识。”韩家庙村
托育服务驿站管理员张云燕说，
通过专业人员的现场授课，有效
提升了辖区婴幼儿家庭的科学
育儿能力。

安心托育事关婴幼儿的健
康 发 展 ，关 系 千 家 万 户 的 幸
福。为更好地满足家庭对婴幼
儿照护服务的需求，今年我市
将安心托育列为十项政府重点
民生实事项目之一，大力推进 3
岁以下托育服务建设，努力使
有需要的婴幼儿家庭幼有所
育、幼有善育、幼有优育。截至
6月底，我市已完成新增社区托
育机构 8 家，新增普惠性托位

340 个；新增具备临时托、计时
托功能的托育服务驿站 12 个，
新增临时托位 72 个，安心托育
工作稳步推进。

托育点位建设完成，如何让
托育服务更精细、更贴心？今年
以来，我市聚焦设施改造升级、
人才队伍壮大、服务能力提升，
依托“普惠+公益”模式，在嘉兴
市率先探索照护驿站“微托”新
模式。通过深挖全市城乡幼儿
活动空间和潜力，升级建设具有
临时托和计时托等托育服务功
能的婴幼儿照护驿站，推动全生
命周期服务优质共享。同时，围
绕基础设施改造升级，在驿站内
增设亲子阅读区、游戏活动区、
课堂区、睡眠区等功能区块，不
断提升照护驿站标准化、专业化

建设水平。
“为进一步规范托育服务，

切实保障3岁以下婴幼儿身体健
康和安全，我们吸纳村社区管理
员、儿童保健人员、幼教人员等
资源，组建起‘婴幼儿养育照护
服务小组’，在‘家门口’为婴幼
儿家庭提供高质量的照护服
务。”市卫健局相关负责人说。
通过与平湖职业中学长期建立
育婴师、保育员培训合作关系，
对婴幼儿照护服务从业人员开
展职业技能培训，并按规定给予
职业资格认证，确保从业人员

100%持证上岗。
【攻坚目标】“托育是一项全

新的民生工作，前期，在市委、市
政府及各级各部门的支持下，托
育机构和服务驿站的选址、建设
工作成效显著。”市卫健局党委
委员、计生协专职副会长何丽宏
表示，接下来我市将积极推动托
育点位“从建设向使用”迈进，不
断探索社区托育机构及托育驿
站的运营模式，细化托育服务认
定标准及相关扶持政策，进一步
提高临时托、计时托点位的知晓
度，让托育真正惠及于民。

打造“家门口”的托育服务
■记者 荣怡婷

●樊瑶瑶、陈芳丽遗失房屋坐落于乍浦东方巴黎城 77
幢 2 单 元 301 室 的 契 证 ，原 契 证 编 号 ：
3304012013003201，声明作废。

遗失声明

根据《关于进一步完善工业企业违法建筑补办工作
的通知》（平改拆组〔2022〕1号）《平湖市“三改一拆”行动
违法建筑认定与分类处置指导意见》（平政发〔2020〕61
号）《关于印发平湖市工业企业产权补证简易程序的通
知》（平改拆办〔2020〕7号）等文件要求，经企业申请，各
镇街道审核上报，市工业企业违法建筑补办联审小组对
第五批拟补办手续项目进行集中联审，确定平湖弘欣热
电有限公司为第五批补办手续项目，现予以公示，接受
社会公众监督。

任何单位和个人均可通过来信、来电等形式，反映
公示对象相关违建问题。反映问题必须实事求是，举报
电话：12345，85630224。公示时间：2023年 7月 12日至
7月18日。

市工业企业违法建筑补办联审小组

市“三改一拆”行动领导小组办公室

2023年7月12日

序号

1
企业名称

平湖弘欣热电有限
公司

地址

平湖市曹桥街道九里亭
大道1388号

关于公布平湖市工业企业存量违建
分类处置第五批拟补办手续项目的

公 示

让“夜经济”点燃
“烟火气”

还有像夜间消费人群的公共交通问题等等，都需
要我们认真地考虑到、统筹好，精细地做好每一
个细节。只有提升城市公共服务水平，让市民和
游客享受美好且安全的夜晚，这样的夜间经济才
有品质，才是真正的“最抚凡人心”。

发展夜间经济，既大有可为，也必须要为。
期待平湖以此次列入省级试点为契机，赋以更多
的探索尝试，通过强化规划引领、加强项目带动、
推动业态集聚、打造特色品牌、深化数字赋能等
措施，以点带面，优化夜间营商消费环境，丰富夜
间经济消费场景，全面推动夜间经济加速向高品
质、多业态拓展，努力打造具有平湖特色的夜间
经济高品质消费集聚区，点燃城市“烟火气”，释
放夜间经济新活力。

上接C1版

本报讯 烈日炎炎，随着
温度的攀升，三伏天正式到来，

“冬病夏治”正当时。昨天上午
8 时 30 分，记者来到市中医院
治未病科时，候诊室的位置已
经坐满了前来贴三伏贴的市
民。

候诊的不仅有老人、青年，
还有小孩。“我来贴这个已经贴
了好几年了，贴着也没什么感
觉，比打针好受多啦。”八岁的江

疏桐说。江疏桐的奶奶告诉记
者，今天是她孙女第四年来贴三
伏贴，以前一发烧感冒就是一个
多星期，还一定要去医院挂点
滴。贴了三伏贴之后，只要吃点
药就行。许多市民也是第一次
来贴三伏贴，“今天是入伏第一
天，我听别人说三伏贴的疗效很
好，所以今年也来试试。”市民周
文忠说。

俗话说的“冬病夏治”，就是
冬天易发的疾病在夏天采取措
施来治疗，夏季的气温高，体表

的阳气盛，在这个时候贴三伏
贴，使药物贴在特定穴位，达到
虚寒补阳的治疗目的。贴三伏
贴即为中医外治的一种方法，适
用于慢性呼吸系统、消化系统疾
病、骨关节疾病及女性宫寒、手
脚冰冷、生冻疮等。“三伏贴治疗
人体潜在的慢性呼吸系统疾病
的效果最为明显，比如哮喘、咳
嗽、鼻炎等。”市中医院推拿科副
主任王真南说。

三伏贴如它的名称一般，
一共贴三次，在贴第一次后，每

间隔 7—10 天再贴一次。贴的
方法分为熟贴和生贴。贴生贴
的时间一般为 2个小时，熟贴的
时间为成人 6 至 8 小时、儿童 2
至 4 小时。两者的治疗方向相
同，生贴较为简便、经济，但药
力较强，皮肤较敏感的人群可
选择熟贴。

三伏贴虽好，可不能随意
贴。“许多来贴三伏贴的人觉得
贴的时间越长效果越好，但是
贴生贴的时间不能超过 2 个小
时，到时间了就一定要自行拿

掉，否则就可能会引发起泡、过
敏等不良反应。”王真南说。同
时，皮肤过敏或贴敷部位皮肤
破损、高热、急性期炎症、孕妇、
支气管扩张咯血、肺结核活动
期、中度以上糖尿病伴并发症
等患者忌用；治疗期间忌食生
冷、甜食、油腻、腥、酸辣、咸等
刺激性食品，饮食以清淡为宜；
贴敷后勿长时间在高温下直
晒，也不宜处于低温空调间及
电风扇强挡直吹。贴敷当天不
宜凉水洗澡、忌搓背。

三伏天里“三伏贴”“冬病夏治”正当时
■见习记者 徐玉霞


