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记忆中的夏天

近些天，天气闷热难耐，每天下
班到家都会来一句“外面也太热
了”。每每听到这样的抱怨声，爷爷
都会二话不说地打开空调，把电风
扇对准我“哗哗”地吹。看到这样的
场景，奶奶总是忍不住打趣：“也就
你回来，爷爷才舍得开空调。”恍惚
间，不禁想起儿时的夏天，那时，天
气还不似现在这般炎热，但爷爷却
跟现在一样，喜欢把凉爽留给我。

记忆中的夏天，是一个充满西
瓜清甜味、冰淇淋奶香味、阵雨泥土
夹杂着青草味的多姿时节，也是一个
在外和小伙伴肆意玩耍，在家有爷爷
陪伴的自由季节。那时，全家还住在
乡下的老房子里，大家对空调的依赖
性远不及如今那么强。或许受老一
辈人的影响，打小我就喜欢吹自然
风，依稀记得，那时，只要把窗户打
开，清新凉爽的夏风就会伴着花香，
从身边掠过；窗边的风铃也会在柔风
的轻抚下，发出叮叮当当的脆响。

冰镇西瓜是夏天的代名词，也

是记忆中夏天最幸福的味道。每天
一早，爷爷就会把他从路边买来的
西瓜放到冰箱，等冷藏几小时后，再
端上餐桌。用刀一切，瓜应声分成
两半，鲜红的瓜瓤出现在眼前，而我
毫无疑问，是瓜瓤中心的第一口。
这么多年来，家里每次吃西瓜，都是
我拿着勺子吃得不亦乐乎，而爷爷
就在一旁吃着边角料。

仲夏的午后，躺在地上的凉竹
席上午睡，是我一天中最惬意的时
光。那段时间，我一边跷起二郎腿
背着“小荷才露尖尖角”，一边喝着
软糯冰爽的绿豆汤，生活好不舒坦；
而爷爷则拿着老式蒲扇，一边为我
扇风纳凉，一边听着我上句不接下
句的古诗背诵，显得有些无奈。但
这祖孙情深的温馨场景并未持续很
久，不一会儿，我便伴着“哒哒”的门
环声和屋外此起彼伏的知了声，与
周公相会去了。而这“一会”总能持
续到下午三四点。现在想来，小时
候的我，或许有些过于没心没肺。

午睡起来，凉席都还没来得及收，就
转身投入了游戏的怀抱。

那时，屋前的水泥地经过长时
间照射，已被晒得滚烫，在阳光下泛
着点点银光，而我却喜欢赤脚踩在
上面，一边蹦跳地喊着“好烫好烫”，
一边肆无忌惮地开怀大笑。等到夕
阳半落，再叫来三五个小伙伴，开始
童年的传统活动——打水仗。水枪
对着“呲”水、水盆互相泼水……等
到场地被我们折腾得“惨不忍睹”
时，就能看到爷爷从屋内走出来，一
边笑骂着“熊孩子”，一边给我们换
水、打水、收拾残局。

冰镇西瓜、竹藤凉席、一群玩闹
的小伙伴，再加上一位扇风的爷爷，
这就是童年里我的夏天。如今，夏
天过了一个又一个，日子在年复一
年里悄然流逝，当初的老物件已不
复存在，一起长大的小伙伴也已成
家立业，但记忆中那位会在午睡时
分为我扇风的爷爷还在，只不过换
了一种方式守护我的凉爽。

■荣怡婷

在夏天
■鲍丽萍

日落时出门，车窗外暖暖的风穿过头发，马路边的树
郁郁葱葱。公园里打水仗的孩子早早地换上了拖鞋；跳
完广场舞的爷爷奶奶拿着扇子聊得热火朝天；打完篮球
的少年们拎着冒冷水珠的汽水……我晃过神来，原来又
是夏天到了。

当情感杂糅在季节中，每个人记忆里的夏天都被赋
予了独特的意义。有时夏天是夹杂着盐汽水味的海风；
有时夏天是小朋友手里黏在一起的两个冰淇淋球；有时
夏天又是考生笔下写满各种算式的数学卷子……我脑海
里的夏天慢慢变得立体起来。小时候似乎最不缺的就是
时间，在火辣辣的太阳底下，能在外婆家的池塘边玩上一
下午，光着脚丫抓着蝌蚪。在河边的大树下，听着蝉鸣
声，躺在躺椅上进入甜甜的梦乡。

我的童年是在乡下度过的，不大的村庄里有一条蜿
蜒的小河，悠悠地流向未来。印象里，儿时的夏天是在爷
爷的陪伴下度过的。我的爷爷是一个热爱生活的人，家
中的庭院里栽种桃子、西瓜、枇杷……在不同的季节，家
里总会有不一样的水果可以采摘。每年端午节前后，枇
杷的果实由青变黄，树干直直地插入云霄，枝繁叶茂。那
时候的我抬头仰望枇杷树，它像一顶巨大的遮阳帽，阳光
只能通过缝隙碎碎地照映在我的脸上，那郁郁葱葱的枇
杷树上缀满了一串串黄澄澄的果实。我们只有爬上院墙
才能采摘。这时候爷爷总会帮我搭好梯子，一遍又一遍
地叮嘱我要“注意安全”“爬慢一点”“小心点”。到了院墙
上，有好多熟透了的枇杷散落在围墙上方，我将完整的果
子放入我的小篮子里，然后兴高采烈地摘起来。别看那
个时候年纪小小的，但是我总能挑到又大又甜的果子，也
偶尔采到了极好的会忍不住咬上一口，一饱口福。不知
不觉中，总会弄了满衣服的汁水，爷爷只能摇摇头，无可
奈何地看着我笑。

长大后的夏天变成了一道道数学题、一张张试卷、一
次次分别。就像里则林在《像狗一样奔跑》中写道：“毕业
是千百万个夏天的故事，千百万个人，千百万个不同的夏
天，相同的只是告别。”在“考生停止作答”的铃声响起后，
桌椅和地板摩擦声便弥漫了整个教室。“终于都考完了，
等等去哪里玩？”“你选择题最后一题选了什么？”……耳
边都是同学们清脆而又满怀激情的声音，如洪水猛兽般
的高考早就被我们抛在脑后，消失得无影无踪。教室里
堆满的课本和试卷，对于我们而言意义非凡，但在收废品
的阿姨那不过是一堆只值几十块的无用废纸罢了。同学
们陆陆续续离校，我们总是说着日后要常联系常聚，可后
来全员失信。我才知道，原来“前程似锦”，是祝语，也是
别离。

罗伯特·瓦尔泽说：“在夏天，我们吃绿豆，桃，樱桃和
甜瓜。在各种意义上都漫长且愉快，日子发出声响。”在
夏天，我们好像永远年轻、热情，经历着一个个精彩而热
烈的故事。

关于“夏”的毕业
■姚 真

夏天的早晨，天气越发炎热，烈日炙烤着大地，学生们
汗水伴随着泪水，在一声声“毕业快乐”中奔赴不同的人
生。路过曾经的高中，高考结束后的学生满脸笑容，有放
肆奔跑的，有结伴欢笑的，有面露不舍的，百感交集。回想
起四年前的自己，也是如此的单纯和青涩，对毕业后的未
来，抱有丰富的遐想。

六月，是一个特别的季节。对于即将毕业的大学生来
说，它更显得意味深长。今年，我也是其中的一员，我早早
地就备好了学士服，在最后的时间里逛完了校园的各个角
落，小吃店已经关得差不多了，校园后的宿舍楼也重新翻
新，盖起了新的高楼，整个校园好像没变，又好像什么都变
了。

毕业答辩那天，我怀着紧张的心情在座位上准备。我
们答辩组共有十人，我是第三个。踏入教室后，我发现答
辩组长是一位平常很和蔼的老师，看到他以后，我顿时
感到放松了一些。他和到场的学生一个个热情地打着招
呼，他和我们说：“大家不要紧张，这是最后一堂课了，只不
过你们在台上，我们在台下。”原本一直恍惚着，被时间推
着前进，听了这些话，我才真正意识到毕业即将来临。

答辩的时候，有巡视的老师来旁听，当我看到前两个
人被问了很难回答的问题时，心里非常紧张，只能更加努
力地查阅资料，准备自己答辩的内容。幸运的是，轮到我
时，巡视旁听的老师就去下一个班了，我们都松了一口
气。前几天精心准备的答辩自述稿派上了用场，有几个答
辩陈述的问题被我预判到了，我流利地陈述了我的想法。
十分钟后，答辩老师意思我已经通过了，我长舒一口气，走
下了台。“我的大学生活就这样结束了。”我心想。

答辩结果在晚上公布，“大家都通过了，终于结束了”，
伴随着室友的欢呼声，大学的最后一项流程画上了句号。
这一晚，我们彻夜难眠，大家都在诉说并期盼着各自精彩
的未来。

这四年的大学生活对我来说是如此珍贵。在这里，我
收获了知识和智慧，结交了挚友，在老师们的指导下成长
为一个更加成熟和自信的人。每一次考试、每一次演讲、
每一次社团活动都让我受益匪浅。

也许最终时光会老去，也许一起疯、一起笑的人终究
天各一方，但是，我们记忆中的夏天永远炙热，我们共同拥
有的青春永不落幕。无论未来发生什么变化，我们会始终
铭记那些充满激情和欢笑的时光。在新的起点，我们会继
续闪耀光芒，实现自己更大更美好的梦想！

让每一个暑期都充满快乐让每一个暑期都充满快乐
■■钱澄蓉钱澄蓉

对于孩子而言对于孩子而言，，暑假应该是快暑假应该是快
乐的代名词乐的代名词。。烈日下的橘子棒冰烈日下的橘子棒冰、、
竹笼里叫不停的蝈蝈竹笼里叫不停的蝈蝈、、永远玩不够永远玩不够
的泳池……都曾是我们暑假的快乐的泳池……都曾是我们暑假的快乐
源泉源泉。。““池塘边的榕树上池塘边的榕树上，，知了在声知了在声
声叫着夏天……等待着下课声叫着夏天……等待着下课，，等待等待
着放学着放学，，等待游戏的童年……等待游戏的童年……””一曲一曲
《《童年童年》》更是描摹出更是描摹出““8080后后””对于假期对于假期
的美好记忆的美好记忆。。而如今我们的孩子却而如今我们的孩子却
似乎缺少了一份对于暑假的欢乐记似乎缺少了一份对于暑假的欢乐记
忆忆。。我想我想，，无论时代如何变无论时代如何变，，每一个每一个
人儿时的美好记忆人儿时的美好记忆，，始终是珍藏在始终是珍藏在
心底的一颗糖心底的一颗糖，，理当被呵护理当被呵护、、被珍被珍
视视。。

77月月 22日日，，““浙江宣传浙江宣传””公众号公众号，，
在今年暑期伊始发表的一篇题为在今年暑期伊始发表的一篇题为
《《““暑期焦虑暑期焦虑””何处安放何处安放》》的推文的推文，，引引
起了极大关注起了极大关注。。文中提到文中提到，，暑假是暑假是
美好的美好的，，无处安放的无处安放的““暑假焦虑暑假焦虑””才才
真正可怕真正可怕，，文章也叩问文章也叩问：：暑假为何暑假为何

““最可怕最可怕””？？面对悠长假期面对悠长假期，，学生和学生和
家长该如何破解焦虑家长该如何破解焦虑？？

反观自身反观自身，，家中有一家中有一 55岁小儿岁小儿，，
新学期将进入幼儿园大班新学期将进入幼儿园大班，，而这个而这个
暑期为了让他不沉迷于电视与网暑期为了让他不沉迷于电视与网
络络、、为了防止老年人带娃的种种弊为了防止老年人带娃的种种弊
端端，，我给他安排了一张课表我给他安排了一张课表，，从夏令从夏令

营到绘画营到绘画、、从绘本故事到写字从绘本故事到写字，，该课该课
表之长一页表之长一页AA44纸还打不下纸还打不下。。而仔而仔
细拜读过细拜读过《《““暑期焦虑暑期焦虑””何处安放何处安放》》的的
推文后推文后，，我也进行了深度反思我也进行了深度反思：：是不是不
是自己将焦虑反手转嫁给了孩子是自己将焦虑反手转嫁给了孩子，，
我们儿时期待的暑假是什么样子我们儿时期待的暑假是什么样子
的的？？后来后来，，我与孩子商量我与孩子商量，，去掉了一去掉了一
些他不喜欢的课程些他不喜欢的课程，，调换了一些他调换了一些他
相对喜欢的课程相对喜欢的课程，，并且彼此明确并且彼此明确，，所所
有课程都是以有课程都是以““尝试尝试””和和““发现发现””为目为目
的的，，尝试新事物尝试新事物、、发现是否有兴趣发现是否有兴趣，，
不把所谓的学习成绩作为目标不把所谓的学习成绩作为目标。。通通
过调整过调整，，孩子对暑期的课程更加期孩子对暑期的课程更加期
待了待了。。

““我想在假期出去旅游一次我想在假期出去旅游一次，，玩玩
水或者玩沙子水或者玩沙子。。””面对暑期心愿面对暑期心愿，，孩孩
子也提出了这样的要求子也提出了这样的要求，，而我在与而我在与
老公商量后老公商量后，，决定将出行安排在决定将出行安排在88月月
底底，，给孩子的这一暑期来一个美好给孩子的这一暑期来一个美好
的的““收官收官””。。其实其实，，回过头想想回过头想想，，这样这样
的要求也是我们儿时的梦想的要求也是我们儿时的梦想，，如今如今
我们有什么理由不去为他们实现我们有什么理由不去为他们实现
呢呢？？

从一些教育机构的宣传来看从一些教育机构的宣传来看，，
或许或许““暑假是暑假是‘‘弯道超车弯道超车’’的最佳时的最佳时
期期””，，但但““道路千万条道路千万条，，安全第一条安全第一条””，，
教育亦如是教育亦如是。。客观来说客观来说，，对有些学对有些学

龄儿童而言确实需要合理安排暑假龄儿童而言确实需要合理安排暑假
时间时间，，查漏补缺查漏补缺、、温故知新温故知新。。但学习但学习
并非暑假的全部并非暑假的全部，，作为家长作为家长，，我们应我们应
该认识到该认识到，，人生的分水岭也绝不只人生的分水岭也绝不只
在某一个暑假在某一个暑假。。学习是每个人终身学习是每个人终身
的课程的课程，，还给孩子一个弹性拓展空还给孩子一个弹性拓展空
间间，，青春才更有韧性青春才更有韧性，，更有后劲更有后劲。。作作
为为““第一老师第一老师””的家长还是应努力摆的家长还是应努力摆
正心态正心态，，调整好自己的情绪调整好自己的情绪，，切莫将切莫将
自己的焦虑情绪传导给孩子自己的焦虑情绪传导给孩子。。

教育不是一蹴而就教育不是一蹴而就，，而是循序而是循序
渐进的过程渐进的过程。。家长与其过度焦虑家长与其过度焦虑，，
不如好好规划不如好好规划。。暑假不短暑假不短，，不妨与不妨与
孩子坐下来聊一聊孩子坐下来聊一聊，，将上学期的情将上学期的情
况悉心梳理况悉心梳理，，为下学期的功课提前为下学期的功课提前
规划规划，，和孩子共同制订一份合理的和孩子共同制订一份合理的
暑假计划暑假计划，，其中不仅包括学习其中不仅包括学习，，还有还有
规律作息规律作息，，适当运动等等适当运动等等。。

另外另外，，我认为我们的社会也应我认为我们的社会也应
努力营造良好的氛围努力营造良好的氛围，，丰富孩子们丰富孩子们
的精神文化生活的精神文化生活。。譬如譬如，，开设传统开设传统
文化体验课文化体验课、、举办科普类公益讲座举办科普类公益讲座、、
打造适合青少年观览的文博展打造适合青少年观览的文博展、、书书
展等等展等等。。而用脚步丈量祖国的大好而用脚步丈量祖国的大好
河山是一种很好的假期学习方式河山是一种很好的假期学习方式，，
在大自然中探索科学的奥秘亦是一在大自然中探索科学的奥秘亦是一
种学习种学习。。不囿于书本不囿于书本，，不桎于课堂不桎于课堂。。
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风朝我吹来
■倪雨伦

提起夏天，人们总会想到烈日、
蝉鸣、暴雨、沙滩……但于我而言，
真正的夏天远不止这些。

刚踏入大学校园，是 2019年的
夏末，也许是时间流逝，又或许是心
情作祟，记忆里那年夏天的风是温
暖的，是柔和的。那是军训前夜的
第一堂班会课，“请同学们按照座位
顺序依次上台自我介绍”，随着班主
任话音落下，那一张张青涩的脸上
浮现出一丝紧张，“我来自浙江嘉
兴”“我来自湖南长沙”“我来自云南
香格里拉”……这个夏天充满了魅
力，来自五湖四海的我们聚在一起，
一起谱写大学生活这一页。

和所有的大一新生一样，我们
按部就班地军训、上课，但不同的是
故事的主人公。她是来自沿海城市
的女孩，温柔但坚定，只要是她认定
的事情就一定要做，就像大海一样，
可以汇集所有的水滴，但海浪的方
向永远由它来决定。这一年的夏天
好像特别的漫长，漫长到对于 2019
年的回忆，全都停留在了夏天，但又
好像特别的短暂，短暂到夏天过后，
记忆里就只剩寒冬和那场突如其来
的疫情了，那年的秋天，似乎没有了
踪影。

再次回到校园已经是 2020年
的初夏了，那是一种熟悉又陌生的

感觉，眼看着一年时光飞逝，然而
真正一起坐在教室里的时光却屈
指可数。她告诉我，她要和时间赛
跑，要在这个短暂的夏天留下一些
什么，留下足以让这个夏天被纪念
的东西。“我们去支教吧，去看看大
山里的孩子，给他们带去快乐。”说
实话，当她说出这句话的时候，我
连呼吸都暂停了，没有想到她小小
的身躯里，包含着巨大的能量。那
天以后，她忙碌了起来，那个连洗
衣液该倒多少都不太清楚的女孩
彻底消失了，她变成了一个能做
饭、能讲课、能照顾人的“全能战
士”，甚至通过努力考取了红十字
救护员证。

在她的影响下，我也对支教产
生了向往，跟随着她的脚步，准备
着各种可能会用到的东西，我们几
乎做好了万全的准备。但是生活
总是喜欢给人制造“惊喜”，我们也
不例外。支教队对于队员的选拔
很严格，知识水平、动手能力、体能
水平……大大小小的笔试、面试参
与了不下五场，所有的成绩都是优
秀，原本以为，最终迎接我们的会
是一个满意的答案。

那是六月份的午后，天空阴沉
沉的，大片的乌云好像随时要把雨
水灌向地面，我们聚在寝室里，吃着

西瓜聊着天，随着“叮”的一声，我们
不约而同地看向手机，“抱歉，您的
体能水平尚未达标，很遗憾无法加
入支教队”。短短的一行字，给这忙
碌的一个月画上了句号。后来我们
撑着伞，在雨里走了很久很久，久到
雨停了，我们还是撑着伞。后来，她
还是把准备的课件、药箱、生活用品
送给了支教队。

时间过得真快，现在已经是
2023年的夏天了，我们的大学生活
在这个夏天落幕了。我和她是寝室
里最后走的人，眼看着时间距离高
铁发车点越来越近，我们反而沉默
了，沉默着沉默着，又回想到了那个
夏天，真好，就算知道会有遗憾，我
们还是很勇敢。我送她到寝室楼
下，她摸摸我的头说：“你先往回走，
我看着你走。”我照做了，或许只有
足够勇敢的人才敢目送，而我不是，
我飞快地往楼上跑，直到坐在寝室
里，空旷的寝室里，只剩下我一个
人，静静的。我拖着行李箱慢慢走
出校园，终于没有下雨了，风朝我吹
来，吹起我的发丝，它还是那样温
柔，一点也不像十二月的冷风那样
刺骨，这就是夏天的魅力吧。

夏天好浪漫，也许会有遗憾留
在夏天，但它包含着期待里最美好
的一切，它包含着无限可能。


