
1988年 11月出生，本科学历，一级教
师，班主任兼教研组长。从教 14年，担任
班主任工作十二年半，深耕农村教育 10
年，有孕之时，依然坚守班主任岗位到临
产的前一天。她努力成为幼儿追光路上
的点灯人，以熹微灯火，点燃滚烫星河。
她秉承“让每一个孩子都出彩”的教育理
念，以高度的责任感和事业心全情投入
工作。构建“四维体系”育人新模式，打
造幼儿全面发展之路；创建“每周一信”，
开启家园共育高速之路；趣建“童谣式班
级常规”，开启班级管理创新之路。她潜
心钻研班级管理，论文课题多次在市级
及以上获奖；因势利导重视孩子品德教
育，收到家长锦旗及赞誉。个人曾获平
湖市优秀教师、优秀班主任等荣誉，所带
团队获平湖市十佳完美教室、星级教研
组，嘉兴港区巾帼文明岗等荣誉。

0101
（行知幼儿园）

马思洁

1977年 6月出生，中共党员，数学和
计算机双本科学历，高级教师。从教 23
年来，他始终秉持“用爱心来践行，用智
慧来管理”的教育理念，利用特长开发学
生数据信息库和画像系统，更加科学智
慧地管理班级。他对待学生有强烈的责
任心，多次受到学生和家长的书信表
扬。他善于倾听和沟通，全面关心学生
的发展；他长于抓住教育契机，引导学生
树立远大理想；他喜欢推陈出新，改变学
生学习方式，促进学生进步。他所带的
班级在高考中成绩优异，屡创佳绩。曾
被评为平湖市优秀班主任、百名师德先
锋、教育系统优秀共产党员，所开发的软
件获平湖市人民政府科技成果一等奖，
所带班级多次被评为平湖市文明班级、
平湖市先进团支部，所带学生曾获“浙江
省三好学生”称号。

0202
（当湖高中）

王 健

1980 年 2 月出生，本科学历，一级
教师。担任班主任工作 24 年来，他善
学习、肯钻研，积极探索更适合孩子
的教育方法，曾多次获得平湖市优秀
班主任、平湖市优秀少先队辅导员等
荣誉称号，有 20 多篇征文或论文在平
湖 市 级 及 以 上 获 奖 。 他 用“ 心 灵 笔
谈”倾听学生心声，发现教育契机，进
行心理疏导；他用“自编谚语”进行无
痕教育，营造班级良好氛围；他用“五
步诊疗法”将孝敬意识内化为学生日
常习惯，融于学生的情感血液。班级
活动多姿多彩，有德育演讲活动，有
班刊编辑出版，有各种有趣有意义的
班队活动。所带班级曾获得平湖市
书香班级和优秀红旗中队荣誉。他
以激情感染学生，以爱心诠释责任，
以真诚铸造师魂。

0303
（新仓小学）

王人杰

1973年 7月出生，中共党员，本科学
历，高级教师，长期耕耘于低段启蒙教
育。曾获平湖市十佳少先队辅导员、优质
课教师、百优教师以及教育系统优秀共产
党员、十佳名班主任提名奖等荣誉。30年
班主任生涯，她把整个心灵献给学生。她
坚持以中华经典与诗歌鼓舞学生不断向
上向善向美，形成了“诗歌育人”治班特
色，获得普遍认可。她创生了“班级阅读
币”评价方式，引领学生养成热爱阅读好
习惯，在市新教育年会作典型经验介绍。
所带班级学生习惯好、能力强、思维活，在
嘉兴、平湖各类活动中表现突出，近几年
各类获奖达 50多人次。她勤学乐思，26
篇论文、案例等在全国省市期刊发表或获
奖，17次在嘉兴和平湖两级执教公开课、
讲座或发言。所带班级获平湖市十佳完
美教室、红旗中队、文明班级。

0505
（平师附小）

刘晓燕

1980年 5月出生，本科学历，一级教
师。她以“幸福之家”打造特色班级，用

“家”文化涵养学生心灵；以行动温暖困难
学生；以智慧帮扶特殊学生，与学生共享教
育幸福。她所带班级多次被评为平湖市文
明班级、优秀红旗中队。她以不变的初心，
引领每个学生发现最好的自己：让爱画画
的女生以点带面，全面发展；让“爱捣蛋”的
男生认识自己，开发无限潜力；让遭遇家庭
突变的孩子坚强向学，找到自我价值。她
与孩子一同成长，多篇论文在省、地、市获
奖；主持3个市级及以上课题；执教嘉兴市
班会公开课获好评；《主人乐》获嘉兴市优
秀主题队会；曾获平湖市班主任基本功大
赛二等奖等，平湖市及以上个人获奖近50
次。她连续3年被评为五星级班主任，曾获
嘉兴市优秀班主任、平湖市优秀教师、平湖
市优秀班主任等荣誉称号。

0404
（林埭小学）

朱叶芳

1982年 3月出生，中共党员，本科学
历，一级教师。二十二载乡村幼教情怀，
十一年半班主任工作经历，她把所有的爱
倾注在幼儿身上。作为班主任的她，“小
善育大德，平凡育非凡”。她无微不至地
关心照顾班内每一位幼儿，特别是面对特
殊儿童，通过形式多样、内容丰富的关爱
活动，给予心灵上的抚慰、生活上的帮助、
学习上的帮扶和权益上的保障。她是孩
子们心目中暖心的“孙妈妈”。她乐于奉
献、甘挑重担、不计名利，蹲下身，用真爱
乐学守望教育初心；她是家长们的温情导
师，善沟通，用专业素养倾心家长工作。
所带班级曾两次被评为平湖市文明班级；
个人曾获平湖市劳模（工匠）创新示范岗
负责人、百名师德先锋、百名优秀班主任
等称号，20多篇班级管理、教育教学论文
以及课题、征文在市级以上获奖。

0606
（新仓幼儿园）

孙 娟

1981年 3月出生，本科学历，高级教
师。她坚持用老师的美好模样，影响孩子的
精神长相。她有慈母般的爱心，也有艺术家
般的匠心。在班级管理中，她注重孩子的内
力觉醒和心灵成长。曾获嘉兴市、平湖市优
秀班主任称号，是嘉兴市第三批班主任工作
室优秀学员。她的班级被评为嘉兴市、平湖
市红旗中队，两次荣获平湖市文明班级称
号。她用无悔的师爱温暖学生的心房，为求
知的眼睛打开学习的天窗。曾获全国“语文
报杯”优秀指导老师、嘉兴市阅读竞赛优秀
指导老师等40余项荣誉，执教省、市、县级公
开课，课题、论文、德育案例在省、市获奖或
发表20余篇次。她用脚步去丈量家访的温
度，用爱赢得学生和家长的信任。她的“家
校共育”经验在“嘉兴教育发布”和“读嘉”上
推送，并在“浙江省中小学班主任专业素养
培训活动”中作经验交流。

0707
（东湖中学）

李 英

1983年 11月出生，本科学历，一级教
师。担任班主任工作12年，曾获平湖市优
秀班主任、教坛新秀、双高课奖、教育系统
优秀共产党员等荣誉，所带班级获平湖市
文明班级、完美教室。从乡镇的公办园到
城区的民办园，她12年如一日乐此不疲耕
耘在“班主任”的岗位上，津津有味做起了

“孩子王”，施展着她的“妈妈爱”。4000多
个日子她操持着“吃喝拉撒睡”的琐碎，从
不疏忽。4000多个日子她沉浸在“五大领
域”全面赋能的贴地实践中，创新不断。
小小的“成长积分卡”兑换了太多她的“家
庭私藏”，见证着她的严管厚爱，也见证着
她的豁达智慧；朴素的生活“小当家”，承
载了太多她的“育人远见”，在生活教育的
浸润里涵养品行、滋养生命。她说，将继
续坚守在“春播”“夏长”“秋收”“冬藏”平
凡四季的慧爱陪伴里。

0808
（小博士幼儿园）

李 英

1979年8月出生，本科学历，中学一级
教师。担任班主任工作14年，曾获平湖市
优秀教师、平湖市百名优秀班主任、2022
年高考先进个人等荣誉。他始终以“真
心”“真情”陪伴学生成长。面临中途接班
的挑战，他义不容辞，只因他坚信“悉心浇
灌，定能见证百花齐放春满园”，也因为他
甘愿“做一片绿叶，映衬学生成长”。为了
创设学习氛围，他陪学生践行常规，民主
制定班规班纪。为了引导学生走出迷途，
他以运动激发学生青春活力，以倾听、理
解重塑学生心灵，激起学生一心向上的生
命力。他的陪伴，不只是守候，更是倾尽
心力：和每一位学生谈心；家校联系走村
入户，足迹遍及乡镇；组织各种有意义的
活动，激励学生进步；落实每科学习细节，
促妙笔处处生花。他的班级总是充满活
力又学风向上。

1010
（新华爱高）

沈 健

1979年 11月出生，中共党员，本科学
历，一级教师。二十三载风霜雨雪扎根农
村中学，哺育莘莘学子；十九年苦辣酸甜
班主任经历，坚定对教育事业的追求。她
爱岗敬业，勇挑重担，近十年坚持晚上在
校夜办公；她宽严相济，教育有方，把学生
当作自己的孩子，家访每一位学生；她春
风化雨，循循善诱，与学生一起进行科技
制作、组织社会实践、指导设计有趣有益
的活动……她的班级班风正、学风浓，多
次被评为平湖市雏鹰红旗优秀中队。个
人先后获得平湖市首届百名师德先锋、平
湖市优秀班主任、“事业家庭双创优”先进
女教职工、平湖市红领巾事业功臣、平湖
市优秀志愿者等荣誉称号，同时被列为平
湖市“身边的榜样”人物。邱老师爱学生、
爱事业，以满腔的热情在教书育人这片热
土上谱写着自己的人生篇章。

0909
（新埭中学）

邱宇兰

1977 年 11 月出生，中共党员，本科
学历，高级教师。她扎根农村教育 25
年，乐于奉献，任劳任怨。担任数学教
研组长 12 年，培养了多名数学骨干，
教学成绩创学校新高；担任班主任工
作 14 年，治班有方，爱生如子。她善
于抓住每一个教育的契机，做到既教
书又育人。她是学生心中可亲可敬的

“妈妈”，是家长信赖的“金牌教师”；她
担任过校务办副主任、妇委会主任，是
教师眼中的“老黄牛”。她积极撰写德
育论文和德育课题，参加市级德育论
坛和班会课展示，传播“教学新方法”
和“带班新理念”。曾获平湖市最美教
师提名奖，多次获得平湖市优秀班主
任、师德先锋、优秀教师等荣誉，所带
班级被评为平湖市文明班级、优秀红
旗中队。

1111
（独山港中学）

张 英

1982年 1月出生，本科学历，一级教

师。“张弛文武道”——任教科学，长期担

任班主任。她在教学工作中循循善诱，

注重实践，带领孩子们走进大自然，育苗

播种，管理养护，硕果累累；她对班主任

工作尽职尽责，始终坚持用行动温暖每

一个孩子的心田，用敏锐观察每一个孩

子的成长，用师爱呵护每一个孩子的冷

暖。“瑜全更不瑕”——锻造精品课程，弘

扬先锋模范。她精心打造食育课程，以

劳动牵引五育融合发展。她勇于担当，

无私奉献，先后获平湖市百名师德先锋、

百名优秀班主任、教育系统优秀共产党

员、优秀少先队辅导员、教坛中坚等荣誉

称号。

1212
（叔同小学）

张 瑜

1970年 11月出生，本科学历，高级教
师。担任班主任工作31年，曾获嘉兴市中
小学优秀班主任、平湖市百名优秀班主任、
平湖市中小学教坛老将等荣誉称号。她温
婉如玉，爱生如子，始终行走在班主任专业
化自我成长之路上，是学生成长路上的精
神关怀者。她几十年如一日，放弃休息时
间，多渠道、多形式指导家长开展家庭教
育，成功转化特殊学生。她坚信花朵的开
放需要时间，生命的成长需要等待。她始
终以服务者的身份关爱学生的精神生活，
用智慧点燃生命，使班主任工作充盈生命
的灵动。她创新德育载体，以“版图在我
心”为主题开展系列活动，在学生心田播下
爱家乡、爱祖国的种子，为培养有根有魂的
中国人奠定基础。她就是这样一位有教育
情怀，有责任心，有创新精神，甘愿扎根在
农村教育第一线的班主任。

1313
（新埭小学）

张凤玲

1975年 3月出生，本科学历，高级教
师。扎根农村教育28年，担任班主任工作
18年。她坚持德育润心，重思想引导。精
细、扎实是她的教育追求和工作作风。班级
管理，她注重从细微处入手，建章立制，文化
育人。平时关注教育细节，讲究教育艺术，

“以理晓之，以情动之”，不断激发学生学习
的内驱力、增强班级的凝聚力。她所带的班
级班风正、学风浓，多次荣获平湖市红旗中
队、平湖市先进团支部等称号。个人曾获嘉
兴市中学英语青年教师基本功竞赛一等奖、
平湖市青年教师专业素养测试一等奖、平湖
市教育系统先进女教职工、平湖市优秀少先
队辅导员、平湖市优秀教师、平湖市优秀班
主任、平湖市“百名师德先锋”等荣誉。她积
极撰写班主任教育叙事案例、主题班会活动
课实践方案、教育教学论文，在教育教学的
道路上且行且思、且悟且进。

1515
（南市学校）

金 超

1985年 2月出生，中共党员，本科学
历，讲师。“不言春作苦，愿化春泥护红花”
是她孜孜以求的目标。她耐心育人，严而
有度，用行动做表率，用爱心换真心。当学
生困顿迷茫时，她总是耐心地倾听和解答；
当学生厌学违纪时，她总是给予教育引导；
当面对特殊学生时，她倾注更多的精力和
心血，给予他们更多的信任和关爱，只为他
们能更好地融入集体，找到人生目标。她
尤其注重与家长的交流，注重行为规范教
育，每个学期都会深入细致地做好家访工
作。13年的班主任工作，让她收获满满。
曾先后五次被评为平湖市优秀班主任，一
次被评为嘉兴市优秀班主任，所带班级多
次被评为平湖市文明班级，所带学生连续
两次获得国家奖学金。她撰写的多篇德育
论文、德育案列、带班方略、主题班会设计
在省市各类评比中获奖。

1414
（交通学校）

陆 蕙

1976年 2月出生，本科学历，高级教
师。“以文化人”是他践行的理念：以打造
班级文化为抓手，培育班级精神为目标，
引导学生从自觉走向自信。“减负增质”是
他不懈的追求：“双减”路上，担当“调控
员”“质检员”“心理师”“领航员”的角色，
努力寻求“减负”和“提质”的最佳契合
点。真诚微笑是他工作的法宝：用微笑激
发孩子的自信，用微笑化解孩子的不安，
用微笑培育孩子的智慧。“如涛勇进”是他
自我的要求：严于律己，勇挑重担，担任班
主任工作 18年。累累硕果是他工作的回
报：所带班级多次被评为平湖市文明班
级、平湖市优秀团支部，学生多人次获平
湖市级荣誉称号，个人曾获平湖市优秀教
师、平湖市师德先锋、平湖市优秀班主任、
平湖市名师以及平湖市双高课奖等荣誉。

1616
（文涛中学）

赵忠明

1980年 12月出生，本科学历，一级教
师。为师耕耘十八载，立德树人践初心。
他用行动丰盈山海协作千里支教的梦想，
2021年 8月远赴四川省阿坝州茂县七一
民族中学支教。他引领6位青年教师专业
再成长，互帮互学互促；他走进学生内心，
播下知识改变命运的种子；他组织、协调
首次平茂教育大讲堂，促进两地教育交流
发展。他践行守望相助的诺言，14年班主
任工作，他陪伴每位学生成长，开展有温
度的教育。他以班级文化建设引导学生
行为规范养成、优秀生培养和后进生转
化，多元化评价让不同的生命个体获得各
自成长，所带班级多次被评为平湖市文明
班级、优秀团支部。他曾获平湖市优秀班
主任、优秀教师、优秀团支部指导员、优秀
少先队辅导员等荣誉。他用坚守和行动，
浇灌着满园桃李。

1717
（存志行知中学）

胡忠园

1970年 11月出生，中共党员，本科学
历，一级教师。她三十三年如一日，潜心经
营接任班级，与时俱进不倦探索和实践育人
方式的有效变革。她倾力家校合育，引领家
委会建设：开设家长课堂传播正面管教育人
理念；精心组织亲子读书分享会和亲子研学
活动，创建和谐温馨班级家园；建构班级微
信公众号，集成学生成长足迹百余期，分享
学生幸福成长故事等。她善学善思、与时俱
进，先后主持市级以上科研课题4个，30多
篇论文在省市以上获奖或发表。她勤勉向
上倾心传帮带，在全市作班级管理经验分
享、德育讲座，为幼小衔接作指导，给本校青
年教师作培训，是平凡岗位上的领路人。她
以爱启智，默默奉献，是学生的贴心人、家长
的好朋友。曾获省教材实验先进工作者以
及平湖市名师、优秀教师、优秀班主任等荣
誉，所带班级曾获嘉兴市红旗中队等称号。

1818
（百花小学）

胡桂华

1971年 6月出生，本科学历，高级教
师。二九芳华踏讲台，三十余载守初心。
担任31年农村小学高段班主任的她，摸索
出特有的管理之道。她倡导活动教育，与
学生合作编创班级人物故事，草根文化焕
发勃勃生机；她践行班级管理“轮值制”，不
仅帮助学生实现换位思考，还激发了学生
的自我效能；她鼓励学生畅写“晴雨日记”，
建立了“亲子式”师生情感交流纽带，催生
了一批真善美好少年。20篇论文、6个课
题、8个案例在省市获奖，2篇德育论文获嘉
兴市一等奖。所带班级获嘉兴市雏鹰假日
小队、平湖市首届十佳书香班级、平湖市和
嘉兴港区优秀中队等荣誉，班级管理经验
多次在校内外平台交流和分享。曾先后获
嘉兴市首届实验学校智慧班主任和平湖市
第三届十佳班主任提名奖、平湖市优秀教
师、平湖市百名优秀班主任等荣誉称号。

2020
（天妃小学）

潘亚萍

1978年7月出生，本科学历，高级实习
指导教师。他以学生发展为己任，注重班
级管理工作创新，企业出身的他能够高标
准严格要求自己，将“企业特色”“暖心文
化”“志愿服务”融入到日常班级管理中，
组织全班学生第一时间参与到复工复产
工作中。他以爱孕育学生，注重学生责任
意识的培养，每月组织班级学生捐款，为
育新小学一年级两个班级学生送去学习
用品。他是青年教师的标杆榜样，曾获嘉
兴市优秀教师、平湖市优秀班主任、平湖
市第三届与第七届百名师德先锋、平湖市
第十四批与第十五批名师、平湖市学校共
青团工作优秀指导员、平湖市教育系统优
秀共产党员等荣誉。将理论带进实践，有
多个德育课题、德育案例成果获奖。所带
班级多次获评平湖市文明班级、平湖市书
香班级、平湖市优秀团支部等。

1919
（技师学院）

崔海林

评 选 须 知

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

姓 名

投票人姓名：

电话号码：

身份证号码：

工作单位或通信地址：

（请在您满意的10名候选人后面打“√”）

平湖版C8 平湖版C2 平湖版 C3

他们像一盏灯，用至真至善的言行，照亮了学生的人生路；他们像一团火，用执着与坚守，在书香校园
传播光和热。他们有一个共同的称谓——班主任。他们用全身心的爱与付出，浇灌生命之树，结出累累硕
果。

在加快推进教育现代化的道路上，我市教育系统广大班主任勇担重任、默默耕耘，传道授业、诲人不倦，

用一颗赤诚之心为全市教育事业发展默默奉献。为全面落实立德树人的根本任务,大力推进班主任队伍建
设,树立一批教书育人、管理育人、服务育人的典型,我市教育系统今年继续开展“十佳班主任”评选活动。

在此，将全市20名“十佳班主任”候选人风采进行展示。旨在通过评选活动，集中展现我市教师敬业
乐教、立德树人的事迹与风采,在全社会进一步营造尊师重教的浓厚氛围。

——2023年平湖市“十佳班主任”候选人简介
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2023年平湖市
“十佳班主任”候选人选票

一、2023年平湖市“十佳班主任”

评选活动旨在进一步营造尊师重教、

崇智尚学的浓厚氛围，引导广大教师

对标先进、奋勇争先，持续强化以身

立教、以德育人的事业心和责任感，

推动全市教育事业不断发展进步。

二、本次评选采用报纸投票的方

式，自制或复印的选票无效。20名候

选人系按姓氏笔画排列，请从中选出

您满意的候选人10名，多选或少选均

为无效。

三、欢迎社会各界人士踊跃投

票。请将选票直接送往平湖市教育

局门卫室，地址：平湖市当湖街道东

湖大道 38号。教育系统的参评人员

直接将选票交学校（单位）。投票截

止日期：2023年6月25日16:30。

马思洁

王 健

王人杰

朱叶芳

刘晓燕

孙 娟

邱宇兰

沈 健

张 英

张 瑜

张凤玲

陆 蕙

金 超

赵忠明

胡忠园

胡桂华

崔海林

潘亚萍

李 英

李 英
（东湖中学）

（小博士幼儿园）


