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1981年 11月出生，本科学历，高级教
师。2003年参加工作，担任班主任多年，
所带班级曾获平湖市学校优秀团支部称
号、个人获评平湖市优秀班主任，这是对
她德育工作有效性的最好证明；她教学
经验丰富，执教过多届毕业班，平湖市高
考先进个人、嘉兴市学科专业素养测试
一等奖是对她深入研究高考的最佳明
证。在课堂教学中，她践行新课程理念，
多次在平湖市、嘉兴市教研活动中作公
开课展示和讲座，曾获嘉兴市、平湖市优
质课一等奖；在教科研上，她理论与实践
并举，2篇论文在核心期刊发表，20多篇
论文获省级、市级奖项，主持平湖市微型
课题 2项，参与省级微课、名师金课等课
程建设，辐射引领，无愧平湖市名师的荣
誉称号。

0101
（平湖中学）

王秦岚
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1973年 11月出生，大专学历，一级教
师。他执着独爱栽“桃李”，廿九载农村教育

“追光者”。他驻守低段语文20年，引导学生
启蒙教育的第一步。他写了一手好字，并巧
妙地将育人与写字教学融为一体，践行着

“一字一句读好书，一生一世做好人”的校
训；他带的班级学生，工整、漂亮的字迹就是
最具辨识度的“名片”。他是教学的多面手，
承担过语文、数学、科学、综合实践等多门学
科的市级公开课。担任班主任27年，他用爱
和温暖润泽学生心灵，所带班级多次被评为
市镇文明班级、红旗中队。近年来他的视力
骤降，但努力克服人工晶体置换手术带来的
不适，不计得失，欣然服从学校工作调整。
他先后获得嘉兴市十佳师德楷模以及平湖
市优秀教师、师德先锋、优秀班主任、十佳辅
导员、优秀科技辅导员等多项荣誉。
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（全塘小学）

王爱明
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1983年1月出生，中共党员，本科学历，

高级教师，教师发展指导中心主任。曾获得

嘉兴市优秀教师、平湖市百名师德先锋、平

湖市名师、平湖市教坛中坚等20多项荣誉。

他认真钻研教学，注重学生培养。在各类教

学评比中频频获奖：嘉兴市“双高课”、平湖

市优质课一等奖和平湖市“一师一优课”

等。他执教公开课、讲座、经验分享等28节
（次）。课题研究、论文（随笔）、课程开发等

在市级以上获奖发表50余篇次。他勇挑重

担，引领学校青年教师智慧成长，指导教师

论文、课题获奖60余人次，文章公开发表20
余人次，帮助许多青年教师收获教科研成

果。无论是在农村还是城市，他都脚踏实

地，勤学苦干，乐于奉献。他始终带着一颗

真心，坚定地行走在教育的幸福之路上。

0303
（平师附小）

毛雪军
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1981年2月出生，中共党员，大专学历，

一级教师，副校长。她，24年一线语文教师、

11年班主任，踔厉奋发、笃行不怠；她，11年
教研大组长、13年学校中层、4年校级领导，

踵事增华、笃实力行；她，红船先锋党员，冲

锋在前、“疫”不容辞，和战友们一起书写了

平湖“3·13抗疫战队”的故事……她弦歌不

辍、履践致远，教学能力突出，教学质量过

硬，赢得学生喜欢，赢得家长赞誉。撰写的

课题、论文、案例、课程等获奖发表近80余篇

次，承担平湖市级以上公开课、专题点评、经

验分享等50余次；辅导学生习作等获奖发表

200余人次。曾获浙江省导读先进工作者、

嘉兴市战“疫”红船先锋共产党员、嘉兴市教

学能手、校本研修先进个人、平湖市优秀教

师、名师等50余项荣誉。
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（崇文小学）

冯春华
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1983年 1月出生，本科学历，中共党
员，一级教师。在她的语文课堂里，学生可
以受到人文情怀的感染和熏陶。她幽默风
趣，善于激发学生的学习内驱；她勇于创
新，带领学生在语文项目活动里徜徉；她厚
积薄发，用科研思维引领教学；她坚持做学
生生命中的重要他人，有慈母的“柔”、严父
的“刚”，还有朋友的“和”；她坚持活动育
人，给予学生精神成长的丰富体验。她充
满智慧，遇到问题点子多、方法新、执行力
强。教书育人 17年，辛勤耕耘，所得皆所
愿。她所带的班级多次获平湖市文明班级
称号；课题、论文、案例等多次在嘉兴市和
平湖市获奖；语文优质课比赛获浙江省和
嘉兴市一等奖；还先后获得嘉兴市教坛新
秀、平湖市名师、平湖市优秀班主任、平湖
市青年岗位能手等多项综合荣誉。

0505
（稚川学堂）

朱敏艳
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电话号码：
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工作单位或通信地址：

（请在您满意的10名候选人后面打“√”）
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三尺讲台，一生秉烛。在美好的学生时代，老师，是我们最感亲切的称呼。授业解惑时，他们点燃思维的火花，
让充满求知的眼睛看到知识世界的光芒；传递梦想时，他们拨动心灵的琴弦，让青春懵懂的少年找到人生旅途的目
标……他们用智慧孕育理想，用汗水润泽希望，在四季更迭中践行着对教育事业的庄严承诺。

师者匠心，止于至善；师者如光，微以致远。为充分展现我市广大教师无私奉献、立德树人的精神风貌，激励广大

教育工作者争做“四有”好老师，发挥先进典型的示范引领作用，今年我市教育系统继续开展“最美教师”评选活动。
在此，将全市20名“最美教师”候选人风采进行展示。旨在通过评选活动，进一步营造尊师重教、崇智尚学的

浓厚氛围，激励广大教育工作者对标先进、创新奋进，持续增强责任感和使命感，以更加饱满的工作热情、更加昂扬
的精神状态，积极投身教育事业，合力开创平湖教育事业新局面。

——2023年平湖市“最美教师”候选人简介
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2023年平湖市
“最美教师”候选人选票
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1982年1月出生，本科学历，高级教师，
副园长，中共党员。她是教育路上的追光
者，工作最初三年，迅速挑起班主任重担，日
夜守护寄宿在园的孩子；初任教研组长时，
获平湖市教研计划一等奖、市首届先进教研
组、和谐育人团队。她凭借自身优秀才艺和
素养跨越式地成长着，先后获嘉兴市教改之
星和平湖市教学比武一等奖、名师、优秀教
师、教坛新秀、双高课奖等荣誉。她扎根科
研，以研促教，60多次市级以上公开展示及
课题论文获奖，主持完成2项省级课题，实施
经验省级、市级交流，先后获评科研标兵、科
研型校长。她是教育发展的托举者，9年副
园长岗位上先后分管9条工作线，深化科研
特色发展，引领家庭协同育人，倾力培育团
队发展，全心投入园区改造……22年来，始
终坚守教育初心，愿做最美的影子。

0606
（实验幼儿园）

全惠丹
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1982年 11月出生，中共党员，理学硕
士，高级教师。2009年从教以来，投身数学
教学工作14年，担任班主任12年，以优异的
成绩带出3届高三毕业班，并于2021年主动
报名参加祖国的援疆教育工作。他所带班
级班风正、学风浓，成果丰厚，先后荣获平湖
市文明班级、平湖市高考先进集体，他本人
也多次荣获学校和平湖市优秀班主任称
号。他同时也是教科研能手，多篇论文在核
心期刊发表和获得省、市奖项，主持课题多
项，开设研讨课多节，尤其在援疆期间，爱心
为人驻塞外，信心治学传帮带，悠悠爱国情，
浓浓润疆意。他以爱心为帆，做学生成长路
上的陪伴者；他以信心为舵，做学生思维发
展的引领者；他初心不改，做援疆教育路上
的贡献者。他用心耕耘教育事业，用情专注
育人使命，谱写了感人至深的教育之歌。
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（新华爱高）

江永洪
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1971年 1月出生，本科学历，高级教

师。1994年，她怀揣教师梦想，选择成为
了一名代课教师。她不断学习，提升业
务，追求理想，六年后她成功考取教师编
制。秉持“尽己所能，履职尽责”的人生
信条，在教育教学中她贴近学生，注重细
节，扎实科研，教学严谨，成绩优异，深受
师生和家长的尊重与爱戴，先后获评平
湖市优秀班主任、平湖市名师、平湖市教
坛中坚等荣誉称号。2006年，她担任教
导主任，以身作则，冲锋在前，推动落实
参悟式课堂教学、走班制教学改革，为学
校的教育发展和质量提升作出了重要贡
献。2019年，她从中层岗位退下来，但仍
坚持担任 2 个班的教学并兼任备课组
长。先后被评为平湖市优秀教师、感动
广中年度教师。

0808
（广陈中学）

何建英
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1986 年 1 月出生，中共党员，本科学
历，一级教师，学生处副主任。从教十五
年，用智慧点亮梦想，以生为本，兢兢业
业，塑造学生喜爱的活力课堂，获嘉兴市
优质课二等奖等，执教市县级公开课 10
余次；用理论提升教学，勤钻善研，求实进
取，论文、课题、精品课程等获省市级奖项
20 余次；用臻爱倾注体育，乐于奉献，尽
善尽美，致力于全市工间操的创编与推
广，不计个人得失，带领教师团队代表平
湖市教育工会、平湖市总工会参加各类比
赛，多次荣获省市级金奖；用德育温暖心
灵，恪尽职守，守正创新，深入挖掘学校

“润心·成长”“阳光·孝敬”“红色·研学”
德育课程的育人价值，做好学生“拔节孕
穗”期的领路人，精心组织校团委各项工
作，培养堪当民族复兴大任的新时代青
年。曾获平湖市教育系统优秀共产党员、
百名师德先锋等诸多荣誉。

0909
（东湖中学）

沈 媛
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1969年 9月出生，中共党员，本科学
历，高级讲师，副校长。从1991年至今，始
终坚守育人初心，二十八载驻守在技工教
育第一线，从普通教师到管理岗位，从管理
一个班到服务全校，她坚持思想育人，积极
推动职业教育改革创新，成效显著。曾获
得平湖市百名师德先锋、教育系统优秀共
产党员等10余项荣誉，课题、论文、案例在
县市级以上发表获奖34篇次。她积极推动

“双元制”育人模式和“递进式”师资队伍培
养路径的研究，2019年学校升格为技师学
院，她参与的创建团队也获得平湖市“铁军
团队”荣誉称号；助力培育了全国技术能手
4人、全国青年岗位能手2人。教育需要梦
想，只有燃烧梦想的火焰，生命才能充满活
力，绽放智慧光芒，这就是她从教以来追求
的平淡亦多彩的教育人生。

1010
（技师学院）

宋华芳
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1981年6月出生，中共党员，本科学历，
讲师。深耕教坛十九载，她似乎平凡，始终坚
守教学第一线，曾获市级优秀教师、教坛中
坚；她似乎又不平凡，育人的情感深深扎根，
所带班级获市级文明班级、优秀团支部。她
在平凡中躬耕“青衿之志”，秉承一份热爱，肩
负一份责任，青春服务志愿，成就孩子们的多
彩世界，她是孩子们心中的“兰姐”；她在平凡
中坚守“教育初心”，精研教学、深耕课堂，教
研相长，特色管理、坦然分享，德育论坛上有
她的身影；她在平凡中诠释“育人育心”，教学
的坚守让她点燃学生们的“大学梦”、本科情，
培育的毕业生现已成长为各单位技术骨干，
有效彰显职中学子“职教梦”。追随光，她美
在热爱；承风骨，她美在奉献；迎风开，她美在
关怀。她将爱扎根于教育，在其中散发着幽

“兰”香气，不求闻达只烟霞。

1111
（职业中专）

张利兰
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1982年 1月出生，中共党员，本科学
历，高级教师，教导处副主任。她是美育路
上的执着耕耘者，致力于研究“意象美术”，
创建美术名师品牌工作室，担任导师，努力
为青年教师和学生搭建发展平台。她以课
堂育美，向美而生：致力于美术课堂教学转
型，执教“南湖之春”等公开课20余节；撰写
的论文发表、获奖40余篇；主持、参与课题
10余项。她以活动育美，循美而行：辅导学
生作品赴高校展出，带领学生在市陆维钊
书画院、市图书馆等举办美术展览。她以
课程育美，融美而创：参与浙教版美术教材
编写工作，编写多个课程获嘉兴市、平湖市
精品课程，在各级各类平台推广交流20余
次。曾获平湖市优秀教师、平湖市名师、平
湖市教坛新秀等个人荣誉40余项。她默默
付出，以美育人、以美润心。

1212
（存志行知小学）

陆丽梅
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1980年2月出生，民进会员，本科学历，
高级教师。从教19年，他始终兢兢业业、勤
勤恳恳。他关心学生，善于管理班级，所带
班级被评为平湖市优秀团支部、平湖市文明
班级。他精于业务、追求卓越，曾获得嘉兴
市教师学科素养测试一等奖、嘉兴市优质课
比赛二等奖、嘉兴市说课比赛二等奖等奖
项；撰写的20多篇论文和案例在省级、市级、
县级获奖，其中多篇在国家级刊物发表；他
主持的多个课题和开发的多门选修课程在
平湖市级、嘉兴市级获奖。经过多年勤奋努
力，他获得平湖市名师、平湖市教坛中坚、平
湖市优秀班主任、平湖市百名师德先锋、平
湖市高考先进个人、平湖市高考先进集体负
责人、平湖市教研先进个人等荣誉。他用行
动诠释着“不忘教育初心，行走在幸福教育
路上”的人生信仰。

1313
（当湖高中）

陆洪庆
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1986年 10月出生，中共党员，本科学
历，高级教师。从教16年，两次下乡支教，坚
持一题、一课、一类，上“简单而深刻”的数学
课，实现教学成绩“质”的飞跃。曾获嘉兴市
名师、嘉兴市教坛新秀、嘉兴市学科带头人、
平湖市教育科研标兵等荣誉。扎根课堂、千
锤百炼，执教过县级以上公开课近40节，曾
获省级“优课”、嘉兴市双高课一等奖，嘉兴
市青年教师教学评比一等奖、嘉兴市优质课
等奖项；甘于寂寞、“课”“研”同行，主持过县
级以上课题8项，进行专题讲座及经验交流
20次，有30多篇论文在省级、市级获奖，省
级发表11篇；团队聚力、责任先行，她严谨、
担当，引领青年教师专业成长。从输入到输
出，在辐射引领与自身的“可持续发展”中寻
求平衡；深耕课堂、立足研究、聚力团队，帮
助学生获得更多的智慧与力量。

1414
（东湖小学）

金秀叶
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1974年4月出生，本科学历，中共党员，
一级教师，德育处主任。27年坚守三尺讲
台，任教各年级段数学，毕业班任教14年。
精于课堂研究，发表、获奖论文等近50篇，承
担平湖市公开课、评课20多节，获嘉兴市双
高课、平湖市双高课奖；担任中层管理工作
13年，其中德育管理9年，以身垂范，教育引
领，领衔获奖2项市精品德育课程，多次主
持、组织市级或学校重要德育活动，撰写教
育广播稿300多篇；曾2次下乡交流，作为中
层干部，她努力将自己的管理与学校办学理
念结合，落实德育常规管理，精细组织活动，
领衔完成《红韵·润心》德育课程，提升校园
德育文化；她敬业爱岗，曾获平湖市优秀教
师、教育系统优秀共产党员、平湖市名师等
14项县市级个人荣誉。她言能践行，履行

“做孩子生命成长中的重要他人”。

1515
（实验小学）

金雅明
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1980年 10月出生，中共党员，本科学
历，高级教师，校务办主任。她扎根乡村
教育，二十二载如一日，用爱耕耘教育沃
土；她担任班主任十一载有余，只因一份
责任与热爱；她挑起教学、行政双重工作，
大病初愈即忘我投入；她勇担使命育桃
李，两年十个月，服药不断，但初心不改、
身体力行，诠释最美坚守。曾先后获得平
湖市优秀教师、优秀班主任、百名师德先
锋、优秀共产党员、先进女教职工、安全管
理先进个人、教育考试管理先进个人等10
多项荣誉；10多篇论文在市级及以上获奖
或发表，负责和参与多项课题。参与编写
的《水韵芦川》精品课程获平湖市义务教
育学校首批精品课程。大爱无言，大美无
华，她是乡村教育园地里一方质朴芳香的
春泥。

1616
（新仓中学）

胡叶萍
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1966年2月出生，中共党员，本科学历，高
级教师，市初中语文教研员。三十五年教育
路，从语文教师、德育主任到学科教研员，她让
语文教育如诗般润泽心灵。她以生为本，新冠
疫情期间，指导教师录制空课140余节、嘉兴市
网络课堂48节；搭建致远阅读平台，助推学生
阅读，丰厚人生底蕴。她以师为本，坚持“课”
为载体，引领教师专业成长，培养省特级教师、
正高级教师1人，嘉兴市名师及学科带头人11
人，平湖市名师42人。她以“研”为径，主持省
级课题，打造红色经典作品教学研究范式，全
国推广；推动大单元教学与项目化学习落地落
实，成效显著。她砥志研思，出版专著、编写教
辅、研制试题，自我提升永不止步，获得省优秀
教研员等多项荣誉称号。“执著教育终不悔，甘
为人梯育芳华”，她用爱心、匠心、仁心铺就师
生“教与学”的成长之路。

1717
（教师进修学校）

钱 诤
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1975年1月出生，中共党员，本科学历，
高级教师，副校长。她一直担任小学高段语
文和道德与法治教学工作，长期分管德育工
作。她扎根乡镇30年，践行以“德”为怀、以
爱“育”人的教育初心，用“爱”助力学生成
长。她甘做教师成才路上的奠基石，成立校

“德育名师工作室”，悉心指导的10多位教师
在平湖市级以上比赛中获奖。她发挥名师
引领作用，承担平湖市级公开课、讲座、报告
等40多次，撰写的50多篇论文和10多项课
题成果平湖市级获奖。她传承与创新学校
的“孝礼”德育品牌，编写了孝礼实践校本课
程，构建了“龙娃海娃”评价体系，相关经验
在《中国教育报》上刊登。她先后获得嘉兴
市优秀辅导员、平湖市首届十佳师德标兵、
平湖市名师、平湖市德育工作先进个人、平
湖市优秀教师等30多项荣誉。

1818
（乍浦小学）

倪娟琴
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1977年 9月出生，本科学历，一级教
师。1997年8月参加教育工作。他热爱教
育事业，秉承着做一名幸福“造船匠”的信念
教书育人，以激发每个孩子的潜能作为教育
理想。在小学任教的21年里，扎实实践，勤
奋钻研，曾获得嘉兴市优秀教师，平湖市优
秀教师、优秀班主任、优秀少先队辅导员，以
及平湖市双高课等16项荣誉，先后10多次
在嘉兴、平湖市级的学科技能竞赛、书法比
赛、演讲赛、论坛中获奖；他撰写的多篇论
文、课题、案例在平湖市级及以上获奖。
2018年10月服从组织安排，来到农村幼儿
园，为园区建设兢兢业业，为幼儿的安全保
驾护航，参与的园本安全课程在平湖市级、
嘉兴市级获奖，先后获得平湖市安全管理工
作先进个人、嘉兴市平安校园建设优秀工作
者等荣誉。

1919
（经开幼儿园）

黄 韬
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1982年11月出生，中共党员，本科学
历，高级教师，校务办副主任。教书育人是她
许下的誓言，也是她永远的追求。她立足本
职、夯实创新，曾获嘉兴市科创大赛优秀辅导
员和平湖市名师、优秀教师、教坛中坚、教育
系统优秀共产党员、优秀团干部等36项殊
荣。她深耕课堂、精益求精，曾获嘉兴市优课
与平湖市优质课一等奖、青年教师素养大赛
一等奖等26项荣誉。作为名师，重辐射引领，
多次承担市级公开课和主题报告，曾在“南湖
之春”教学专场作主题发言；成立名师工作
室，助力青年教师成长。所带班级学生成绩
优秀、全面发展，辅导的学生在全国及省级、
市级比赛中获奖300余项。她勤于笔耕、以
研促教，开发的多项精品课程获平湖市一、二
等奖；主持多项省级、市级课题研究；20多篇
论文、案例在省级、市级获奖。“三尺讲台勤耕
耘，平凡岗位守初心”，是她真实的写照。

2020
（世外经开中学）

褚亚萍

一、2023年平湖市“最美教师”评

选活动旨在进一步营造尊师重教、崇

智尚学的浓厚氛围，引导广大教师对

标先进、奋勇争先，持续强化以身立

教、以德育人的事业心和责任感，推

动全市教育事业不断发展进步。

二、本次评选采用报纸投票的方

式，自制或复印的选票无效。20名候

选人系按姓氏笔画排列，请从中选出

您满意的候选人10名，多选或少选均

为无效。

三、欢迎社会各界人士踊跃投

票。请将选票直接送往平湖市教育

局门卫室，地址：平湖市当湖街道东

湖大道 38号。教育系统的参评人员

直接将选票交学校（单位）。投票截

止日期：2023年6月25日16:30。

王秦岚

王爱明

毛雪军

冯春华

朱敏艳

全惠丹

江永洪

何建英

沈 媛

宋华芳

张利兰

陆丽梅

陆洪庆

金秀叶

金雅明

胡叶萍

钱 诤

倪娟琴

黄 韬

褚亚萍


