
爱的声音
■实验小学教育集团508班 干 恬

微风拂过我的脸庞
耳边传来沉重的呼吸声
身后是为我奔波的母亲

当我生病时
您细心地照顾我
当我失败时
您温柔地安慰我
当我成功时
您为我鼓掌喝彩
我的好妈妈

耳边又是一阵声响
是切肉的声音
是洗衣的声音
是炒菜的声音
不——
那是
爱的声音

指导老师 李红芳

■实验小学教育集团505班 郑奕婕

粗心的妈妈

我有一个粗心的妈妈，她总是丢三落四：
不是丢钥匙，就是丢挂件；不是忘记拿包，就是
忘记换鞋……

今天早上，一切准备就绪的我早早地等在
楼下汽车旁了，只见妈妈一边扣纽扣一边小跑
着下楼。我皱了皱眉，看看手表，着急地说：

“妈妈，你快点呀，我上学就快要迟到了，都七
点四十分了！”妈妈连忙回答：“知道了，知道
了，走吧，上车！”我走过去开车门，一拉，没打
开，是妈妈还没解锁吗？再一拉，还是没打
开。“妈妈，这是怎么啦？”我边说边抬头看妈
妈，只见她眉头紧锁，手在口袋里不停地摸，没
有摸到，又打开包仔细翻，嘴里喃喃着：“诶？
我的钥匙呢？怎么没有呢？我昨天明明放在
包里的呀？不可能呀！”我再急也没有用，赶紧
帮妈妈回忆：“你昨天下午出门了，是不是拿出
来过？”妈妈若有所思，点点头说：“有可能的。”

“那你快点上楼去看看呀，快点快点哦！”我赶

紧催她。
看着妈妈跑着上楼的背影，我长叹一口

气：唉……我这丢三落四的妈妈什么时候可以
细心一点呀？天空灰蒙蒙的，好像要下雨，我
感觉天空和我现在的心情一样，有些沮丧。

终于，妈妈下来了，我也坐到了车上。等
了许久，车还在原地。我好奇地凑上前去，妈
妈指着她的脚抱歉地说：“完了，我忘记换鞋
了……”我真的快被气晕了，她竟然穿了一双
拖鞋就出门了！我掰开后面的座位，拿出了
那双备用鞋，没好气地说：“你下次细心点，行
不？整理好所有东西再出门，出门前再往家
里看一眼，行不？”妈妈连连回答：“行行行！
这不是怕你迟到嘛，出门急了些，下次一定注
意，一定注意！”

唉……我的妈妈就是这么粗心！

指导老师 张丽琴

■平师附小白马校区503班 庞俣辰

我的妈妈“言行不一”

我有个可爱的妈妈，做事雷厉风行，说到
做到。但有时候，也会言行不一，特别是在对
待我“吃”的问题上。

星期六的下午，阳光明媚，树叶在微风中
摇晃着。我刚上完半节舞蹈课，豆大的汗珠直
往地板上掉。不经意间，我瞟见了一楼的“蜜
雪冰城”，那一大桶一大桶的冰淇淋，瞬间把我
的心都勾了去。趁着下课的工夫，我跑到妈妈
身边，悄悄地说：“妈妈，给我买个冰淇淋呗，好
吗？”“冰淇淋？这还是春天，天还是冷的，想得
美，快去，要上课了。”妈妈有点不耐烦。我想
了想：也对哦！才刚开春。

一会儿，舞蹈班下课了，我刚走出班级就
看到妈妈手里拿着冰淇淋桶，“狡猾”地笑着
说：“快吃吧，没事儿！”我一愣神，不禁哈哈大
笑起来：“不是不给买吗？”说完，一把接过冰淇
淋，不管三七二十一，拿起勺子就把冰淇淋往
嘴里送。顿时，全身像换上了一件冰川衣一
样，凉爽、舒服，再咬上一口，里面的珍珠一个
爆汁、一个软糯，干燥的嗓子犹如被冰水淘洗
过一般，爽！

吃完冰淇淋，感觉全身轻快，用自己全部
的精力去写作业，这一项写完后，又写另外的
作业。刚跷个二郎腿，妈妈的一阵唠叨声又袭
来，“别老想着吃，赶紧写作业。”“唉！”我回到
书桌。

此时妹妹正拿着水果，好像故意似的，拿
着叉子，叉着一个草莓，吧唧吧唧地吃着，那表
情分明是在说：“你没有吧，没有吧！”我生气地
把妹妹推开：“姐姐写作业，边上玩去。”天渐渐
黑了，我终于写完作业，甩了甩小手，揉揉胳
膊。从书房出来，听到厨房一阵“滋滋”声。走
进去一看，妈妈端着一个 10寸的大披萨走出
来。只见披萨上的玉米闪着油光，刚出烤箱的
芝士还在披萨上“咕噜”着，香味扑鼻而来，惹
得我的口水直往嘴边流。原来妈妈在我做作
业的时候，特地为我们做好吃的呀！

我和妹妹大口大口地吃起来，转身，看着
妈妈透亮的眼珠、微笑的神情，我觉得这个“言
行不一”的妈妈也很漂亮嘛！

指导老师 柴耶恩

■崇文小学401班 杨 赫

我为妈妈做早餐

一年一度的母亲节快要到了，我想用特别
的方式表达对妈妈的爱。送花？没新意；买礼
物？可是我没多少钱……看到桌上妈妈为我
切好的水果，我突然灵机一动：我可以亲手给
妈妈做一顿美味、丰盛的早餐呀！这样既帮妈
妈分担了做早餐的任务，又是我的一片心意，
妈妈一定会喜欢的。

第二天清早，我早早就起床了。先偷偷去
妈妈房间确定她还在熟睡，然后我蹑手蹑脚地
来到厨房准备“大干一场”。我决定早餐做三
明治，因为三明治里有蔬菜、有肉，富含各种各
样人体所需的营养。

首先，我打开电饼铛的开关，趁着预热五
分钟的时间，快速把鸡蛋、火腿片、生菜还有
沙拉酱都准备好。只听“叮”的一声，预热完
成。第一步需要先倒油，我撸起袖子拿起油壶

“咕嘟嘟”一倒，整个饼盘瞬间都铺满了亮晶
晶、明晃晃的油。“糟糕！真是出师不利呀！”
我懊恼极了，只能拿勺子一点点舀出多余的
油。接下来是打鸡蛋，我忐忑地拿起一枚鸡
蛋，学着妈妈的样子在碗边上一磕，鸡蛋纹丝
不动。我咬咬牙，再用力一敲，鸡蛋壳中间成
功出现了一条裂缝。“哈哈，成功了！”还没高

兴一会儿，鸡蛋随着我的两只手掰开裂缝的动
作直接“咔”碎了！我赶紧手忙脚乱地把鸡蛋
液倒在饼盘上，唉，虽然卖相不好看，好在不
影响吃。然后我又放上两片火腿片，伴随着

“嗞啦嗞啦”的声音，一阵香气飘了出来。最
后我把煎好的鸡蛋、火腿片夹进吐司里，再涂
上沙拉酱，放两片生菜，我的“终极美味三明
治”就完成了！

刚把三明治放在盘子里，妈妈就打着哈欠
出来了：“想吃什么早餐？妈妈来做！”我骄傲
地把三明治递给妈妈：“妈妈，我已经做好啦！
你快尝尝看好不好吃！”妈妈惊讶地瞪大了眼
睛，不敢置信地问我：“这是你自己做的吗？也
太厉害了吧！”妈妈接过三明治，张大嘴巴“啊
呜”咬了一口，“嗯，太好吃了！”她享受地眯着
眼睛赞不绝口：“怎么会有这么美味的三明治
呢！”看着妈妈满足的神情，听着她由衷的赞
美，我的心里像是吃了蜜一样甜。

想想每天都是妈妈早起为我们准备丰盛
的早餐，我暗暗下定决心：以后我一定也要经
常为大家准备美食，帮妈妈分担更多的家务。

指导老师 曹 艳

■孟母三迁 世外经开小学505班 刘婉仪
指导老师 周秋红

■■黄姑实验学校黄姑实验学校605605班班 陈若雪陈若雪

立夏的味道立夏的味道

““纷纷红紫已成尘纷纷红紫已成尘，，布谷声中夏令新布谷声中夏令新。。””立夏时立夏时
节节，，晴空万里晴空万里，，今天在老师的组织下今天在老师的组织下，，我们开展了烧我们开展了烧
野米饭的活动野米饭的活动。。

各司其职各司其职，，精心准备精心准备
食材之鲜食材之鲜，，才能带来味蕾的欢悦才能带来味蕾的欢悦。。在活动开展在活动开展

前两天前两天，，郭老师已经给我们分配好了要带的食材郭老师已经给我们分配好了要带的食材，，
例如笋例如笋、、玉米粒玉米粒、、蚕豆等蚕豆等。。活动当天我们早早来到活动当天我们早早来到
餐厅餐厅，，把新鲜的食材分类把新鲜的食材分类，，精心准备着一切精心准备着一切。。瞧瞧！！
小韦熟练地拿起刀小韦熟练地拿起刀，，一个个大大的胡萝卜没能逃出一个个大大的胡萝卜没能逃出
他的五指山他的五指山，，一会工夫一会工夫，，就变成了一块块均匀的胡就变成了一块块均匀的胡
萝卜片萝卜片。。我想我想：：切得那么好切得那么好，，在家里肯定是父母的在家里肯定是父母的
家务小帮手家务小帮手。。我忍不住给他竖起大拇指我忍不住给他竖起大拇指。。除此以除此以
外外，，洗菜组的小张拿起笋打开水龙头洗菜组的小张拿起笋打开水龙头，，将笋脏脏的将笋脏脏的
外衣脱去外衣脱去；；洗锅组的小俊撸起袖子洗锅组的小俊撸起袖子，，投入地清洗着投入地清洗着
锅……好一派和谐的画面锅……好一派和谐的画面。。

动手协作动手协作，，妙趣横生妙趣横生
剥豆剥豆、、洗锅洗锅、、淘米等淘米等，，一切准备就绪后一切准备就绪后，，就开始就开始

点火烧野米饭啦点火烧野米饭啦。。只见烧火组的同学左手拿稻草只见烧火组的同学左手拿稻草，，
右手拿点火器右手拿点火器，，点燃后把柴火放进灶头点燃后把柴火放进灶头，，同学们又同学们又
加了一些木条加了一些木条，，让火烧得旺一点让火烧得旺一点，，他们全神贯注地他们全神贯注地
烧着火烧着火，，全然没发现自己已经成了大花脸了全然没发现自己已经成了大花脸了。。郭老郭老
师笑着说师笑着说：：““他们是沉浸式烧火他们是沉浸式烧火，，必须点赞必须点赞。。””烧火组烧火组
的同学十分给力的同学十分给力，，一会儿锅中水迹就干了一会儿锅中水迹就干了。。接下接下
来来，，掌勺组的同学隆重登场了掌勺组的同学隆重登场了，，他们跃跃欲试他们跃跃欲试！！只只
见掌勺组的小许把油倒入锅中见掌勺组的小许把油倒入锅中，，等油热了以后等油热了以后，，再再
把腊肉把腊肉、、咸肉倒入锅中并不断翻炒咸肉倒入锅中并不断翻炒，，肉像穿了一件肉像穿了一件
带有花边的衣服带有花边的衣服，，在锅里跳起舞来在锅里跳起舞来。。翻炒过后翻炒过后，，再再
把笋把笋、、蚕豆蚕豆、、玉米粒等配料倒了进去玉米粒等配料倒了进去，，然后再倒入生然后再倒入生
抽抽、、老抽老抽、、水水、、大米大米，，最后盖上锅盖最后盖上锅盖，，静等野米饭熟静等野米饭熟。。

香味扑鼻香味扑鼻，，分享美食分享美食
等待美食的过程有些煎熬等待美食的过程有些煎熬，，大家都围在锅旁大家都围在锅旁，，

生怕错过第一口野米饭生怕错过第一口野米饭。。当锅上热气越冒越多当锅上热气越冒越多，，同同
学们瞪大了眼睛学们瞪大了眼睛，，口水都快要流下来了口水都快要流下来了。。当一股股当一股股
香味扑鼻而来的时候香味扑鼻而来的时候，，野米饭就烧熟了野米饭就烧熟了，，郭老师一郭老师一
本正经地说本正经地说：：““孩子们孩子们，，还要焖上几分钟才好吃呢还要焖上几分钟才好吃呢，，
好的美食值得等待好的美食值得等待。。””同学都拿着碗筷同学都拿着碗筷，，嘴巴时不时嘴巴时不时
抿着抿着，，眼睛紧紧盯着锅盖眼睛紧紧盯着锅盖。。““开饭啦开饭啦！！””郭老师让烹饪郭老师让烹饪
组的同学把野米饭盛到了桶里组的同学把野米饭盛到了桶里，，带回教室分给我带回教室分给我
们们。。当野米饭盛到我碗里时当野米饭盛到我碗里时，，我狼吞虎咽我狼吞虎咽，，感受着感受着
野米饭丰富的口感野米饭丰富的口感，，一口吃下去一口吃下去，，有腊肠有腊肠、、豌豆豌豆、、玉玉
米啦米啦，，这不是饭这不是饭，，而是小型的农产品展览会而是小型的农产品展览会！！

一次野米饭一次野米饭，，体验了劳动的快乐体验了劳动的快乐，，收获了合作收获了合作
的喜悦的喜悦，，传承了传统的习俗传承了传统的习俗，，保留了珍贵的回忆保留了珍贵的回忆。。

指导老师指导老师 郭玲娜郭玲娜

■实验小学教育集团如意校区509班 曾嘉龙

亚马逊丛林探险

“啊！”伴随着一声惨叫，一个人影倒在了地
上。“还要走多久才能休息啊！”另一个声音抱怨
道。“再坚持一会儿，不是你们要求来探险的
吗？还有几分钟就能休息了。”第三个人影说
道。

没错，这就是我、马张烨和赵队长——一位
生物学家组成的探险队。

我们现在已经在丛林里走10公里了，所以才
会出现开头的那一幕场景。我们听闻此言，又跳
了起来，继续赶路。

“好了，今晚就在这里继续休息吧！”
“树上！”我和马张烨大叫起来。
“没错，亚马逊的夜晚很危险，地上有毒蛇、

蚊虫、猛兽，一夜醒来……不对，要是在地上的
话，你不会醒来了。”赵队长严肃地说。

“可我们上不去呀！”
“我有办法。”赵队长掏出一条带钩的绳子，

一掷，钩子钩在了树上。他一个助跑，奋力一跳，

抓着绳子，双手向上做引体向上。一翻，上到树
顶，掏出绳梯垂了下来。

我们也爬了上去，支好帐篷，吃完东西就躺
下了。半夜，我被一阵嘶吼声吵醒，呀，一只豹子
正从树下往上爬。

“坏了，我忘撒驱兽剂了。”赵队长掏出一个
小瓶子说。

“那怎么办！”我大叫道。
“我有根长棍，能支撑一会儿。”马张烨说。
“能不能用东西把它砸下去。”我说。
“好主意。”赵队长说。
于是，我拿出了所有能扔出的东西，开始打

靶。我首先把驱兽剂扔了下去，正中靶心。
“耶！”我们欢叫着，豹子也滚了下去。
可是，没一会儿，豹子又开始爬。
“糟糕，这只豹子饿极了，不抓到我们不罢

休。”赵队长叫道。
“完了。”我说。

“那就决一死战。”马张烨说。
也只能这样了。于是，我们把一切可以扔的

全扔了下去。从瓶瓶罐罐到食物地图全向下扔，
甚至帐篷也扔了下去。

“这下完了。”马张烨说。
我急中生智：“马张烨，你不是有把手枪吗？

尽管不能发射，但能装火药开火，这枪声可以把
豹子彻底吓跑。”

“对呀。”马张烨一拍脑袋。
“我有打火机和火药。”赵队长说。
我给手枪装上火药，“砰！”巨大声响彻底吓

着了豹子，它一溜烟跑了。
我们下到树底时，已经中午时分。捡起东西

继续走。
一路上，我们看见许多奇花异草、珍稀动物，

领略了大好风光……

指导老师 卫一萍

■东湖中学902班 徐书忻

纪念

时间一转眼就过去了三年时间一转眼就过去了三年，，一切在我心里开一切在我心里开
得好皎洁得好皎洁。。

——题记题记

三年三年，，点点滴滴点点滴滴，，如电影般一帧帧闪过……如电影般一帧帧闪过……
““同学同学，，小学在哪读的小学在哪读的”“”“你毕业考得怎么你毕业考得怎么

样样”“”“你对中学什么期待呀你对中学什么期待呀””……一转眼……一转眼，，还在耳还在耳
畔萦绕的尴尬寒暄畔萦绕的尴尬寒暄，，却在时间的流转里将我们却在时间的流转里将我们
的故事定格到了第三个篇章的故事定格到了第三个篇章。。如今的我们如今的我们，，自自
然而美好然而美好，，无话不谈无话不谈，，吃饭的时候成了我们聊天吃饭的时候成了我们聊天
的最好时机的最好时机，，欢乐的笑声把学习的压力舒缓了欢乐的笑声把学习的压力舒缓了
不少……不少……

我们打着长大的名义我们打着长大的名义，，骨子里也只是个孩骨子里也只是个孩
子子。。东中的生活东中的生活，，于我们而言于我们而言，，有趣且丰富有趣且丰富：：大课大课
间的时候边跑边抱怨间的时候边跑边抱怨，，回教室后便有人拿起早饭回教室后便有人拿起早饭
津津有味地吃起来津津有味地吃起来；；第三节课后教室里充斥着零第三节课后教室里充斥着零
食的气味食的气味，，争抢与打闹开始了争抢与打闹开始了；；眼保健操时偷瞄眼保健操时偷瞄
一眼课本一眼课本；；下午课上的小困倦下午课上的小困倦；；自习课偶尔瞥向自习课偶尔瞥向
窗外……这一切都让我觉得有趣窗外……这一切都让我觉得有趣，，我们总能在那我们总能在那

么重的期待中找到快乐的源泉么重的期待中找到快乐的源泉。。
忘不了那群可爱的同学忘不了那群可爱的同学。。有争吵那又怎样有争吵那又怎样，，

有打闹那又怎样有打闹那又怎样，，转眼就烟消云散了转眼就烟消云散了。。合作也合作也
好好，，竞争也罢竞争也罢，，他们中的一些人是我的队友他们中的一些人是我的队友，，同时同时
也是强劲的对手也是强劲的对手，，一起斩破学习的千军万马一起斩破学习的千军万马，，一一
起奔跑在阳光下的操场上起奔跑在阳光下的操场上。。何其有幸遇见我的何其有幸遇见我的
朋友们朋友们，，她们展颜一笑她们展颜一笑，，我便拥有了勇气我便拥有了勇气。。忘不忘不
了我们的了我们的1111位恩师位恩师，，他们在我遇到瓶颈时给予我他们在我遇到瓶颈时给予我
帮助帮助，，在我稍稍偏离航道时及时拨正在我稍稍偏离航道时及时拨正。。常常看常常看
见见，，你们为我们操碎了心你们为我们操碎了心，，在我们自习时写教案在我们自习时写教案、、
备课备课、、做题做题，，为一节生动有趣的课而奋笔疾书为一节生动有趣的课而奋笔疾书。。
班主任总是在我们迷茫时为我们指点迷津班主任总是在我们迷茫时为我们指点迷津，，操心操心
着我们的生活和学业着我们的生活和学业。。

忘不了校园的景忘不了校园的景。。今年春天教学楼下的紫今年春天教学楼下的紫
藤萝开了藤萝开了，，它们紫得可爱它们紫得可爱，，紫得鲜亮紫得鲜亮，，值得我为值得我为
它驻足它驻足。。夏天窗外枝丫疯长夏天窗外枝丫疯长，，我总爱在自习课我总爱在自习课
时瞥向窗外看云翳深处藏匿的那一抹淡淡的暖时瞥向窗外看云翳深处藏匿的那一抹淡淡的暖
橙橙，，和教学楼下离离蔚蔚的树藤和教学楼下离离蔚蔚的树藤。。微风不经意微风不经意
间翻开书卷间翻开书卷，，便看见自己密密麻麻的字迹便看见自己密密麻麻的字迹，，复杂复杂

的计算式子的计算式子，，缠绕在一起剪不断理还乱缠绕在一起剪不断理还乱，，抬头看抬头看
着黑板上的倒计时仅剩四十几天着黑板上的倒计时仅剩四十几天，，便埋下了头便埋下了头
继续和数学题继续和数学题““死磕死磕””，，而此时吃饭的铃声响起而此时吃饭的铃声响起，，
却迟迟不愿放下笔却迟迟不愿放下笔，，直到晚风中一缕饭香飘入直到晚风中一缕饭香飘入
鼻腔……鼻腔……

还记得初一时还记得初一时，，我还是一只绕学校跑一圈不我还是一只绕学校跑一圈不
到就放弃的到就放弃的““菜鸟菜鸟””，，如今已能跑完三圈加两圈冲如今已能跑完三圈加两圈冲
刺刺，，有时还能冲在班级前列有时还能冲在班级前列。。体育中考满分体育中考满分——
初一时还认为不可能的事情初一时还认为不可能的事情，，现在成为了现实现在成为了现实！！

还记得初一初二时的语文令两位语文老师还记得初一初二时的语文令两位语文老师
头疼头疼，，常常是拖后腿的那一门常常是拖后腿的那一门，，而如今因为自己而如今因为自己
的拙作得到了老师的认可的拙作得到了老师的认可，，对语文的热爱一发不对语文的热爱一发不
可收拾可收拾，，语文成绩突飞猛进……语文成绩突飞猛进……

那些往事那些往事，，让我们痛并快乐着让我们痛并快乐着。。
时光如白驹过隙时光如白驹过隙，，在不经意间流逝在不经意间流逝。。我知道我知道

灯火也会阑珊灯火也会阑珊，，千帆终会过尽千帆终会过尽，，但我也深信但我也深信，，少年少年
不惧岁月长不惧岁月长，，彼方必有荣光在彼方必有荣光在。。

指导教师指导教师 周勤英周勤英
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