
四季颂歌
■崇文小学401班 顾俊哲

春，
她是一个活泼可爱，充满青春活力的小姑
娘。
她，悄悄地来了，悄悄地来了。
她吹绿了公园的草地，
吹红了路边的野花。
吹黄了金灿灿的油菜花，
吹出了大自然的一派生机勃勃！

夏，
他是一个阳光帅气，活力四射的小伙子，
他，迈着轻盈矫健的步伐来了。
他让人们脱掉外套，换上短袖，轻装上阵，
让池塘里的荷花争相开放。
让浓密的树荫为玩耍的孩童遮挡太阳，
让宁静的夜晚只听到青蛙呱呱的叫声！

秋，
她紧随其后，
她的步伐稳重而踏实。
她把树叶染成了红色，
让稻谷笑弯了腰。
让沉甸甸的果实挂满枝头，
让农民伯伯的嘴角扬起幸福的微笑！

冬，
他是一个长满白胡子的老爷爷，
他驾着雪橇车，疾驰而来。
他让大地披上银装，
让河面结满冰霜。
让大红春联贴到门前，
让万家灯火明亮，享受过年团聚的喜悦！

指导老师 曹 艳

■雪融化后的春 世外经开小学404班 许文博
指导老师 沈秋萍

■东湖中学703班 王宬易

这样的人让我尊敬

在我们的成长之路上在我们的成长之路上，，所遇到的人就像夜所遇到的人就像夜
空中的点点繁星空中的点点繁星。。他的出现他的出现，，就像一颗流星就像一颗流星，，
稍纵即逝稍纵即逝，，但他划过夜空时那璀璨的光芒却照但他划过夜空时那璀璨的光芒却照
亮了夜空亮了夜空。。燃烧自己燃烧自己，，照亮他人照亮他人，，他让我尊敬他让我尊敬。。

还记得那是一个北风呼啸的冬天还记得那是一个北风呼啸的冬天，，风夹杂风夹杂
着雨珠轰击在窗上着雨珠轰击在窗上，，那淅淅沥沥的雨又给这个那淅淅沥沥的雨又给这个
冬天平添了几分寒意冬天平添了几分寒意。。那时因为疫情那时因为疫情，，上网课上网课
成了家常便饭成了家常便饭。。

这天这天，，我上好网课我上好网课，，吃着妈妈削的苹果含吃着妈妈削的苹果含
糊地问糊地问：：““今天中午吃什么啊今天中午吃什么啊？？”“”“今天是你今天是你‘‘东东
风风’’哥哥来给我们送饭哥哥来给我们送饭。。””妈妈正在洗衣服妈妈正在洗衣服，，随随
口答道口答道。。哦哦，，是他啊是他啊，，因为他脖子上的玉佩上因为他脖子上的玉佩上
刻着刻着““东风东风””二字二字，，而且他在小区里是出了名的而且他在小区里是出了名的
乐于助人乐于助人，，跑起来像风一样跑起来像风一样，，所以我们都叫他所以我们都叫他

““阳光小东风阳光小东风””。。离十二点还有一个小时离十二点还有一个小时，，我打我打
算先把作业做掉算先把作业做掉。。三十分钟过去了三十分钟过去了，，饭还未送饭还未送
到到；；又一个三十分钟过去了又一个三十分钟过去了，，饭还没有到饭还没有到，，我揉我揉
着咕咕叫的肚子着咕咕叫的肚子：：今天今天““东风东风””怎么跑这么慢怎么跑这么慢？？
我心中不满极了我心中不满极了。。又过了一会儿又过了一会儿，，我心中的不我心中的不
满慢慢变成了担忧满慢慢变成了担忧：：““东风东风””哥哥是不是遇到麻哥哥是不是遇到麻
烦了烦了？？

风风，，刮得更猛刮得更猛；；雨雨，，下得更大下得更大。。
正在我胡乱猜想之时正在我胡乱猜想之时，，一阵低沉的敲门声一阵低沉的敲门声

传来传来，，我赶忙跑去开门我赶忙跑去开门，，但心里却犯了嘀咕但心里却犯了嘀咕：：怎怎
么这声音听起来有些无力么这声音听起来有些无力？？门开了门开了，，站在门外站在门外
的正是的正是““东风东风””哥哥哥哥。。但是但是，，此时的他看起来无此时的他看起来无
比憔悴比憔悴。。只见他的头发被雨水浸湿只见他的头发被雨水浸湿，，紧紧贴在紧紧贴在
额头额头，，衣服也被浸成了深色衣服也被浸成了深色，，几滴水珠顺着高几滴水珠顺着高
挺的鼻梁滑落到地上挺的鼻梁滑落到地上，，分不清是雨水还是汗分不清是雨水还是汗
水水，，原本清清秀秀的原本清清秀秀的““小东风小东风””现在竟像一个流现在竟像一个流
落街头的流浪者落街头的流浪者！！这时这时，，他拍了拍正盯着他发他拍了拍正盯着他发
愣的我愣的我：：““嗨嗨！！小家伙小家伙，，你的午饭到啦你的午饭到啦！！””他依旧他依旧
是笑眯眯的是笑眯眯的。。我接过餐盒时我接过餐盒时，，无意间看到他腿无意间看到他腿
上有一些伤痕上有一些伤痕，，惊呼道惊呼道：：““呀呀！！这是怎么回这是怎么回
事事？！？！”“”“没事没事，，就是被自行车撞了一下就是被自行车撞了一下。。”“”“您先您先
等一下等一下，，我去拿药我去拿药！！”“”“不用了不用了不用了不用了，，我先走了我先走了
啊啊。。””我来不及拉住他我来不及拉住他，，只能看着他像风一般下只能看着他像风一般下
了楼了楼。。

那时的我那时的我，，还不理解他为什么受了伤却不还不理解他为什么受了伤却不
停下来拿药包扎停下来拿药包扎。。时光的风时光的风，，渐渐吹散了心中渐渐吹散了心中
的迷雾的迷雾，，也吹去了成长的问号也吹去了成长的问号。。他他，，何尝不是何尝不是
为了帮助更多人而勇往直前为了帮助更多人而勇往直前！！这样的人这样的人，，让我让我
敬佩敬佩。。

这样的人这样的人，，也值得被每个人尊敬也值得被每个人尊敬。。

指导老师指导老师 张张 静静
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■崇文小学604班 章 程

一节生动的国防课

自从我们学校开设了国防课，我们就盼着
老师说的军人叔叔来给我们讲课，这一天终于
来了。

下午，我们整个年级来到报告厅上课，我
们叽叽喳喳，议论个不停。这时，一位身着军
装，跟我爸爸年纪差不多的叔叔走了进来，大
家顿时鸦雀无声。他腰板挺得直直的，眼神十
分坚定，他先向我们行了一个标准的军礼，接
着开始作起了自我介绍：“同学们好！很高兴
能来到这里给你们讲授国防课。我姓姚，叫吉
林，大家可以叫我姚叔叔。”我们都被吓了一
跳，他那铿锵有力的声音回荡在整个报告厅，
一秒钟后还残留着他的余音，更厉害的是他并
没有拿话筒。

“姚叔叔是平湖新仓杉青港人，是一名飞
行员，被称为蓝天雄鹰。”听着校长的介绍，我
的大脑中立刻浮现出姚叔叔当时被挑选为飞

行员的场景：1990年，姚叔叔在新仓高中考入
空军航空大学，以其过硬的本领，历任空军某
部飞行员、飞行教员、飞行大队长、空军某部
队副部队长、空军大校、空军航空大学飞行专
员……

“所以你们要好好学习，还要保护好眼
睛。”姚叔叔笑眯眯地对我们说。忽然，他话锋
一转，眼神变得凝重；“你们知道王伟吗？”顿
时，我的手高高举起来：“我知道！我知道！”一
位老师将话筒递给了我，我滔滔不绝：“王伟，
代号81192，2001年，美国海军的EP-3型侦察机，
在中国海南岛上空盘旋，与王伟驾驶的歼-8Ⅱ战
斗机发生碰撞，战斗机坠毁，王伟牺牲。”

“是啊，这位同学说得对，我们来看一段视
频。”

只见大屏幕上开始播放王伟的生平事迹，
当看到美军飞机忽然转向，撞向王伟和他的战

斗机时，大家不由得惊叫出声。到了最后，
“81192收到，我已无法返航，你们继续前进”的
声音回荡在报告厅，我们的泪水也夺眶而出。
全场一片肃静。

“王伟果敢坚毅，冷静沉着，顽强英勇，用
生命谱写了一曲爱国主义和革命英雄主义的
壮丽凯歌，被誉为‘海空卫士’。祖国的领土、
领海、领空神圣不可侵犯，我们飞行员的使命
就是当好雄鹰，做翱翔蓝天的国防守护者。”姚
叔叔的铿锵话语，让我们激情澎湃。

直到报告结束，大屏幕上还放映着航空母
舰上点名的画面，“姚吉林！”“到！”“81192”

“到！”大家一起喊“到”的声音冲出蔚蓝的海
面，冲向碧蓝的天空，重重地敲击着我们的心
脏，让我们升腾起保家卫国的最强决心……

指导老师 陆颖颖

■百花小学育才路校区405班 张欢欣

立夏烧野米饭

立夏到了，爸爸妈妈带着我去乡下烧野米
饭，我开心极了。

到了乡下，我左右看了看问爸爸：“爸爸，我
们不是要烧野米饭吗？为什么没有烧野米饭的
锅和食材呢？”爸爸笑了笑说：“我们要体验一次
真正的野米饭，所有的食材，锅和柴火都要去别
人家里讨。”休息了一会儿后，奶奶说：“开始烧野
米饭咯，我们分工合作吧！”奶奶先让我去别人家
讨竹笋、米和鸡，爸爸负责烧野米饭，妈妈负责烧
火。

我先去了刘奶奶家讨竹笋，我对刘奶奶说：
“刘奶奶您好，我们家今天烧野米饭，记得来吃
哦！”刘奶奶笑眯眯地说：“呀，你们今天烧野米饭
啊，竹园里有竹笋，随便去拔吧。”我听了高兴地
跑去竹园，拔了几支竹笋，抱着竹笋和刘奶奶告
别。一路上哼着小曲飞快地跑回了奶奶家，爸爸
看到竹笋后，竖着大拇指夸我真厉害。我开心极

了，放下竹笋又去了张爷爷家，我走到了张爷爷
家门口小心翼翼地对他说：“张爷爷好，今天我们
家烧野米饭，一定要来吃哦。”张爷爷客气地说：

“我已经吃过午饭了，就不去了。”我笑嘻嘻地说：
“你不愿意去，我都不好意思向你讨米了。”爷爷
哈哈大笑起来：“没关系，米桶里的米你随便挖，
想挖多少挖多少，不用客气。”

我开心地跑到米桶旁，挖了一大袋的米，拿
着袋子里的米就和张爷爷告别了。我满载而归
回到了奶奶家，大家都很惊讶：“你怎么能要到这
么多的米。”随后我就把我讨米的经过给大家讲
了一遍，大家听了都哈哈大笑起来。

最后我又去了吴奶奶家讨，居然讨来了一只
大公鸡。妈妈听了，一边笑，一边把钱送到吴奶
奶家里。后来我又去向赵爷爷借了锅，向钱爷爷
借了柴火。

借完食材和工具之后，就要正式开始烧野米

饭了。爸爸在空地上挖了一个大洞，然后把柴火
放进洞里点着，最后，把洗干净的锅放了上去。
第一步，锅里倒油，等到油热了后，把食材都倒进
去翻炒，加入各种调料。然后倒入洗净的大米，
加入适量的水后，盖上锅盖。一旁的妈妈开始烧
火了，她说，等到锅里的水蒸气飘出来，就表示野
米饭要好了。十几分钟后，野米饭烧熟了。一阵
阵香气扑鼻而来。爸爸用盘子给我盛了满满一
碗，锅里剩下的四分之一给了邻居们。我看着飘
香的野米饭，口水都流了出来，大口大口吃了起
来。

我吃着香喷喷的野米饭说：“邻居们真热情
呀，下次我还要到乡下来玩！”爸爸笑着说：“这里
的人热情，但是讨野米饭的小朋友也要懂礼貌，
那才能行啊！”大家都看着我，高兴地笑了。

指导老师 胡丽平

■实验小学教育集团504班 顾宸颢

成长路上有你

从我学会认字起，你便迈着轻快的步伐向
我走来。在灼灼光辉下，我看着你，看着你身
后那美丽的世界，已无法回想起自己是何时迷
上你。但我知道，当懵懂的目光跃上你的周
身，当稚嫩的双手抚上你的皮肤，童心从此与
你共飞舞。

幼时的你是那样纯真、活泼、简单，让我看
见人间的美好。《海的女儿》《海底两万里》《白
雪公主》《拇指小人》都是你为我创造的梦幻乐
园。当幼小的心刚刚萌芽，你在我的耳边告诉
了我许多道理。你告诉我“黄香温席”的故事，
让我懂得了百善孝为先。你告诉我“孔融让
梨”的故事，让我学会谦让。你为我播撒真善
美的种子，伴着我一路成长。

时光如梭，一眨眼就过去了许多年，在记
忆中的很多片刻，始终有你灿烂的笑脸。你陪
着我，走过“等闲识得东风面，万紫千红总是
春”的春天，走过“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红”的夏天，走过“银烛秋光冷鱼屏，轻罗
小扇扑流萤”的秋天，走过“瀚海阑干百丈冰，

愁云惨淡万里凝”的冬天。你用你的温暖，滋
养着我生命中的每一个瞬间。

当少年渐渐长大，便更能感受到你散发出
的独特魅力。在读《哈利波特》时，每当读到主
人公遇到危险，我都会忍不住为他捏一把汗。
在读叶圣陶爷爷笔下的《稻草人》时，看到稻草
人遇到困难，我想帮忙却无能为力，不禁也跟
着伤心难过，仿佛自己融入了书中。我想：这
大概就是书本带给我们的乐趣吧。

随着年龄的增长，我对你的喜爱也不断加
深。行云流水的诗歌，清秀飘逸的散文，意蕴
悠长的寓言，都令我身临其境。你是一位睿智
的老师，传授我许多知识。你是一片浩瀚的海
洋，只有走入深处，才能探索到你带给我们的
奥秘。你沉默不语，却胜过千言万语，令我深
深折服。

我亲爱的书籍啊，成长路上，有你的陪伴，
是我最大的幸福。

指导老师 陈 旭

■世外经开小学604班 俞梦灵

过山车之旅

有时候，一句话会让你陷入沉思；有时
候，一张旧照片会让你的嘴角露出一丝微
笑；有时候，一件纪念品会让你的眼眶充满
泪水……在生活中，总是有一两件小小的事
让你难忘，让你无限神往。

那是一个风和日丽的日子。一大早，我
就闲得无聊，作业都写完了，一个小时的练
琴也完成了，课外书都看过不止五遍了……
正想着，爸爸从屋外奔进来，神秘兮兮地对
我说：“小宝，走，我带你出去玩儿！去不
去？”我一听，顿时提起了精神，“反正没事儿
干，不如去玩一下吧！”我麻利地穿好鞋子，
拎着水壶，蹦蹦跳跳地跟在爸爸身后。一路
上，大树摇摆着树枝，树上的叶子“哗哗哗”
演奏起了摇滚曲，鸟儿也叽叽喳喳叫得欢，
风儿轻轻拂过我的脸颊，我顿时感觉整个人
神清气爽。

到了目的地，我一看，是游乐场！我开
心得不得了，目光立刻被不远处的过山车吸
引了。这个过山车又大又气派，看起来像一
大串珍珠。我以前从没坐过过山车，便嚷
着：“爸爸，我要玩过山车！好吗？好不
好？！”爸爸立刻答应了我。

终于要坐过山车了！我系好安全带，用
手握住把手。哇！我现在的样子真威风
呀！我想着。“叮铃铃——”随着一声铃响，
车子缓缓爬上了坡。我往四周瞧了瞧，真好
玩儿！过了一会儿，车停了下来，爬上了一
个高达 30米的平台，我往下面看了看，地上
的人就像蚂蚁一样小，大约过了 4秒钟，“嗖
——”过山车像失去了控制似地往下冲，我
咬紧牙关，眉头拧成了一条麻绳，好可怕！
我都还没平静下来，前面又出现了一个 360
度大翻转。车子直冲50米的顶峰，整个车身
翻了过来，要不是有安全带和把手，我应该
早就掉下去了！随后，又闪电般冲了下去，
终于快到下面了，又突然来个 90度倾斜，顿
时天旋地转，我心都快跳到嗓子眼了。大约
过了 5分钟，车停了，爸爸优哉游哉地下了
车，而我呢？连滚带爬地跑了下去。

这就是我唯一一次过山车之旅，至今回
想起来仍让我觉得十分惊险刺激！

指导老师 吴海勤

■书法 稚川学堂807班 沈亦飞
指导老师 屠雅群


