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哪几类花，容易引发过敏？
“草树知春不久归，百般红紫斗

芳菲。杨花榆荚无才思，惟解漫天
作雪飞。”唐代诗人韩愈的诗句，描
绘了这样一幅春日景象：百花使尽
浑身解数争奇斗艳，没有艳丽花朵
的杨树、榆树也不甘示弱，飘飘洒洒
地来一场暖春“飞雪”。很多人认
为，这种似“飞雪”的杨絮就是“杨
花”，但实际上，杨絮只是杨树的种
子。而此前杨树雄花散发的肉眼看
不到的花粉，是引起春季花粉过敏

高发的原因之一。
什么花容易引发过敏？其实，花

色越鲜艳、气味越重的花，花粉引发
过敏的反而越少；靠风传粉的“风媒
花”，让大量花粉飘浮在空气中，当表
面含有蛋白质的花粉进入人体呼吸
道时，就会引起人的免疫反应，出现
过敏现象。

植物传粉的“外力”主要来自两
种媒介——风和昆虫。杨树、法国
梧桐、松柏等植物，花小、没有香气、

不含花蜜，只能靠风传粉，它们的花
通常被称为“风媒花”。这些花的花
粉颗粒较小，表面滑溜溜，松树的花
粉甚至自带两个气囊，使其更易飘
荡在空气中。对于“风媒花”来说，
每棵雄树能产生的花粉颗粒可多达
几百亿个，以增加其在空气中飘荡
的花粉落在雌花上的概率。这些花
粉颗粒在空气中飘浮、存活的时间，
从几小时至四五天不等。飘浮在空
气中的花粉多了，进入人体呼吸道

的概率就大了，人们也就更容易过
敏。

杏花、樱花、油菜花等，或花色鲜
艳，或气味扑鼻，或富含花蜜，容易招
蜂引蝶，靠它们帮忙传播花粉，被称
为“虫媒花”。它们的花粉颗粒较大，
表面黏乎乎，不易随风扩散，通常也
就不会引起过敏。当然，我们赏花时
也不要大意，要是距离花太近，也会
吸入花粉颗粒。为防过敏，最好的办
法就是戴好口罩，离花远一些。

血脂高了，平时饮食注意些啥？
血脂高不但会引起动脉粥样硬

化、冠心病，还有可能诱发胰腺炎等
一系列严重危害人体健康的疾病，大
家需要重视。

引起血脂异常的原因非常多，
有一部分患者与遗传有关，这往往
是由于基因缺陷引起的，而这些患
者的家庭成员，比如父母、兄弟姐妹
也常常会有血脂异常现象，具有我
们所说的“家族聚集性”特征，这些
患者的血脂异常称之为原发性的血

脂异常。也有一部分患者的血脂异
常与饮食及不良生活习惯有关，比
如喜欢吃油炸的食物、喜欢久坐、不
喜欢运动等。另外，有一些患者的
血脂异常是继发性的，是因为身体
有某些疾病，比如糖尿病、免疫系统
疾病、肾脏疾病等；还有些患者的血
脂异常是因为用了一些特别的药
物，比如激素、利尿剂。另外，妇女
绝经后由于缺乏雌激素，也有可能
引发血脂的异常。

那么血脂高了，平时饮食方面注
意些啥？

如果很喜欢肉食，那么记得在
烹调动物性食品时，尽量避免油
炸。胆固醇的摄入不能过多，一般
每日不超过 200mg。动物内脏、蛋
黄、鱼子、鱿鱼等胆固醇含量过高，
适量食用就好。平时可以多吃海
鱼，因为海鱼中的 Ω-3 脂肪酸，也
就是多聚不饱和脂肪酸，能够降低
血液的黏稠度，使得血液中的脂肪

酸向着健康的方向发展，对身体有
益。

平时注意保持食物的多样性，以
谷类为主，多吃一些新鲜的蔬菜及瓜
果类。注意精细搭配，粗粮中可适量
增加玉米、燕麦等成分，每天进食
350g左右主食，一定要少吃甜食。另
外，大豆中豆固醇有降血脂作用，可
多吃豆制品。当然，增加运动，避免
超重和肥胖，坚持吃清淡少盐的食
物，都可预防“三高”。

如何彻底清洁牙齿？
众所周知，口腔卫生对于维护口腔

健康、预防口腔疾病至关重要。但要保
持良好的口腔卫生状况，彻底清洁是关
键。
复杂的牙齿生存环境

牙齿不仅是部分牙面为凹陷曲面
的多面体，而且牙齿之间的排列方式也
相当多变，这就会导致牙齿的清洁工作
并不简单。按照清洁的容易程度由高
到低对各个牙面进行排序，其结果依次
为：唇/颊面（相对光滑，且处于牙弓外
侧）>舌/腭面（相对光滑，但处于牙弓内
侧）>咬合面（凸凹不平、沟壑纵横）>相
邻面（空间狭窄）。由此可见，牙齿相邻
面清洁难度最大。
如何清洁牙齿各个面？

唇/颊面、舌/腭面、咬合面，通常都
可以通过刷牙清洁。但单纯依靠刷牙，
唇/颊面的清洁效果最明显，而咬合面的
清洁效果最差。这也是很多人尽管已
经很努力刷牙了，却依然无法避免咬合
面发生蛀牙的本质原因。毫无疑问，相
邻面是最难搞的牙面，其清洁难度最
大。目前有牙签、牙线、牙缝刷、水牙线
等工具来辅助牙面的清洁。

在上述工具中，牙线是普遍适用的
牙缝清洁工具。它最显著的特征，是身
材纤细，可以在牙缝中自由穿梭，正确
使用不会损伤牙龈。水牙线，又称冲牙
器，虽然可以比较彻底地清洁牙缝中牙
齿接触区以外的区域，甚至还可以冲洗
牙齿与牙龈交界的区域——牙龈沟，但
它确实无法触及接触区。因此，牙线和
水牙线组合可以使牙线如虎添翼，但千
万不可以用水牙线替代牙线。牙缝刷
的清洁能力其实是远胜于牙线，但鉴于
其体型较大，并不适合于牙缝正常的人
群使用。牙签，可以说是最常见的牙缝
清洁工具，但与其他同类工具相比，不
仅体型硕大，而且质地坚硬，很容易损
伤牙龈。 （摘自《人民网-科普中国》）
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“红色同心圆”探索银商共建金融服务新模式
近期，工行平湖支行党总支会

同人行平湖市支行党支部，与平湖·
中国服装城党总支联合开展“红色
同心圆，金融助发展”推进服装业高
质量发展党建工作交流。

交流会上，服装城党总支介绍
了作为全国最大的羽绒服专业市
场，12年来始终坚持以党建求经营
发展，做大做强民营企业的经验和

体会。
工行平湖支行党总支介绍了

以加强党的全面领导提升经营管
理能力，打造金融铁军，推动全行
实现高质量发展的主要做法，以及
支持服装城市场商户健康发展的
创新举措。支行针对性开发产品，
并不断优化服务，提高业务办理效
率，主动降费让利，惠及市场商户，

减轻商户资金周转压力，实现银商
共赢。

人行平湖市支行党支部着重介
绍了金融支持民营企业发展的举措
和我市支持羽绒服装市场高质量发
展的政策。

为共同探索党建结对金融服务
的新模式，工行平湖支行营业部党
支部、百步支行和金平支行联合党

支部分别与服装城市场第一党支
部、第二党支部签订了结对共建协
议，就学习资源共享、金融服务上
门、商户网格共建等达成了共识。

此次“红色同心圆，金融助发
展”党建结对共建活动，进一步探索
了银商共建新模式，为打造全国一
流服装城贡献了工行力量。

■通讯员 崔晓东

平湖工行开展防诈骗演练活动
工行平湖支行营业部结合当前

防范电信网络诈骗工作要求，于近
日组织开展了防诈骗演练活动。演
练模拟营业网点内柜员办理业务中
遇客户汇款涉嫌被诈骗引发的事件
而展开。

支行营业部首先在晨会上就网点
员工熟练掌握处置外部诈骗突发事件
进行了布置，旨在提高办理业务中发
现突发事件后的指挥决策、协同配合
和处置应对能力。同时，提出演练要

求，特别是演练要点和注意点，并进行
了桌面演示，保证演练更加顺畅。

演练过程中，模拟网点营业时现
金柜员接待一名办理汇款业务的客
户，当系统出现风险预警提示页面，
提示对方客户存在涉诈风险，而所需
采取的应急措施。演练按照要求，采
取桌面演练，即场景设置后，由主持
人逐个向参加演练的柜员提问，按照
角色，现金柜员首先对客户的汇款做
好“五必问”“一必签”，发现风险提示

后，及时用暗语告知现场经理，并停
止汇款操作。现场经理在知晓具体
事宜后，询问汇款人核对汇款用途、
理由、收款人等信息，提示防范电信
诈骗。其他在场人员补充回答，如涉
嫌电信网络诈骗，客户中止汇款的，
登录外部欺诈风险信息系统进行报
告；如未涉及电信网络诈骗，并经提
示后客户坚持汇款的，再为其办理汇
款业务。同时，大堂经理协助网点负
责人劝阻相关涉事客户。网点保安

员提高警惕,加强警戒，维护正常营业
秩序。

演练结束后，网点负责人进行
了点评和总结，要求切实做好防范
电信网络诈骗工作，全员务必做到
活学活用，对客户办理业务要多询
问，查清来龙去脉，做好“五必问”和

“一必签”，加强与客户的沟通交流，
进一步提升员工的快速反应能力和
上下协同作战的能力。

■通讯员 朱 磊

开发区支行结合实际
做好反假币工作

工行平湖开发区支行全
面落实人民银行货币反假培
训工作要求，组织开展了形式
多样的反假币知识培训，切实
提升网点甄别能力，防范误收
误付风险。

网点结合实际操作，组织
柜员学习有关假币收缴、鉴定
管理办法。特别是对新出现
的各类伪造、变造币及时进行
归纳总结，不断提升现金业务
人员的反假识别能力。对于
新入行的临柜员工，上岗前均
进行针对性的现金基础业务
知识培训，强化反假意识，以
便在实际操作中更规范、快捷
地处理好相关业务，规范网点
在假币收缴、鉴定和人民币收
付业务过程中的操作流程。

网点要求临柜人员严格做
到持证上岗、当面操作、换人鉴

定、双人办理、透明操作、盖章收
缴。严格按照相关规定，在做
好假币收缴工作的同时严禁将
已收缴的假币重新流入市场，
对收缴的假币要求登记保管，
并按时上缴。严把柜面付款
关，未经清分整点的现金坚决
不得对外支付。此外，要求各
网点利用班前、班后、业务空余
时间开展岗位练兵，熟练掌握A
类点钞机的使用方法。并采用
情景演练、案例分析、经验交流
等形式提升柜员鉴伪水平。

此外，还在网点营业场所
显著位置摆放反假币宣传折
页，设置一名反假币宣传员，
负责营业时间接受客户的咨
询和对外宣传，让客户掌握识
别假币的技能、了解假币的危
害及银行收缴假币的流程
等。 ■通讯员 孙林洁

平湖工行资讯

架起沟通桥梁 促进民族团结
语言不通、交流困难，是许多少数民族群

众融入城市发展的最大障碍。去年以来，为
进一步铸牢中华民族共同体意识，提高在平
少数民族群众特别是新疆籍务工经商人员的
普通话“听说读写”能力，当湖街道通过开设
国家通用语言文字培训班，帮助各族居民群
众准确使用国家通用语言文字进行表达、交
流，从而更好地融入本地生活。

开班：目标打破语言障碍

结束了一天的工作后，市职业中专民族
融合教学部派驻教师过桂芬匆匆赶赴市区一
家新疆烧烤店。她此行的目的是为了给国家
通用语言文字培训班的学员提供面对面的辅
导授课，烧烤店店主阿丽屯·图尔迪正是她的
学生。“普通话里面说‘吃烧烤’，和咱们维吾
尔语里‘烧烤吃’的表达不太一样。”过老师耐
心地纠正着学员们的语法错误，并引导他们
用普通话和顾客进行交流。

近年来，随着平湖经济社会的快速发展、
城市化进程的不断加快，各族居民群众纷纷
选择来平湖投资兴业、落户生活。但他们中
有的人普通话水平相对较低，语言障碍加上
文化差异，使得他们一时间难以融入本地生

活。“通过学习国家通用语言文字、了解本地
文化、通晓风土人情，可以使他们安其居、乐
其业。”当湖街道党委认为，开设国家通用语
言文字培训班有利于民族融合。对此，街道
党委高度重视，拨付专项经费给予支持，使培
训班成为关心帮助各族居民群众的一大专项
行动。

有了丰厚的组织基础，谁来为学员们授
课，成为摆在面前的又一个难题。经过多方
打听，过桂芬老师成为了最佳的人选。“过老
师不仅通晓普通话和民族语言，还对各民族
习俗有很深的了解。”当湖街道相关负责人介
绍说。凭借过硬的政治素质和专业本领，过
桂芬成为了国家通用语言文字培训班的主讲
老师。去年9月，在平湖市“同心石榴红·奋进
新征程”主题实践活动启动仪式上，由当湖街
道领办的国家通用语言文字培训班同步启
动、正式开班。

授课：线上线下灵活教学

如何办好国家通用语言文字培训班，在
平湖并无前例可循，教材选定、课程安排及授
课方式等都需要去尝试和摸索。当湖街道精
心设计了包含普通话听说读写、民族政策以

及“五个认同”等相关的学习内容，选择《教你
学国家通用语言·情景会话·即学即用》作为
语言教材，辅以线上大课堂、线下小课堂的教
学模式。上课频率、时长等，也是充分考虑了
学员工作、生活实际情况。

“绝大部分学员普通话基础薄弱，仅能
完成简单的寒暄，还有的人不敢开口交流，
生怕自己说得不好。”过老师根据学员们的
语言基础，将 50多名学员分成了基础班和提
高班。在开班第一课上，她将自己的“十八
般武艺”用到了这两个由男女老少组成的班
级里。从汉字识认到情景对话，从语序纠正
到声调辨别，耐心施教。“之前总担心大家会
没兴趣，但每一个学员在培训中都学得非常
努力，对语言学习有着热切的渴望。”过桂芬
说。

在随后的几个月中，50多名学员完成了
线下14节、线上27节的语言培训课程。在系
统的语言学习后，学员们的普通话口语水平
提高了很多，不仅克服了临场的怯懦和紧张，
还能够流利地完成对话。毋庸置疑的是，培
训班的开展提高了少数民族同胞的语言水
平，扩大了他们的生活半径，丰富了他们的生
活。

融入：课堂成为桥梁纽带

培训班的举办，得到了新疆籍人员平湖
市党支部的大力支持，也为党委、政府与各族
居民群众间的沟通交流搭建起了桥梁纽带。

“为奥布力艾则孜·伊马木尼亚孜的子女寻求
在平接受义务教育的途径、帮助奥布力亚森
阿卜拉上医院看病、指导阿卜力米提·伊敏创
业……”新疆籍人员平湖市党支部书记李继
臣如数家珍地介绍着近期的工作。在培训班
线下授课时，他时常全程跟班，与过老师一同
走访学员、负责培训班授课的协调。对于这
项工作，他投入了太多的情感：“将国家通用
语言文字培训作为切入点，让各族居民群众
在平湖和谐幸福地生活，这也是我们民族工
作的意义所在。”

曾受到新疆籍人员平湖市党支部帮助的
维族小伙阿卜力米提·伊敏是语言培训班的

“班干部”，作为能讲一口流利汉语的资深维
吾尔族居民，他主动为培训班开班及后期培
训东奔西走，通过他的口耳相传，越来越多的
维族居民群众加入到培训班学习之中。“我爱
平湖，平湖是我的第二个家！”阿卜力米提·伊
敏骄傲地说。

做好城市民族团结工作，关键在于找准

与各族居民群众利益结合点和情感共鸣点。
多年来，当湖街道深耕民族工作，进行了许多
有益的探索和实践：连续9年开办“小候鸟”暑
期夏令营，开阔各民族孩子眼界；成立“七彩
同心”石榴红宣讲团，唱响民族团结好声音，
累计开展各类宣传活动 25场；发挥石榴红七
彩志愿服务队同心参治作用，组织各民族同
胞积极参与疫情防控、文明创建、反诈宣传等
志愿服务，当湖成为了各族居民群众共建共
享的美好家园。

下一步，当湖街道将继续办好国家通用
语言文字培训班，持续推动氛围营造、阵地提
升、活动开展等方面的民族团结进步工作，将

“四爱四争”“五个认同”“民族团结一家亲”
等思想融入到工作实践中，为奋力打造中国
式现代化的金平湖璀璨明珠贡献力量。

■记者 潘慧敏 通讯员 王晓磊
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——当湖街道开展国家通用语言文字培训侧记


