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观看网络直播 增强消防意识
为进一步提高广大中小学师生和员

工的消防安全意识，近日市消防救援大
队联合市教育局，组织全市 64所中小学
收看2023年春季全国中小学消防安全公
开课网络直播。

本次直播通过案例分析、消防实验、

情景模拟、现场互动等形式，普及学校、公
共场所消防知识和逃生技能。并根据学
生行为认知特点，用通俗易懂的语言详细
讲解了校园火灾的危害性、校园火灾的主
要原因、如何正确拨打“119”报警电话、常
见校园火灾隐患、常用灭火器材的使用维

护方法和火场逃生技巧等内容，让广大师
生置身消防云课堂，在寓教于乐的氛围中
学习防火灭火知识。

通过此次观看网络直播课活动，进
一步增进了师生们对消防安全知识的了
解，强化了师生们的自防自救能力。下

一步，平湖消防将继续以校园消防安全
工作为重点，全方位多层次开展宣传教
育活动，达到“教育一个孩子，带动一个
家庭，推动整个社会”的良好教育效果。

■记者 潘慧敏

通讯员 俞强美 沈君君

平湖消防入企检查除火患
为切实做好春季消防安全工作，坚

决防范和遏制重特大火灾事故发生，近
日市消防救援大队深入平湖市鸿煊服饰
有限公司、嘉兴银龙制衣有限公司等企
业开展消防安全检查。

行动期间，检查人员重点对各单位场所
是否落实日常火灾预防措施、消防安全管理

制度，用火用电操作规程是否完善，消火栓
等消防设施器材配备是否到位，以及疏散通
道和防火间距设置是否符合标准要求等进
行了详细检查。

检查过程中，检查人员发现有的企
业存在疏散通道违规停放电瓶车、堆放
杂物，安全出口堵塞，安全出口缺少应急

灯和安全出口标志，个别车间内机器排
布占用出口，以及灭火器过期等问题。
针对这些安全隐患，检查人员责令相关
企业限时整改，同时要求企业负责人认
真落实消防安全主体责任，积极落实整
改措施，力争在最短的时间内将火灾隐
患整改到位，全力确保企业消防安全。

下一步，平湖消防将持续开展消防
安全大检查，扎实做好春季火灾防控工
作，始终紧盯重点时段、重点区域，全力
确保辖区春季消防安全形势持续稳定。

■记者 潘慧敏

通讯员 俞强美 沈君君

非学科类校外培训机构
消防安全专项检查展开

近日，市消防救援大队联
合市教育局、市科技局、市文旅
局等部门，开展了非学科类校
外培训机构消防安全联合专项
检查。

此次检查深入非学科类
校外培训机构消防安全重点
部位，进行实地查看、现场测
试。检查人员针对消防安全
主体责任落实、消防设施器材
管理、消防安全疏散条件和应
急演练开展情况等方面开展
了现场督导，将排查出的隐患
进行详细记录，建立信息台

账，并对机构相关负责人进行
相应的指导，要求各机构针对
发现的问题和隐患立即做好
整改。

下一步，平湖消防将进一
步压实消防安全责任，引导全
市非学科类校外培训机构加强
安全防范，克服麻痹大意思想，
确保隐患整治到位、风险管控
到位，坚决杜绝消防安全事故
的发生，促进非学科类校外培
训机构健康有序发展。

■记者 潘慧敏

通讯员 俞强美 沈君君

嘉兴日报社平湖分社地址：平湖市当湖街道三港路 1号 邮政编码：314200 电话：报刊部 85019999 85018105 报业发展部 85013072 85018340 嘉报设计印刷公司：82531555

财政金融协同服务，打造数智支农“黑科技”
描绘生态宜居共富画卷

去年以来，我市以财政部门“走到舞
台中央”的政治担当，协同部门、省农担
公司，以省级财政金融协同支农数字化
改革试点的“小切口”，加快支农政策体
系重塑和数智化应用迭代，打造政策多
跨协同、资金多元投入、数智支农惠农的
服务新格局。

系统集成支农政策

让需求主体“找对门”“精匹配”

系统性梳理财政支农政策，构建“1+
1+3”财政支农政策，即 1个以普惠支持
为主的高质量产业发展政策，1个以村
级日常管理为支持对象的“基数+激励”
乡村治理政策和“未来乡村”、“1+8+n”
共富体系、“农业面源污染治理”等 3个
以乡村建设为主的竞争性政策体系。依
托省“浙里担+农 e富”应用试点，条目
化、标准化梳理，上线发布政策60条，按
需按享受对象开展精准推送。例如：向
符合要求的所有种植户推送 2023年耕
地地力保护补贴标准，并提醒农户在“浙
农补”平台开展申领；对村集体进行农村
环境长效管护政策的推送，提醒及时核
准按因素分配法确定的村域补助基数。

为主体信用精准画像

让金融机构“看得清”“贷得快”

首创涉农主体的财政支农主体培育
名录，变财政被动兑现为主动支持，向金
融机构在线推荐“白名单”主体 163家，
实行 200万元以下极速审批。深化“三
跑三降”惠农服务，梳理融资需求企业
120家，涉及资金 1.4亿元，精准对接合
作银行，增强农业主体融资获取能力。
依托“数字乡村大脑”，与“浙里担”贯通
全市 1.6万户粮食种植主体和 343家渔
业养殖主体信息，增强农业融资覆盖面、
便利度、真实性。

合力惠农增信撬动

引金融资源“注活水”“助振兴”

开展基层政策性农业信贷担保服务
创新试点，建立“省市县协同、政银担合
作”模式，设立每年 200万元的风险池，
担保风险池资金规模可放大至 20倍以
上。出台总额 560万元的扶持新政策，
单个农业主体可享受 300万元-1000万
元的信贷担保额度，通过政策叠加，减轻
主体融资成本至 3.06%。截至目前，全
市共新增授信规模6000万元，新增农业

信贷担保规模 3543 万元，比上年增长
101%，惠及各类经营主体117家。

迭代升级应用“黑科技”

让数智支农“有温度”“增效益”

深化“浙农补”“浙农服”等特色应用
场景，财政补贴基数跨区域关联，资金一
键直达，补助资金兑现由5个月提升到5
日内完成。创新开发“飞地报团”“新乡
邻”“众筹经营”“乡村劳务”等5个彰显强
村富民特色的“抱团富”应用场景，为项目
统筹、资金快兑、“共享”服务等方面提供
高效便捷、多跨协同的管理平台。“抱团
富”“飞地抱团”“农房激活”应用场景被列
入省农业农村厅“先行先试”名单。自上
线以来，共谋划项目60个，已启动项目34
个，预计全部实施后，村集体可增收6000
万元，村均增收80万元，农户增收1亿元，
人均可增收600元。

接下来，市财政将以新的“农创担”
试点工作为契机，以数字赋能优服务、以
金融撬动促共富，在完善财政金融协同
支农领域实现更大突破，引导更多人才、
技术、资金要素向现代农业集聚，夯实共
同富裕基础。

平湖财政积极助推全域土地综合整治

近年来，市财政不断强化
资金重点倾斜，多元统筹协
调，以全域土地综合整治为抓
手，助力优化耕地格局，整治
废弃土地，盘活存量建设用
地，修复治理生态环境，助力
富美乡村建设。

加 强 资 金 投 入“ 绘 蓝
图”。市财政每年安排 2 亿
元-3亿元土地整治项目奖补
资金，进一步提高土地复垦、
开发、旱地改水田、“百千万”
永久基本农田建设等各类补
助标准。参与制订出台三年
行动方案，明确整治规模、布
局和实施时序，累计完成建设
用地复垦面积 7600亩，预计
到 2024年完成 10600亩。土
地开发造地项目水田补助提
升至 35万元，鼓励乡镇积极
挖掘，提高水田质量，着力解
决耕地指标紧缺问题，2022
年 完 成 垦 造 耕 地 面 积 150
亩。逐步实现土地利用由粗

放型向集约型转变，缓解新增
建设用地和耕地占补平衡压
力，进一步加快城乡一体化进
程。

强 化 全 域 整 治“ 打 精
品”。通过全区域全要素规划
设计，探索统一设计、统一立
项、统一实施、统一验收，对农
田进行连片提质改造，对存量
建设用地进行集中盘活，逐步
破解耕地破碎化、用地无序化
难题。截至目前，广陈镇龙萌
村全域项目获省级精品工程，
补助资金 1000万元，林埭镇
陈匠村全域项目被评为嘉兴
市优质工程；6个在建的全域
项目已完成实施面积 6.9 万
亩，新埭镇姚浜村等 5村全域
项目被列为“11350”工程，全
方位、全过程、全地域推进生
态文明建设和乡村振兴，努
力实现乡村面貌的蝶变跃
升。

打 造 数 智 耕 保“ 谋 富

美”。市财政每年投入耕地保
护补偿资金 6000万元，投入
890 万元用于“耕地视联智
保”项目，通过铁塔高位视频
拍摄并识别破坏耕地行为，统
筹推进应用场景建设工作，完
成 80个“两非”图斑核查，有
效阻止“两非”违法用地的发
生；通过落实市级田长 4名、
镇级田长 32名、村级田长 74
名、巡查员 235名，主动发现
破坏耕地行为，实现“人防+技
防”两手抓，有效落实闭环管
理。依靠高质量的耕地和完
善的农业基础设施，区域可在
现有基础上加快集体土地更
为集中流转，给当地农户创造
更多就业岗位。

头皮疼痛，也算头痛吗？
这两天小王总是觉得头皮疼痛，

像针扎一样，有时还有点痒，到医院
检查，原来是带状疱疹在作怪。头皮
痛也算头痛吗？是的，大多数头皮疼
痛以继发性原因多见。这里，就来说
一说神经内科门诊经常碰到的两种
头皮疼痛——带状疱疹后继发的头
皮疼痛和枕大神经痛。
带状疱疹后继发的头皮疼痛

带状疱疹后继发的头皮疼痛以两

侧耳朵连线为界，靠近前额的头部皮肤
分布区为三叉神经第一支所管辖，如果
带状疱疹累及三叉神经第一支，就可以
表现出局部皮肤的烧灼样痛、刺痛或者
闪电样痛，也有一部分人表现为麻木感
并伴随皮肤异常性疼痛，常见于免疫系
统受损的患者。患者通常会有烧灼样
和瘙痒症状，在其受累的三叉神经分布
区内可出现明显的感觉缺失和刷牙时
诱发的机械性痛觉过敏。多数患者极

少出现感觉缺失，而是表现出对热或点
状刺激的强烈痛觉反应。查体可见局
部红色凸起的疱疹，辅助检查可见水痘
带状疱疹病毒抗原阳性或PCR检测水
痘-带状疱疹病毒DNA阳性。
枕大神经痛

在神经内科门诊中经常见到一
些患者后脑勺靠近耳根部颅骨下的
疼痛，按摩后可好转，坐姿不当后尤
其明显，这种情况要警惕枕大神经痛

的可能性。枕大神经痛一般出现在
头皮后部，枕大、枕小或第三枕神经
分布区内的单侧或双侧阵发性撕裂
样或针刺样疼痛，有时伴随受累区域
的感觉消失或感觉迟钝，通常伴有受
累神经的压痛。通常情况，疼痛程度
比较严重，反复发作。阵发性疼痛持
续数秒至数分钟，患者有撕裂、针刺
或锐痛的感觉，对头皮或头发的良性
刺激可出现明显的感觉减退或触痛。

手机贴防窥膜，伤不伤眼？
此前，一条“防窥膜伤眼睛”的热

搜引发网友热议。一位网友吐槽自
己用了两三个月的防窥膜，逐渐发现
眼睛看什么东西都有黑影。那么，防
窥膜真的伤眼睛吗？
加贴防窥膜，屏幕亮度可降低三成

防窥膜，顾名思义，就是防止别
人窥屏的手机膜。这种膜对倾斜角
度的光透过率极低，而对垂直角度的
光透过率较高。屏幕只具有正面及
侧面30°以内的可视性，而从左右30°
以外的侧面，则无法看清屏幕内容。

这样，能让使用者在垂直方向看清屏
幕内容，周围人在倾斜方向则看到黑
屏状态，起到了阻挡周边视线的作
用，保护了使用者的隐私。

不少使用过防窥膜的网友反
映，贴上防窥膜后，屏幕亮度会下
降，需要调亮屏幕亮度才能达到原
来的视觉效果。这是因为防窥膜中
百叶窗结构的存在，只有部分屏幕
发出的光线可以被眼睛接收到，因
此光线强度会下降，使用者会发现
屏幕亮度比使用前暗。有研究表

明，手机屏幕加装防窥结构后亮度
降低约 33.3%。
或诱发视疲劳，这些眼疾慎贴“膜”

目前还没有关于使用防窥膜是
否会对眼睛造成损伤的相关研究，因
此防窥膜伤眼的说法缺乏循证医学
的证据。

但是，如果屏幕亮度过低，眼睛
在看东西时会更加吃力，有可能诱发
或加重视疲劳。尤其是长时间用眼
时，这种影响会更加明显。使用电子
产品时间过长时，眨眼次数低，也很

容易导致干眼症的发生，同样造成眼
睛酸涩疲劳。

因此，使用手机时要根据自己的
情况调整到眼睛舒服的亮度，避免长
时间用眼。尤其是如果你的眼睛原
本就存在干眼症的症状，比如容易干
涩、疲劳、迎风流泪等，那就要慎用防
窥膜了。同时，由于使用材料的良莠
不齐，质量差的防窥膜对屏幕亮度的
影响更大，也可能会影响屏幕的分辨
率，建议在购买时选择正规厂家的防
窥膜产品。

久坐不动长时间憋尿，
易引发泌尿系统疾病

正常尿液大多数为淡黄色液体，主
要成分为水，约占尿液的 96%，其他成
分为尿素、尿酸、肌酐等含氮物。正常
人每昼夜排出的尿量为 1000 毫升-
2000毫升左右。

膀胱位于骨盆内，是贮存尿液的器
官，其容量为300毫升-500毫升。膀胱
容纳尿液的容量是有一定限度的。所
谓憋尿，就是膀胱中容纳的尿液超过了
膀胱本身的容量，却有意识地忍着不
排。久坐不动长时间憋尿不利于健康，
还会导致泌尿系统疾病。正常排尿不
仅能排出身体内的代谢产物，而且对泌
尿系统和泌尿道也有自净冲刷作用。

当大量尿液贮存在膀胱时，沉淀浓
缩，导致尿液中钙盐的饱和度增加，尿路
结石的形成概率增加。憋尿时膀胱容积
胀大，血管压迫，黏膜缺血，导致抵抗力
降低。此时，细菌就会乘虚而入（泌尿道
逆行感染），大肆生长繁殖，很容易引起
尿道炎、膀胱炎等泌尿系统疾病。

尿液自输尿管排入膀胱内，有一个
很好的“抗反流”生理解剖机制，输尿管
是潜行“隧道式”穿入膀胱壁。但憋尿

时由于膀胱内压力持续增大，甚至大于
输尿管开口压力，会导致尿液“反流”。
憋尿甚至还会诱发肾盂肾炎。尿潴留
可使膀胱内压升高，尿液沿输尿管反
流，造成肾盂积液，继之肾实质受压、缺
血，甚至坏死。这就是反流性肾病。

憋尿还会引起生理和心理上的紧
张。膀胱容量持续增大引起腹腔内压
力增高，而使高血压患者血压升高；冠
心病患者出现心律失常，甚至心绞痛。
所以，憋尿对多数伴有高血压、冠心病、
糖尿病等基础疾病的老年患者来说，更
容易导致心源性猝死等严重后果。

（摘自《人民网-科普中国》）
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