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如何做好诺如病毒预防？
近期，国内多地疾控部门发布消

息，提醒家长诺如病毒引起的急性感
染性腹泻进入发病高峰期。那么什么
是诺如病毒？该如何预防呢？

诺如病毒又称诺瓦克病毒。每年
10月到次年3月是诺如病毒的高发期。
一般以轻症为主，最常见症状是呕吐和
腹泻，其中儿童以呕吐为主，部分伴有发
烧；成人则以腹泻居多。此病毒是一种
肠道病毒，也就是它主要引起的是消化

道的反应，潜伏期一般是24到48小时。
诺如病毒主要通过粪-口途径传

播，一旦食用了被诺如病毒污染的食
物或饮用了被污染的水，接触患者排
泄物或者呕吐物产生的气溶胶等就有
机会被诺如病毒传染。牡蛎等贝类海
产品和生食的蔬果，是引起诺如病毒
感染的常见食品。

在幼儿园、学校等场所，如何进行
防范呢？诺如病毒具有聚集性发病的

特点，因此学校和托幼机构等集体单
位为重点防控场所。医生建议，学校
和托幼机构要格外注意食品卫生，加
强对餐厨人员的健康监管，避免病毒
通过食物传染给学生。

面对诺如病毒，家庭如何做好防
护？中国疾控中心提醒大家，保持良
好的手卫生是预防诺如病毒感染最重
要和最有效的措施。饭前便后应正确
洗手，用肥皂和流动水至少洗 20秒。

需要注意的是，消毒纸巾和免冲洗的
手消毒液不能代替洗手。家庭中要做
好环境消毒，比方说坐便器、门把手这
些公共用品的卫生消毒。

专家表示，因为诺如病毒现在没
有特效的疫苗或者是抗病毒药物，它
主要还是对症治疗，避免病人出现脱
水的情况。另外，对于腹泻可以采用
一些止泻的药物，比方说蒙脱石散，还
有一些益生菌也可以进行口服治疗。

吃豆制品，要注意些啥？
大豆加工成的食品，如非发酵豆

制品：豆腐脑、豆腐干、豆浆、豆皮、干
豆腐、腐竹、豆腐泡、豆腐丝等；发酵豆
制品，豆腐乳、豆豉、大酱等，是居民餐
桌膳食的重要组成部分。俗话说：“宁
可食无肉，不可食无豆。”这句话，也间
接体现大豆的营养价值，甚至可以和
肉类相媲美。事实也是如此，豆类富
含钙质、优质蛋白、膳食纤维等多种有
益成分。

而吃豆制品时，要注意以下几点：
警惕豆浆的“假沸现象”。大豆含

有一些抗营养因子，如胰蛋白酶抑制
因子、脂肪氧化酶和植物红细胞凝集
素。当生豆浆加热至80℃-90℃时，会
产生大量白色泡沫，很多人误以为此
时豆浆已经煮熟，但实际上这是一种

“假沸”现象，喝生豆浆或未煮开的豆
浆后数分钟至 1小时，可能引起中毒，
出现恶心、呕吐、腹痛、腹胀等胃肠道

症状。这些抗营养因子遇热不稳定，
通过加热处理即可消除。因此，生豆
浆必须先用大火煮沸，再改用文火维
持 5分钟左右，使这些有害物质被彻
底破坏后才能饮用。

痛风人群少吃豆制品。大豆及其
制品含嘌呤较多。每100g大豆嘌呤含
量为166.5mg，属于含嘌呤较高食物，患
嘌呤代谢紊乱及高尿酸血症和痛风人
群应酌量食用，避免导致痛风发作。

老人、儿童最好不食用整粒大

豆。对于老年人和儿童，大豆宜加工
成易于消化吸收的豆腐、豆浆、豆腐干
等豆制品，也可将大豆发芽后食用，但
不宜选择整粒黄豆，特别是儿童和老
年人。一方面，整粒大豆不利于其营
养成分消化吸收；另一方面，儿童或老
年人容易发生豆粒进入气管的风险，
特别是对于活泼好动的儿童，应避免
在进食时打闹嬉戏。

果蔬存放，你做对了吗？
蔬菜和水果富含多种人体有益成

分，如维生素C、膳食纤维、果胶等，是
人体矿物质和维生素的重要来源。果
蔬买少了不够吃，囤多了又面临腐败变
质的风险，那么怎样保存蔬菜和水果
呢？正确的方式如下：

绿叶菜。表面水分晾干再储存。
一般超市的绿叶菜，商家为了保鲜可能
在绿叶菜表面喷洒一些水。注意此种
情况下，应先放在阴凉、干燥、通风处把
表面水分晾干，沾水蔬菜放冰箱容易冻
坏，尤其是绿叶菜。叶菜类蔬菜保鲜的
关键就是锁水，绝大部分叶菜为喜凉蔬
菜，适合在0-4℃下存放，也即冰箱保鲜
层的温度。

根茎类。一般不需要放冰箱。红
薯、土豆、萝卜、莲藕、山药等根茎类蔬
菜，一般不需要放冰箱，只要擦干表面
水分后装入保鲜袋或者纸袋，再存放在
阴凉干燥处即可，也可以给它们包裹上
一层报纸存放在阳台避光处，切勿阳光
直射，导致土豆等泛青、长芽。

调味食材。包裹厨房纸放冰箱保
存。香菜、葱、姜、蒜等调味菜品可和蔬
菜一样包裹厨房纸保存。水分少的如

小葱、蒜末、小米辣，可以直接切碎冷
冻，随用随取。

菌菇类。伞柄朝上放密封袋保
存。新鲜的菌菇类保鲜期较短，可用厨
房纸巾吸掉表面多余水分后，将整个未
洗过的菌菇放入密封袋中（注意伞柄朝
上，不然可能会被压坏、塌掉），封闭好
放入冰箱冷藏。若是脱过水的干货菌
菇，只需放在阴凉干燥通风处就能保存
3-6个月之久。

水果类。是否为耐放决定储藏方
式。根据分类决定水果是否要放冰箱，
热带水果，像芒果、香蕉等不应放冰箱，
否则容易冻伤，室温储存即可。葡萄、
草莓、蓝莓等水果，就需要放在冰箱单
独冷藏且尽量在2-3天内吃完。

（摘自《人民网-科普中国》）
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平湖消防举行主题党团日活动
晒成绩 树目标 赶进度 创佳绩

近日，市消防救援大队举行以
“晒成绩、树目标、赶进度、创佳绩”为
主题的党团日活动，大队部、各消防
救援站 50 余名党员和团员代表一起
参加。

此次活动紧紧围绕“提质强能稳基

础、扛旗夺鼎勇争先”的年度中心目标
而展开。来自不同岗位的代表紧密结
合队伍建设、业务工作等方面，从不同
层面晾晒了2022年的特色亮点工作，展
示工作成绩，分享经验做法，交流心得
体会，并就如何做好2023年工作进行表

态。随后，大队负责人围绕“创佳绩”既
定目标，在新一年开新局、创新业、立新
功开展串讲。

串讲活动前，全体人员一起奋力攀
登平湖九龙山，并喊出了“提质强能稳
基础、扛旗夺鼎勇争先”的奋斗口号。

下一步，平湖消防将以此次活动为
契机，激励全体消防救援人员以自己
的实际行动践行宗旨、踏实工作、履职
尽责、建功立业，彰显消防“火焰蓝”青
春风采。

■通讯员 俞强美 沈君君

社区居民进“红门”
消防体验零距离

为进一步增强社区居民的消防安全意
识，提高自防自救能力，近日市消防救援大队
组织当湖街道梅兰苑社区网格员、物业人员
等前来参观体验，零距离感受消防，学习消防
知识。

活动期间，消防宣传员向参观人员讲解了
火灾预防、如何报火警、如何扑救初期火灾、如
何安全疏散和自救逃生等基本常识。随后，组
织大家参观了消防车库等，讲解了各种消防车
辆、器材、消防员个人防火装备等灭火救援器材
的功能、配置和用途，并现场展示了部分器材的
使用方法。

■通讯员 俞强美 沈君君

消防救援绳索救助示范示教活动展开
为吸取近期消防救援人员伤亡事

故教训，进一步加强春季灭火救援工
作，提升各消防救援站处置跳楼等高空
救援事故的能力，近日市消防救援大队
组织开展了绳索救助示范示教活动，全

市消防救援站共 26名消防救援人员参
加。

此次培训由当湖消防救援站成
立的 4 人示范班组采取现场讲解、示
范的形式，对绳索管理技术、安全吊

带穿着、锚点制作方法、绳索保护方
法及高空（绳索）救援现场安全管控
要点进行了现场示范示教。随后，各
消防救援站开展为期一周的绳索救
助培训。

通过此次示范示教培训，使消防救
援人员进一步掌握了绳索救助中应注
意的安全事项，为今后的救援行动打下
了坚实的基础。

■通讯员 俞强美 沈君君

省安委办进行除险保安专项检查
为及时消除各类安全隐患，切实做好

安全生产工作，日前省安委办组织人员来
到市天然气公司，开展除险保安专项检查。

检查组人员对天然气公司隐患排查
治理、应急预案制订落实、风险管控辨识

等情况进行了逐项检查，并查阅了安全、
生产等相关制度和记录，通过现场检查、
查阅和分析资料、现场考问等，作出全面、
准确的评价。

检查组对天然气公司安全生产工作给

予肯定，并要求继续切实做好当前安全生产
工作，加强安全生产知识宣传和安全生产技
能培训，及时组织从业人员进行安全生产知
识学习，提高员工整体安全意识，对暴露出
的问题要举一反三，排查和消除类似隐患。

安全无小事，防微杜渐是关键。下一
步，天然气公司将对提出的隐患及时落实整
改，明确责任人和整改工作安排，进一步强
化安全红线意识，落实安全生产主体责任，
提升企业安全水平。 ■通讯员 朱轩逸

廉政观影活动筑牢廉洁自律防线
近日，市天然气公司党支部组织全体

党员集中收看电视专题片《永远吹冲锋号》
第一集《第二个答案》，开展廉政警示教育，
引导广大党员筑牢拒腐防变思想防线。

警示教育片《永远吹冲锋号》选取了
近两年来查处的全省各地市副厅级党员
干部严重违纪违法犯罪典型案例，讲述了
他们被“围猎”、走上违法犯罪道路以及伏

法的过程，用他们声泪俱下的忏悔为每一
名党员敲响警钟。

通过观看专题片，全体党员纷纷表示，
要以案为鉴，从反面案例中汲取教训、引以

为戒，时刻绷紧廉洁之弦，自觉做到知敬
畏、明戒惧、守底线，将廉洁自律内化于心、
外化于行，在工作中恪尽职守，积极营造风
清气正的良好氛围。 ■通讯员 周敏洁

天然气公司开展专题理论学习
推进纪检工作 强化廉政教育

日前，市天然气公司组织举行学习二
十届中央纪委二次全会精神和省十五届
纪委二次全会精神。公司经营层领导、部
门主任等参加活动。

会上，天然气公司分管纪检工作领导
和纪检监督管理员分别传达了会议精神，
并组织大家学习了《中国共产党第二十届

中央纪委二次全会公报》和《中国共产党
浙江省第十五届纪委第二次全体会议决
议》。

会议强调，全体党员干部要结合学习
贯彻党的二十大精神，认真学习领会二十
届中央纪委二次全会精神，不断提高政治
判断力、政治领悟力、政治执行力，真正做

到防微杜渐、警钟长鸣，筑牢拒腐防变防
线。要严格落实中央八项规定及其实施
细则精神，严格纠正“四风”。要以身作
则，自觉接受监督，永葆干净作风。党支
部要切实落实党风廉政建设主体责任，公
司领导要认真履行“一岗双责”，既要对业
务工作负责，又要对党风廉政建设负责，

努力营造风清气正、干事创业的良好氛
围，为扎实推进公司高质量发展提供坚强
保障。

下一步，市天然气公司将切实按照上
级纪委的总体要求，扎实做好各项工作，
深入推进党风廉政建设。

■通讯员 万梦婷

天然气掺氢项目图纸会审
及设计交底会召开

日前，市天然气公司
召开天然气掺氢实验项目
图纸会审及设计交底会
议，建设单位、设计单位、
监理单位、施工单位等相
关负责人参加会议。

据了解，该项目由天
然气集团牵头实施。项目
以氢气掺入市天然气公司
管线进行“输送”和“利用”
为研究对象，开展氢气与
天然气掺混、输送工艺及
分离提纯技术研究，并建
设国内首套掺氢、输送及
分离示范项目。

会上，设计单位对该
项目的工程概况、设计理
念、关键工序、施工技术要
点和难点以及安全措施等
内容进行了充分的介绍，
并对各参建单位在熟悉图
纸过程中发现的疑问作出
了详细的答复。根据现场
实际情况，各单位展开细

致探讨，全面完善了设计
图纸。会议为该项目建设
的“四控”管理提供了技术
支持，使得与会各方全面
掌握关键部位的质量要
求，为项目建设奠定了良
好的基础。

接下来，天然气公司
将严格落实本次会议明确
的技术要求，协调各方、攻
坚克难，合力推进天然气
掺氢工程建设，保质保量
完成建设目标，确保项目
顺利竣工投产。

■通讯员 杨 帆


