
C2
2023年2月22日 星期三 电话/85018103 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/王茹彤 版式/李春霞 校对/张 真

YAOWEN

要闻 平湖版

昨天，在新仓镇三叉河村吉仓农旅基地
上，农户们正在采摘“小落苏”。据介绍，由
于该基地采用大棚种植方式，上市时间提前
了两个半月左右，当前已陆续开售，售价达
到了每斤30多元。

■摄影 王 强 郑凯欣

新仓“小落苏”上市

■记者 黄雨欣

本报讯 “适逢春季开学季，
诺如病毒引起的急性感染性腹
泻也进入发病高峰期。”伴随着
我市中小学、幼儿园的开学，学
生感染诺如病毒的风险增加。
针对预防诺如病毒感染，学校和
市民应该做些什么呢？记者采
访了市疾控中心传防科副科长
吕跃龙，为大家解答。

什么是诺如病毒？据了解，
诺如病毒，又称诺瓦克病毒，是
引起急性胃肠炎的常见病原体
之一，人群普遍易感。其传播途
径广，粪—口途径是主要的传播

方式，也会通过被诺如病毒污染
的水源、食物、物品、气溶胶等传
播。诺如病毒感染全年均可发
生，寒冷季节高发，流行季在每
年的 10月至次年 3月。感染后
的潜伏期较短，通常为12—48小
时，感染后症状主要是腹泻和呕
吐，其次是恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒和肌肉酸痛等症状，儿
童症状以呕吐为主，成人以腹泻
为主，粪便为稀水便样。

目前尚无针对诺如病毒感
染的特效药和疫苗。但诺如病
毒感染属于自限性疾病，感染后
一般以轻症为主，多数患者发病
后 2至 3天即可康复，不必过于

担心，不过少数婴幼儿、老年人，
特别是伴有基础性疾病的老人，
可能会出现脱水等较严重的症
状，需及时就医治疗。如果出现
腹泻、呕吐的症状，最重要的是
及时补充水分。轻症患者可遵
照医嘱采取口服补液盐的方式，
纠正水、电解质紊乱及酸碱平衡
失调。对于婴幼儿、老人，如因
频繁呕吐或腹泻，出现脱水等较
严重的症状时，应及时就医。

“预防诺如病毒，可以从保持
手卫生、注意饮食饮水卫生、保持
健康生活方式等方面入手。”专家
提醒，市民在饭前、便后、加工食
物前应按照7步洗手法正确洗手，

用肥皂和流动水至少洗20秒，特
别注意，含酒精消毒纸巾和免洗
手消毒剂对诺如病毒无效，不能
代替洗手。不饮用生水，蔬菜瓜
果彻底洗净，烹饪食物要煮熟，特
别是牡蛎和其他贝类海鲜类食品
更要煮熟煮透后食用。保持规律
作息、合理膳食、适量运动等健康
生活方式，增强身体对病毒的抵
抗能力。

传染性强、传播途径广、环
境耐受性强、易变异，并且少量
的病毒就可以造成很多人感染，
学校和托幼机构往往容易成为
聚集性疫情的发生地。专家提
醒：学校要加强饮水和食品卫生

的管理，对供水设施定期清洗、
消毒，做好饮用水水质检测，确
保供水安全，做好食品原料和加
工环节的监管，注意生熟分开，
彻底煮熟煮透。做好环境清洁
消毒，对校区教室、卫生间等公
共场所定期清洁与通风，对门把
手、楼梯扶手、水龙头等重点部
位进行定期清洁与消毒。加强
厨工、保育员等从业人员健康管
理，出现相关症状时，应立即暂
停工作，制作食物和配餐过程中
佩戴口罩和做好手卫生。如果
发现病人的呕吐物和粪便，应由
经过规范培训的人员按照相关
操作规范处理。

诺如病毒高发季 做好预防很重要

■记 者 黄雨欣
通讯员 夏竞舟

【民生实事】农民安居项目
【奋进目标】聚焦农民住房改

善需求，启动实施新一轮农民住
房改善三年行动，开工建设 2000
套安置公寓房，改善农民住房
2000 户，加大农民建房保障力
度，稳稳托住农民“安居梦”。

【幸福解读】住房是一切幸
福生活的起点，农民住房改善是
共享美好生活、推动共同富裕的
重要一环。近年来，我市始终高
度重视农民住房改善行动，自
2018 年以来，多次列入政府实
事、民生共享工程重点工作等，
持续发力、务实推进，全市农民

刚性住房要求得到有效保障，改
善性住房需求得到有序疏解。
自农民住房改善行动实施以来，
截至2022年底，累计改善2.53万
户，筑起遮风挡雨的万千广厦，
人民群众获得感和满意度不断
增强。但从总体来看，全市还有
3.5万户没有建房，待改善总量仍
然较多，群众呼声仍然较高。今
年，我市启动实施新一轮农民住
房改善三年行动，调整优化“1+
X+n”村庄布点规划，加大农民建
房保障力度，多样化满足农民住
房改善需求，同时以“新乡邻公
寓”模式，激活更多农村闲置农
房。

改善农民住房是一项系统
工程，规划引领是推进农房改善

的基本原则。去年，我市启动编
制农民住房改善2023-2025年行
动规划，自今年起，我市将启动
实施新一轮农民住房改善三年
行动，着力打造安居工程，擘画
农民“幸福安居”美好蓝图。去
年，全市新增启动建设公寓房
2348套，新社区集聚615户，自然
村落保留点审批建房 714户，这
些成绩的取得展现了建房安置
的“平湖速度”。今年，我市计划
开工建设2000套安置公寓房，改
善农民住房2000户，其中公寓房
安置 1000 户，新社区聚集 500
户，自然村落保留点翻建 500
户。一项项数据托起了农民群
众的幸福安居梦，各镇街道也正
采取措施，进一步加大农村新社

区投入和安置公寓房建设，让一
个个“安居蓝图”上的项目早日
落地“生长”。

除此之外，今年我市将继续
优化我市“1+X+n”村庄布点规划，
将新增28个搬迁安置X点启动地
块，共计1232亩，农民建房用地将
得到进一步保障。过去几年，我
市根据农民要求和实际需要，通
过建房专项指标安排一点、土地
整治复垦落实一点、存量建设用
地调剂一点等办法，不断加大农
民建房用地保障。同时，不断深
化宅基地管理数字化改革，全面
应用农民建房“一件事”信息化管
理系统，推广农房“浙建事”全生
命周期综合管理服务系统，数字
赋能农民安居项目。

蓝图已经擘画，美好生活的号角
在耳畔吹响，又一批平湖百姓将
搬入新居所，走向共同富裕的美
好新生活。

【百姓期待】市民梁伟：农村
老房子住了好几年，房子住房条
件落后不说，安全性也得不到保
障，周边环境也“脏乱差”。现在
的新社区还有公寓房，小区各项
基础设施更加完善，能够让我们
农民都住得更舒服、更安心。住
得更好，日子才会一步步好起
来，搬到新居所就是我们老百姓
最大的期盼。

让让““居者优其屋居者优其屋””成为幸福实景成为幸福实景

■记 者 林旭东
见习记者 赵星宇
通 讯 员 郑凯欣

本报讯 “健康体检让我们
更加了解了自身的身体情况，也
体现了党和政府对我们的关心
关爱。”昨天上午，市退役军人事
务局与新仓镇邀请省荣军医院
在新仓镇退役军人服务站内开
展“关爱功臣，永葆光荣”健康巡
诊活动，为 150多名退役军人和
其他优抚对象送上了免费的健
康体检以及健康咨询活动，得到

了大家的一致赞扬。
巡诊现场，医疗巡诊队的 15

名医疗专家逐一为前来就诊的
退役军人和其他优抚对象提供
内科、外科、血化验、心电图、B
超、健康咨询等10余项全方位细
致的检查，并详细询问他们的身
体状况，细致分析病情，认真解
答关于常见病、多发病的预防诊
治等疑难问题。“平时眼睛不太
好，趁这次体检的机会向医生咨
询了相关的情况，医生也非常耐
心地向我解答，我感觉这个活动
非常好。”新仓镇优抚对象顾新

奎说，他已经 70多岁了，曾经参
加过抗美援越的战争，党和政府
对他们老兵的关心让他感到十
分的温暖。

同时，新仓镇的退役军人也积
极参加这次健康巡诊免费健康体
检活动。“当我收到社区的通知之
后立刻就报名了，能享受到这次的
优待政策我感到非常的光荣。”新
仓镇退役军人徐军说，他1995年
从部队退役，但他始终秉承着“退
役不褪色”的精神，积极主动地参
加镇里组织的抗洪救灾、疫情防控
等活动。“党和政府对我们的关心

和关爱让我感到十分的温暖，如果
有需要我的地方，我还是会主动地
参与各项志愿服务。”徐军说。

“此次巡诊主要针对退役军
人和其他优抚对象‘找专家难’

‘看病难’的问题，让他们在家门
口就能享受到专家问诊，暖心贴
心的优抚服务让退役军人和其
他优抚对象尊崇感成色更足。”
新仓镇退役军人服务站站长钟
菲菲说，近年来新仓镇以实际行
动，切实帮助退役军人和其他优
抚对象解决生活中的实际困
难。接下去，新仓将继续发扬拥

军爱军的优良传统，继续开展
“情暖老兵”系列活动，扎实推进
“为退役军人办实事”工作，将党
和政府的关心、关爱送到退役军
人和其他优抚对象心坎上。

据悉，为退役军人和其他优
抚对象开展健康巡查活动已在
我市持续多年，是我市“双拥”工
作的具体表现之一。“我们会继
续开展健康巡查活动，切实满足
退役军人和其他优抚对象的健
康需要，在社会上形成浓厚的双
拥氛围。”市退役军人事务局优
抚安置科科长张秀良说。

健康巡诊送关爱 彰显浓厚双拥情

上接C1版
去年她还投资了100多万元将自己老家改造成民
宿，推动农家乐、民宿双向发展。

景区业态更丰富了，给陆爱红这样的商户带
来的竞争压力却没有增大，反而更多了一份合力。

“我们南北山塘都是一家人，用现在流行的话来说
就是‘抱团发展’。”陆爱红笑着说。原来，南北山塘
以党组织为纽带，以制度共建推动发展共谋，以发
展共谋实现资源共享，两村在共同推进农文旅融合
发展的进程中，精准分析供需、合理布局产业，北山
塘重点发展民宿、农业体验等产业，南山塘则聚焦
农家乐、文化体验等产业，实现错位发展，减少同质
竞争，因此也就有了“住在北山塘，吃在南山塘”的
说法。两村深度合作，经营主体也抱团联合，成立
了“毗邻农家乐（民宿）联盟”，通过开展党员经营户
创业指导，有效提升两地农家乐及民宿的经营能
力。北山塘星空度假营、听风塘民宿等经营主体就
经常为陆爱红“开源”，介绍民宿客人到她这里感受
地道的农家美食，为她的致富路增加“流量”。

各美其美，方能美美与共。在陆爱红看来，这
样的“美”，不仅在于产业的互补格局，还在于地区
共荣与民生共享等各项事业中。2021年，上海廊
下郊野公园风景区在创建国家级4A级景区中，就
将“明月山塘”景区作为特色板块来打造，最终助
力景区成功创建。在基础设施的打造中，南北山
塘也形成了差异化发展，南有室内钹子书馆，北有
露天百姓舞台；南有康养中心，北有儿童服务中
心，均对两村的村民进行无差别服务，陆爱红就经
常带着外孙去北山塘参加活动。“在党建统领之
下，我们已经从物理上的毗邻共建转化为心理上
的共谋共享，在工作谋划布局时就将对方的需求
纳入其中。”上海市金山区廊下镇山塘村党总支书
记吕春芳说，他们当初在建设儿童服务中心时就
以“浙沪毗邻”为定位，扩大建设面积，满足两地村
民需要，今年在举行元宵节活动时，他们就将通知
发到了南山塘，邀请南北山塘的孩子们共庆元宵。

平湖与上海有着 58公里的边界线，“山塘模
式”起步于南北山塘，却不止于此。从8平方公里
的南北山塘共建，到 100平方公里的广陈廊下两
镇协作，再到255平方公里的“田园五镇”融合，毗
邻党建的版图在这条边界线上不断延伸拓展。通
过党建联建作用的充分发挥，推动毗邻地区制度
共建、发展共谋、资源共享，全面激活了毗邻地区
实现共同富裕的内生动力，推动像陆爱红这样的
小卖部不断“转型升级”，蜕变成为浙沪联合共富
线上的亮丽风景，为长三角地区推动共同富裕提
供了“山塘样本”。

一家小卖部的“转型升级”

■通讯员 张其良 潘华根

本报讯 “二月二、龙抬头”。昨天是农历二
月初二，在我市有剃龙头、点龙睛、摸龙头、击龙
鼓、贴龙鳞、吃撑腰糕等习俗，各地在“二月二”之
际纷纷开展各类民俗活动。

2月20日下午，当湖街道松枫社区、水洞埭社
区、凤凰社区等 7个村社区的老年人聚在松枫社
区老年活动中心广场，开展“二月二 龙抬头”传统
民俗活动。在活动现场，老年朋友们进行了点龙
睛、摸龙头、击龙鼓、贴龙鳞等活动。也有老人在

“二月二 龙抬头”之际剪了头发，祈福新的一年风
调雨顺、安康长寿、幸福吉祥。

现场还组织了文艺表演活动，各个村社区的
老年朋友纷纷登上舞台，表演了腰鼓舞、秧歌舞
《万朵玫瑰送给你》、上海说唱《老年朋友想穿点》、
扇子舞《祖国你好》、旗袍伞舞《江南柳》等节目。“活
动非常精彩，也为我们的居民能够参与演出感到
非常荣幸。现在，越来越多的人开始重视中华民
族的传统文化，活动的举办也能让孩子们多学习
传统文化，感受中华传统文化的魅力。”来自洁芳
社区的张全英告诉笔者，她小时候也参加过这样
的活动，现在又参加这种活动感到很开心。

“二月二”品民俗味

近日，在广陈镇智慧农机服务中心，一排排农
机有序停放着。据介绍，这是该镇的粮食全产业链
项目之一，整个项目将建设粮食数字烘干等7个中
心，辐射带动全市23万亩水稻开展标准化生产。

■摄影 王 强 李凤超


