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城市·笔记平湖版

CHENGSHI·BIJI

不踟蹰于过去
寻找更美的风景

■翁辰辰

一年又一年，光阴在指缝中
滑落，就好像我们看得见摸不着
的影子，明知它存在，却只能伴
着年与时驰而叹息。时间过得
太快，而我们却大都还在原地踟
蹰。回看2022年，感觉我每天都
很忙，又感觉不知道在忙些什
么，琐碎的事情占据了工作和生
活的大半个篇章，以至于都弹不
成一首响亮的曲子，不过这就是
人生啊，零碎又充实。

2022年是充实的一年，也是
成长的一年。我适应了新工作，
以前常有人调侃国企工作是人
少事少离家近，真干了一年以后
却发现自己工作的主基调依然
逃不过加班。正月十五人们阖
家闹元宵的时候，我在加班改文
件；中秋节假期正好去看生完孩
子的朋友，结果我下午光顾着打
电话忙工作了……但我总觉得，
加班是年轻人工作的常态，似乎
没有加班的人生才是不圆满的，
于是我像是从一个需要加班的
工作跳到了另一个需要加班的
工作。

不过我想，也不是每个人
都有我这样的机会——能见识
到平湖凌晨不同时刻的路灯和
万籁俱寂的夜。这样的经历回
忆起来，也多了几分暖色。去
年，我有幸参与了几次疫情防
控活动，见过凌晨人头攒动的
蔬菜水果临时批发市场，也在
新仓某个村里的核酸检测点帮
忙进行信息录入，见证着太阳
升起。又回想起再往前的岁
月，那时我还在从事新闻工
作。每到两会时，总是凌晨一
两点才到家，有时路上就只有
我一辆车，这种孤独时刻有时
也令人怀念。以前是顺行到
家，去年我则是逆行而上，同一

条路，不同的方向，不变的是我
的心态——活在当下，接受人生
的不圆满。

水满则溢，月盈则亏。有时
候不圆满反而更真实，就像我面
对工作和生活时，总能找出纰
漏，总能发现曾经的自己是多么
稚嫩和可笑，甚至还有点可爱。
有时候苦中作乐，欣然大笑一场
然后继续查漏补缺。去年，这样
的时刻还挺多的，从一个新闻人
到办公室打杂人是一种巨大的
转变，所以我经常是毛手毛脚、
忙中出乱，从一开始发通知的时
候漏了点内容，写材料的时候数
据错了，到逐渐摸爬滚打适应办
公室快速而高效的节奏，我用了
小半年。一开始我总说自己是
被工作节奏带着往前跑，忙得脚
都要飞起来，后来才算是掌握了
工作的节奏。

我几经反思，得出一个感
悟，得自己掌握工作节奏。但是
怎么掌握工作节奏呢？得多积
累，关键时刻得肚里有货才行。
山积而高，泽积而长。打铁还需
自身硬，只有根基够深，平时多
了解各项工作，年底写总结的时
候才不至于两眼一抹黑，不至于
临时抱佛脚。

磨砺始得玉成，笃行方能致
远。经过一年办公室的锤炼，办
公室打杂人小翁对“玉不琢不成
器”的理解也是直线上升，只有
真正经历过，才能体会得更入木
三分。于是我痛并快乐地成长
着、奔跑着，期待着新的挑战。

汗水不过是昨天的酸甜苦
辣，未来依然如星辰大海般璀
璨，不必踟蹰于过去的半亩方
塘。展望未来，前路浩浩汤汤，
更美的风景永远在前方，所以此
刻，我得继续前行了。

合作分享·教育赋能
——我的2022年

■王慧兰

回望过去，总能发现不足，同
时也带给自己前进的动力。特别
感谢嘉兴日报平湖版，也特别感
谢亦师亦友的编辑老师，总能在
我举棋不定时激起我写点什么的
动力。

感恩团队·共创佳绩
站在岁末年初，回望 2022、展

望 2023，让我在感慨时光飞逝的
同时，也特别感动于我的团队在
这一年所经历的一切。大疫不过
三年，在这特殊的三年里，我连续
担任了三年办公室主任。成长快
速的三年，让我更加坚信合作和
分享才能实现真正的轻负高质。
曾经的我觉得做好自己的事情就
可以，现在我觉得比做好自己的
事更重要的是在一个团队里要让
每一个个体都成为整体中不可分
割的一部分，只有团队有凝聚力，
工作才有各种各样的动力，才能
真正成为温暖的一家。时时处处
合作分享，让教育赋能，实现真正
的教育共富。

我们作为崇文小学的一员，

和每一位崇小员工一样努力奋
进，在各自的岗位上守护阵地、争
创佳绩，实现低段向中段的有效
过渡。因为年轻教师多，我们挑
起学校宣传工作大梁，校园网、市
级及以上推送报道共计 40余次，
市级以上教师各类获奖共计28人
次，辅导学生获奖总计46人次，辅
导学生市级以上发表作品 500余
篇……一个个数字是2022年的奋
斗记忆，也是向 2023年再出发的
底气。

实现共育·向阳生长
时光如骏马，转瞬即逝，自由

驰骋后留下的只有一个个忽明忽
暗的印记。曾经以为竞争是一个
班级向阳而生的动力，直到接手
现在的班级才懂得于漪老师说的
合作才是教师要教会孩子的重要
本领。

2022年，我再一次辞旧迎新，
接手新的班级。每个孩子都活泼
可爱，也都需要教师的悉心呵
护。于是我们把班级命名为“聚
星成火”班，把“聚是一团火·散做

满天星”作为班级口号，希望每一
颗独特的小星星都能心中有理
想，手上有行动，成就班级的一团
火，燃烧自己，温暖班级，向阳生
长。我们还设计了班级特色章、
班级班徽，定制了班服和球衣。
以任务认领的方式组建了新一届
家委会，大家分工明确，合作赋
能。无论是开学初的采购、学期
中的各类物品添置乃至原本完美
策划的线下家长会，作为班主任
的我真心省时又省力。特别是活
动一结束，家长们就已经把照片
自动转化为活动小视频，一个个
成长瞬间被一个个充满爱的镜头
定格，可以说每一帧都感动满
满。班集体最美好的姿态是一群
人、一颗心、手挽手行走在一抹夕
阳下，在落日余晖中寻找袅袅炊
烟，在诗情画意里感受空谷留
音。无论何时何地，我和孩子们
在一起，认真参与每一次适合我
们的活动，用心聆听我们彼此的
故事。

热爱生活·传承孝行

一个热爱生活的人才能真正
敬畏生命。2022年，因为一些特
殊原因，我们又和父母住在了一
起。和父母相处的日子，让我们
感受到了孝行的重要，特别是当
两边的老人身体都经历了一些病
痛，我们的两个孩子就用稚嫩的
眼神观望着自己父母的言行。从
疫情时的日夜守护，大病当前的
端茶倒水，再到日常的挠背洗脚、
言语宽慰，四位老人都顺利度过
了最难的时刻。如今眼看年关将
近，我们这一大家子还能促膝长
谈、笑盼过年，我想这是最值得我
们欣慰也是最向往的大年。

百善孝为先，我们自己的言
行就是教育子女的最佳途径。回
望2022，展望2023，我最大的期望
依旧是山河无恙、家人安康，如若
子女再能拥有耳濡目染后的善
良，那么就是最大的期待和幸福！

合作分享，赋能教育。新年
的钟声即将敲响，感谢一路遇见，
感恩身边的每一个你。2023，我
们蓄势再出发！

追忆似水年华 展望美好未来

2022年是起承转合的一年，
高潮迭起，低潮席卷，喜怒哀乐都
融汇在这一年。幸而坏事都能巧
妙化解，好事总能带来惊喜。这
似水年华，值得让人细细回味。

日出江花红胜火，春来江水
绿如蓝。褪去银装素裹，放眼望
去，又是满园春色。约上三两好
友，兴致满怀地去明湖公园露营，
躺在帐篷里的时候，连风都变得
温柔。绿道上的漫步者为春天增
添了别样的风景，远处的风筝又
好像在预示着内心的自由，多希
望就这样断线而去，与风同行。
开春时的家庭聚餐又怎么能少得
了烧烤呢？就连采购食材的过程
都伴随着吵闹的笑声与味蕾的期
待。随着一声声“滋滋滋”，肉香
味儿就飘散出来，这时每个人的
喉咙都开始痒痒的，“虎口夺食”
都是见怪不怪，现场频频上演“龙
争虎斗”的抢食大战。

春意渐消，又到了横塘新荷、
烈日当空的夏天。在这个热烈的

夏天，正有一场不期而遇等待着
我。去杭州集训的日子，认识了5
个性格迥异的室友，每个人身上
都带着独有的成长碎片，她们从
她们的故事中走来，与我的生命
有了别样的联结。我清晰地记得
那个夏夜未满的黄昏，五个人稀
稀拉拉、勾肩搭背走在路上，去镇
上吃沈氏淮南牛肉汤的场景。那
时我们有说不尽的话、接不完的
梗，笑声都划破天际。一袋葡萄
冰上是5个人的印记，葡萄冰化成
水荡漾在每个人的心口，这是我
们友谊的见证。在这个夏天，我
见到过她们脸上绽放的笑容，也
无法忘怀因落榜而趴在我胸口哭
泣的琳，更加会记得每一个起早
赶到教室专注学习的早晨，这是
我们青春最美的奋斗模样。

树树秋声，山山冷色。入秋
的日子，我选择去追寻还未逝去
的夏天，因而来到了广州。到了
广州的第一件事就是去吃早茶，
烫杯煮茶一气呵成。抿一小口，

绿茶的清香就弥漫开来，配合一
口滑润润的肠粉，顿时有种“不枉
来人间一趟”的感觉，虾饺、猪油
饭、菠萝猪排……好不满足！傍晚
时分，去天字码头邂逅一场浪漫的
日落，夕阳倒映在珠江上，水光潋
滟，一抹黄恰到好处。远远眺望广
州塔，大饱眼福，身心都被治愈。
在长隆野生动物园，乘坐观光车，
一路上河马、长颈鹿、大象……各
种各样的动物们，千姿百态的坐立
姿势让人忍俊不禁。对了！来动
物园怎么能不看看我们的国宝熊
猫呢？只见熊猫萌萌懒洋洋地趴
在树干上，啃咬着一根翠绿长竹
子，好不可爱！逛完了动物园，悠
闲地在东山口集市喝上一杯下午
茶，慵懒肆意地感受广州风情；抑
或是漫步在沙面岛领略英法租界，
感受历史的遗迹……

2022年的冬天真奇妙，喜与
悲都汇聚其中。10月，我的小狗
yammy来到了我身边，它是一只可
爱的比熊，在跟它相处的过程中

我懂得了什么叫“责任”，大抵就
是需要悉心保护和耐心教导它。
它可爱又淘气，调皮又捣蛋，还特
别会撒娇，总是在不经意间一次
次地治愈我。11月，初雪将至，我
顺利入职了传媒中心，成为了一
名记者，跟着李老师去开会议、去
采访人物、去现场调研……最让
我印象深刻的是我自己一个人去
采访“充电桩建设情况”，那算是
我第一次真正意义上的实地采
访，忐忑焦虑的心情占据了大部
分，但完成采访以后我的内心又
无比满足，我想这就是成就感
吧！12月，我“阳”了，和大部分人
一样头痛、发烧、喉咙痛、全身乏
力酸痛，但我还算是幸运的那一
个吧，只发烧了一个晚上就开始
慢慢康复，但那一个礼拜确实是
让我见识到了什么叫作“冰火两
重天”。新的一年，一定要做好自
己生命健康的第一负责人。

2023已至，愿身体健康、阖家
欢乐，并一定要和幸福撞个满怀！

■沈倩湘

岁末年初岁末年初，，我的回顾与展望我的回顾与展望

长路浩浩荡荡 万事尽可期待
■荣怡婷

日子像流水一样，蹚过了名
叫光阴的小河。这因疫情而萧索
了三年的冬天，也总算迎来了暖
阳。回首过去的一年，似乎大部
分时间都辗转于家庭和工作之
间，日子过得单调又无趣。但等
到一个人静下来细细品味，却又
发觉，看似平淡无奇的日子，实则
也藏有不少惊喜和感动。

家庭，陪伴，温暖。2022年 6
月，拿了结业证书，拍了毕业照，
吃了散伙饭，真正结束了四年的
异地求学。从学校回归家庭，会
发现生活里的小细节慢慢在改
变：点外卖的频率降低不少，取而
代之的是每天到家就能吃到的热
腾腾的饭菜；原来需要靠微信视
频和电话来抒发的情感，现在可
以毫无保留地面对面表达；房间
里的陈设也不再落灰，反而被零
碎的小物件一点点填满……每一
个细微的变化都让我感受到“家”

带来的归属感，就如树叶找到了
根，而我也回到了自己的避风港
湾。作为传统的中国式家庭，我
们一家人彼此间表达情感是含蓄
内敛的，但在过去一年，我尝试着
和爸爸谈心聊天，虽然双方对突
然的情绪外放有所不适，但在一
次次的交流中，我们已经适应且
习惯于表达自己内心的感受，亲
子关系得到进一步提升。

工作，记录，新生。2022年最
大的一个变化，就是学生到从业者
的身份转变。近一年的工作经历，
让我对“新闻”和“记者”有了新的
认识。从前对于新闻媒体的憧憬
更多源自书本和网络，但当我开
始进入这一行业后，我才发现背
后的酸甜苦辣也别有一番风味。
我享受采访的乐趣，享受日常奔
波的忙碌，也喜欢用纸笔记录下
城市的发展变迁、捕捉人与人之间
的温情冷暖。2022 年的本土疫

情，我以“记者”的身份见证了一座
城市的温度和力量，看到了无数
从“小家”中站出来照亮“大家”的
无名英雄。为第一时间掌握疫情
防控信息，身边的新闻工作者们闻
风而动，一个个扛着机器、拿着纸
笔奔赴前线。在这场全民抗疫的
战争中，我也慢慢窥得了新闻的意
义，找到了记者的价值。作家毕淑
敏曾写道，“所有的动力都来自内
心的沸腾”，我想我对于新闻事业
便是抱有这种激情与沸腾。

生活，遗憾，成长。都说“月
满则亏，水满则溢”，一定程度上，
遗憾也是一种缺失的美，可以让
我们看见生活的美好、生命的真
实。2022年，一位认识多年的朋
友犯了事。得知此事时，我是惊
讶的、生气的，但随着时间的推
移，这份生气慢慢转变成了遗憾
和惋惜。我不清楚这些年在他身
上到底发生了什么事，从九年前

认识他开始，他带给身边人的永
远都是积极正向的一面，然而事
情的结局却让人倍感意外。数月
已过，他在此事中成长了不少，也
慢慢调整回心态，找到了适合自
己的生活节奏。但是每每想到发
生在他身上的这件事，朋友们总
会一阵唏嘘。生活就像一张永远
做不完的试卷，它不断给我们出
着没有标准答案的主观题，有时
题目简单至极，简单到让人一不
留神就会陷入陷阱；有时题目又
繁杂难耐，让人下意识去躲避，但
它的每道题目又真实到让我们无
法忽视其背后隐藏的现实意义。

往者不可谏，来者犹可追。
多年之后，当我回望2022年，回想
起发生在这一年的一切，我想我
会感激它给予的温暖，平凡细微
但丝丝扣人心；也会感恩它教会
我的那些人生哲理，让我明白激
情源于热爱，遗憾才会真实。

2023，守得云开见月明
■钱宇星

2022在日出日落间与我们
告别，时间擦肩而过，岁月斑斑
驳驳，这一年的生活依旧平淡，
我与旧事归于尽，来年依旧迎花
开。

这一年，看过凌晨四点的天
空。

3月，睡梦中被一阵铃声叫
醒，困意和寒冷向我发出攻击，得
起床了。一路上没什么车，黑漆
漆的夜伴着呼啸的风，导航提醒
我目的地到了。核酸检测点上已
经做好了准备，整齐排放的塑料
凳引导着队伍的走向，遮阳棚里
的灯已经点亮了。村民们陆陆续
续来了，“还要做几次核酸呀？”

“不清楚呢，希望这是最后一次
啦。”“这么冷的天你们辛苦了。”

“你们也辛苦了，非常配合我们的
工作。”“哎呀希望大家都阴性，赶
紧上班去！”……天快要亮了，码
快扫完了，疫情就要结束了吧。

黎明前的夜是最黑的夜，黑
夜时许下的愿望在破晓时都能
实现的。

这一年，看过正午的阳光。
7月，在祖国的东极，凭 24

小时核酸检测阴性登上了这座
被湛蓝的海水包围着的小岛。
三人行，走走停停，乘一辆观光
车，吹着海风，手里捧着奶茶，与
网红灯塔合个影，在凉亭里乘乘
凉，好不惬意。阳光洒在海面
上，风吹过，铺开了一片片瓦；阳

光被层层叠叠的树叶过滤，漏在
地上的是淡淡的圆圆的摇曳的
光晕；阳光炙烤着大地，滚烫的
空气，夏日的蝉鸣，还有“天之焦
子”的我。我想我是幸福的，转
眼三年过去，我和我的家人、朋
友都没有感染，正因为周围每一
个能接触到的人国家都帮我们
进行了筛查，使我们免遭疾病的
折磨，还能自由自在地享受蓝天
和白云、阳光和空气、沙滩和浪
花……

正午的阳光如此热烈，可以
驱散一切阴霾。

这一年，看过最美的晚霞。
12月，透过窗户看见了风，

树叶为它舞蹈，草地为它折腰，
天空打翻了调色盘，橘黄、灰蓝、
淡粉、浅紫……迷人的晚霞映衬
着归家的路，城市被短暂地按下
了暂停键，渐渐地又恢复了往日
的繁荣。晚霞是温柔的，给人们
的脸上洒上了毛茸茸的光，楼下
聊天的阿婆看着放假了的孩子
们玩着滑板车追逐，再过一会便
会喊孩子们回家吃饭了。太阳
还在继续往下沉，光线也慢慢地
收敛了，天马上要黑了。

太阳落山后会有新的黎明，
潮落之后就又会有潮起。

道阻且长，行则将至；行而
不辍，未来可期。举杯敬此年，
如期而至的不止2023，还有疫情
过后的平安顺遂。

当厚厚的日历被撕到最后一页当厚厚的日历被撕到最后一页，，20222022年在四季轮换中走完自己的历程年在四季轮换中走完自己的历程，，我们也在回望中走向崭新的未来我们也在回望中走向崭新的未来。。
20222022年年，，““天使白天使白”“”“志愿红志愿红””和和““守护蓝守护蓝””绘就了平湖最美最特别的春色绘就了平湖最美最特别的春色；；20222022年年，，我们一起走过了一个格外炎热的夏我们一起走过了一个格外炎热的夏

天天，，更感动于那些高温下坚守的身影更感动于那些高温下坚守的身影；；20222022年年，，又逢一年金秋时又逢一年金秋时，，中国农民丰收节和西瓜灯文化节在平湖这座小城碰撞中国农民丰收节和西瓜灯文化节在平湖这座小城碰撞
出不一样的火花出不一样的火花；；20222022年年，，卡塔尔世界杯成为了北半球卡塔尔世界杯成为了北半球““冬天里的一把火冬天里的一把火””，，我们与绿茵场上的足球运动员一起重燃热血我们与绿茵场上的足球运动员一起重燃热血
与激情……与激情……

岁序更新岁序更新，，步履不停步履不停。。挥别昨日挥别昨日，，新的一年新的一年，，我们满怀信心我们满怀信心、、共赴新程共赴新程。。


