
2022年12月14日 星期三 电话/85013072 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/马友良 版式/李春霞

专版

ZHUANBAN

C4 平湖版

喝点小酒暖身 小心“寒上加寒”
在寒冷的季节里，不少人喜欢小

酌几杯酒，并认为天冷喝点酒可以暖
身、御寒。但是，你知道吗？其实这只
是表象，喝酒既不能暖身，也不能御
寒，却会让人越喝越寒。

有关专家表示，人在喝酒后确实
会有全身发热的感觉，因为喝酒后酒
精刺激身体表面的毛细血管，使血管
扩张变粗，血液循环加快。血液集中
在皮肤的毛细血管里，使人感觉到皮

肤很温暖，甚至有脸发烫的感觉，给人
造成了喝酒可以抵御寒冷的假象。但
感到温暖的只是皮肤表皮，这种喝酒
暖身的现象只是暂时性的。本质上，
人体热量的消耗也会相应地增加，热
量通过皮肤散发，其实是消耗了体内
更多的热量。因散热速度加快而消耗
的热量，比酒精供给的热量还要多。
当热量产生的速度跟不上散失的速度
时，体温便会下降，人就会感觉冷。

另外，喝酒后感到温暖还有可能
是中枢神经“欺骗”了你。酒精及其代
谢产物对我们的中枢神经系统有一定
的麻醉作用，这也让肌肤对外界寒冷
敏感度下降，也就觉得喝酒后没那么
冷了。因此，酒后“暖意”是暂时现象，

“酒后寒”随之而来。因为核心体温丢
失了，扩张的毛细血管无法及时收缩
阻止热量继续散失，哪怕不停地喝酒，
体温还是会继续降，身体寒冷感加重，

甚至能让人冷到发抖，全身起鸡皮疙
瘩。

总之，喝酒可以御寒暖身只是假
象，且冬天饮酒过量还会影响健康。
冬季过量饮酒会增加患高血压、中风
等疾病的危险，所以饮酒应适量。一
般来说，饮酒量每天应以 50g以下为
宜，白酒最好控制在 30g左右。患有
冠心病、心率失常的患者最好不要饮
酒。

节食真的可以“闪电瘦”吗？
节食被不少人看作是立竿见影的

减肥方法。不过，一定要告诉你这个
真相。依靠少吃甚至节食来实现“闪
电瘦”的愿望并不现实，还很有可能越
饿越胖。

瘦身路上的“绊脚石”——能量补

偿机制

所谓能量补偿机制，就是身体想尽
各种方法努力维持能量平衡，尽量避免
出现能量负平衡。人体的总能量平衡
取决于能量摄入和能量消耗两部分。

能量补偿机制是指当你减少能量摄入
时，人体的能量消耗比如基础代谢可能
会下降，导致即使减少了能量摄入，也
无法达到能量负平衡，无法实现减重。

换句话说，我们人体是非常聪明
的，当你试图“饿”它的时候，为了保护
自身，它会下调基础代谢率，这也是人
类能进化至今的一个原因——“适
应”。这种“适应”就造成了“你少吃，
它少用”“不吃也不瘦”的现象。

肥胖人群，单纯节食后更易“被补

偿”

值得关注的是，能量补偿在不同
人身上的作用也是不相同的。研究发
现，不同身体组成的人，能量补偿程度
有很大差异，脂肪含量比较高的肥胖
人群在节食后更容易发生显著的能量
补偿。所以，单纯靠少吃甚至不吃来
减重的做法，是不可取的。不仅达不
到减重的效果，还可能造成基础代谢
率的显著下降，反而变得更容易胖了。
不仅如此，还有一部分人，怎么运动也

瘦不下来，那又是怎么回事呢？其实
这也和能量补偿机制有关。

当我们在增加能量消耗的时候，
机体也在努力地让能量达到一个平衡
状态。虽然我们运动消耗了一定的能
量，但在运动以后大家会发现食欲变
好了，吃得比以前要多一些。摄入的
能量抵消了此前的能量消耗。此外，
你增加了运动能量消耗的同时，身体
还会“想办法”让日常生活中的能量消
耗随之减少。

如何正确清洗羽绒服？
进入冬季，羽绒服成为人

们的常备保暖衣物。但浅色羽
绒服往往不耐脏，尤其是领口、
袖口、衣角易出现污垢。我们
应该如何清洗羽绒服呢？能不
能用洗衣机清洗？

专家表示，机洗羽绒服要
注意采用正确的方法。羽绒服
外层一般有防水涂层、透气性
差。当洗衣机内筒高速旋转
时，吸饱了水的羽绒不断膨胀，
羽绒服内会产生空气，而防水
涂层不利于空气排出，羽绒服
慢慢地被不断撑大，从而将洗
衣机内缸撑满，甚至引起“爆
炸”。

那么，应如何正确清洁保
养羽绒服呢？

有关专家介绍说，如果选
择洗衣机清洗羽绒服，应选择

“羽绒”模式，若洗衣机没有这
种模式，可选择“轻柔”模式。
洗涤羽绒服最好选择专用清洗

剂，对于不太脏或者只有局部
污渍的羽绒服，可以选用羽绒
专用免水洗喷雾或泡沫清洗剂
清洗，只需一喷一擦，就能迅速
去除羽绒服上的污渍且不留
痕。若污渍较顽固，也可选用
羽绒服专用清洗剂进行手洗，
对羽绒无损害，去渍同时还具
有蓬松、除臭、去味等功能。

专家建议，为保证羽绒服
的保暖性和羽绒的蓬松度，羽
绒服没有必要经常洗，一般哪
里脏了洗哪里，一个冬季洗一
两次即可。

（摘自《人民网-科普中国》）
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平湖消防举行主题党日活动
近日，市消防救援大队组织开展了践行习

近平总书记授旗训词四周年主题党日活动。
活动期间，全体党员在鲜红的党旗前重

温入党誓词，并组织全体人员学习了新修订
的《中国共产党章程》，详细解读了新党章修

改的内容及其意义内涵，引导大家全面、系
统地掌握新党章内容，进一步强化党员身份
的认同感、自豪感；参观见学了东湖景区红
色教育长廊，分享入党初心，接受革命传统
教育。

大家纷纷表示，将继续坚持以习近平总
书记授旗训词精神为指引，深入学习贯彻党
的二十大精神，对标新要求、扛起新使命，奋
力推进平湖消防救援事业新发展。

■通讯员 俞强美 沈君君

平湖消防执勤岗位练兵比武获团体第一
近期，嘉兴市消防救援支队在训练保障

基地举行2022年全市消防救援队伍第三届
“火焰蓝”执勤岗位练兵比武竞赛，平湖市消
防救援大队全体参赛队员奋力拼搏，沉着应
战，荣获团体第一名。

此次竞赛涉及作战训练、指挥中心、信

息通信3大岗位，融合了黑暗环境紧急撤离
操、十五米金属拉梯救人操、10层移动供水
干线操、指挥中心警情响应、现场通信保障
操等作战训练安全、指挥中心调度、应急通
信保障 11项内容。全体参赛队员沉着应
战、不畏强手，顽强拼搏、奋勇争先，一路过

关斩将，最终荣获比武竞赛团体第一名，其
中 10层移动供水干线操第一名、现场通信
保障操第一名、灭火救援岗位团体总分第一
名、应急通信岗位团体总分第一名、无人机
航拍侦察操第二名、态势标绘操第三名。

■通讯员 俞强美 沈君君

“我学我讲党的二十大”主题党课宣讲展开
近日，市消防救援大队组织开展了

“我学我讲党的二十大”主题党课宣讲
活动。

活动中，队站负责人首先带头领学
了习近平总书记的《弘扬“红船精神”，
走在时代前列》相关内容，引导大家不
断深化对“红船精神”的理解和认识，在
传承和弘扬“红船精神”中进一步激发

工作的动力。随后，3名党员代表进行
特色串讲，以党的二十大金句为切入
点，结合自身实际分享学习党的二十大
精神感悟。

全体人员纷纷表示，将进一步坚定
理想信念，强化看齐意识，立足自身岗位
实际，学好党的二十大精神，认真完成各
项工作。 ■通讯员 俞强美 沈君君

“你好·蓝朋友”消防救援站开放活动举行
近日，市消防救援大队组织开展了“你

好·蓝朋友”消防救援站集中开放日活动，市
民们通过预约进行了参观。

参观期间，消防员带领大家进入消防车
库，近距离观察消防车，并详细讲解了各种消
防车的名称、功能以及各种随车器材的用途

和方法，小朋友们还体验试穿了灭火防护
服。随后，小朋友和家长一起参观了“蓝朋友”
宿舍，消防员进行了现场内务演示，展示“蓝朋
友”们神奇的“豆腐块”，赢得了大家的阵阵掌
声。最后，大家一起参观了消防教育科普基
地，了解日常生活中哪些是消防隐患、该注意

什么以及发生火灾后该如何逃生等知识。
通过活动，进一步增强了消防救援队伍

的亲和力和影响力，树立了消防队伍在广大
群众心目中的良好形象，提高了群众的消防
意识和自我防护能力。

■通讯员 俞强美 沈君君

开展消防安全培训
提升应急救援能力

为进一步做好冬季火灾防控工作，
日前市消防救援大队深入新埭镇消防所，
开展消防安全培训。新埭镇各行业主管
部门、村社区、派出所、物业公司消防工作
负责人以及消防所工作人员等参加。

活动中，消防宣传人员就冬季电
器与设备火灾的预防、预防火灾的基本
常识和灭火的最佳时机，日常重点区域
防火措施、消防器材使用方法、消防安
全检查标准、应急预案启动及疏散演练
注意事项等进行了详细讲解。并结合

近期辖区内发生的典型火灾事故案例，
用“血的教训”警示大家要高度重视消
防安全、增强消防安全意识，积极主动
做好单位的消防安全工作。

通过此次培训，进一步强化了参训
人员的消防安全责任意识，使大家充分
认识到做好当前消防安全工作的紧迫
感和危机感，切实将各项消防安全工作
做实做细，将各类隐患消除在萌芽阶
段，杜绝火灾事故发生。

■通讯员 俞强美 沈君君

深入践行习近平总书记授旗训词精神

天然气公司居民用户数突破11万户
近年来，市天然气公司管道燃气用户逐

年增长。从 2005年第一个居民小区开通管
道燃气开始,该公司服务小区的数量目前已
达 200多个。近日，随着曹桥街道陶家浜新
村陆阿姨家的厨房灶具蹿出蓝色火焰，该公
司居民用户总通气户数达到11万户，供气范
围已覆盖全市各镇街道。

2004 年，第一团蓝色火苗在平湖燃
起。2010年，得益于“西气东输”工程，平湖

正式迈入“管输天然气时代”，对地方能源
结构调整、人民生活改善和投资环境优化
都发挥了重要作用。17年间，天然气公司
始终秉承“心系万家，气通万户”的核心理
念，着力提升服务水平，营造和谐用气环
境。

近年来，在政府部门的大力支持下，该
公司加快推进天然气利用工程，不断优化和
完善天然气管网建设，积极开展“液转天”、

老旧小区改造项目，提升城市气化率，结合
平湖城市有机更新项目，大力推进新建小区
天然气项目。随着居民生活水平的提高，居
民冬季采暖的需求特别旺盛，也进一步导致
天然气需求量和调峰量的持续大幅增长。
进入冬季以来，该公司已经着手采取保供的
各项措施，增加气源供应量，防止因供应缺
口而影响居民的正常生活，实现居民用气无
忧。 ■通讯员 冯 伟

天然气公司开展“宪法宣传周”活动

天然气管道及附属设备防寒保供检查展开
面对当前的寒潮降温天气，市天然气公

司场站运行班组迅速响应，对门站工艺区的
管道及附属设备开展安全隐患和设备缺陷
排查整治工作。

运行人员重点针对撬装设备开展全面

排查，积极做好管道法兰接口螺栓紧固工
作，对过滤器的滤芯使用情况进行检查；进
一步复核流量计的日常运行状态，开展阀门
启闭试验，确保阀门状态无异常；对加臭剂
量进行标定，检查确认各类设备运行参数，

并对相关安全隐患和问题进行了整改。
通过本次集中排查整治，有效保障了冬

季用气高峰期间门站工艺区设备的安全平
稳运行，为顺利完成公司冬季保供任务贡献
力量。 ■通讯员 沈欣洲

为进一步引导员工增强宪法意识，弘扬
宪法精神，强化法治信仰和法治思维，第五
个“宪法宣传周”期间，市天然气公司开展了
多种形式的宪法宣传教育活动。

公司通过门户平台、微信平台普及宪法知
识，利用企务公开栏张贴宪法内容宣传单、电子
显示屏滚动播放习近平法治思想、党的二十大精
神相关内容等，发动员工参与宪法知识答题活

动，推动宪法宣传教育广覆盖，宪法宣传见实效。
接下去，天然气公司将继续深入开展宪

法宣传活动，引导员工当好法治理念的传播
者和践行者。 ■通讯员 顾晨源

红色观影活动增强员工爱国主义情怀
近日，市天然气公司党支部和团支部

联合组织开展了红色观影主题活动。
此次活动观看的电影为《万里归途》，

讲述了在努米亚共和国爆发政变战乱时
期，中国大使馆积极安排撤侨，外交官宗大
伟与外交部新人成朗不惧艰险深入战区，
穿越大漠黄沙与枪林弹雨，历经各种生死
考验，最终在战火纷飞中克服万难把同胞
们带回家的感人故事。该片情节跌宕起
伏、人物角色丰满真实，体现了党和国家时

刻以人民为中心，展现了中国外交官不畏
艰险、舍己为人的伟大精神。

观影结束后，员工们都被我国外交人
员的奉献精神所感动。通过观看影片,也使
大家充分感受到了繁荣昌盛的国家是我们
最强大的依靠。大家纷纷表示，作为新时
代的国有企业员工，要主动肩负时代重任，
自觉践行初心使命，将爱国心落实到爱岗
敬业的实际工作之中。

■通讯员 万梦婷

天然气优质服务收获客户致谢锦旗
近日，平湖鸿辰置业有限公司向市天

然气公司送来一面印有“全心全意，优质服
务”字样的锦旗，对公司的热忱服务表示感
谢。

鸿辰置业是平湖主城区东望樾府小区
的开发商。天然气公司秉承全心全意服务
客户的宗旨，从开发商拿地开始就研究燃
气设施管道的布置，在满足安全使用的前
提下，最大限度地保留楼盘外立面的整洁
和小区整体布置的合理性。在对接过程
中，天然气公司提出的燃气配建方案获得
了客户的高度赞同。在配建过程中，天然
气公司又主动衔接工程进度，最终圆满完

成了建设工作。
锦旗不仅是对过往工作的肯定，也是

推动未来继续高质量发展的动力。接下
来，天然气公司将继续牢守安全底线，为群
众提供优质的燃气服务。

■通讯员 张凯宙


