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■■打鱼网打鱼网 平师附小平师附小505505班班 张子瑜张子瑜
指导老师指导老师 朱红梅朱红梅

■实验小学教育集团608班 韩芯雨

遇见海

““呼呼！！呼呼！！””大海轻轻跳跃着大海轻轻跳跃着，，呼唤天边呼唤天边
绚丽的晚霞绚丽的晚霞。。

““哗哗！！哗哗！！””海浪拍打着礁石海浪拍打着礁石，，溅起了几溅起了几
尺高的晶莹浪花尺高的晶莹浪花。。

不识海湾真面目不识海湾真面目，，只缘身在此海中只缘身在此海中。。
金光乍现金光乍现，，银丝飘洒银丝飘洒，，颇有诗画融一的感颇有诗画融一的感
觉觉。。

初识初识··人在画中游人在画中游
放眼望去放眼望去，，海天一色海天一色。。黄粉相间的晚黄粉相间的晚

霞慢慢地飘着霞慢慢地飘着，，就像在散步就像在散步，，感受着这清凉感受着这清凉
的海风的海风。。这个时候这个时候，，正赶上鸟儿归巢正赶上鸟儿归巢，，群鸟群鸟
飞过飞过，，像是给浅蓝色的画卷添了几分活像是给浅蓝色的画卷添了几分活
力力。。风风，，吹过海面吹过海面，，它卷起一朵朵浪花它卷起一朵朵浪花，，浪浪
花溅到了我的腿上花溅到了我的腿上，，瞬间感觉全身清凉瞬间感觉全身清凉，，舒舒
适至极适至极。。尽情享受着海风的轻柔抚摸尽情享受着海风的轻柔抚摸，，海海
水的肆意洗涤水的肆意洗涤，，还有海鸟的呢喃还有海鸟的呢喃，，我仿佛也我仿佛也
成了大海中的一员成了大海中的一员，，心跟着一起飘到了海心跟着一起飘到了海
中央中央。。

没错没错，，这里就是美丽的乍浦海湾这里就是美丽的乍浦海湾。。

相熟相熟··乐趣奇无穷乐趣奇无穷
正当我沉醉在这风景中时正当我沉醉在这风景中时，，爸爸提议爸爸提议：：

““这里有好多小螃蟹这里有好多小螃蟹，，不如我们来抓螃蟹不如我们来抓螃蟹
吧吧！！””

于是于是，，我们就开始了抓螃蟹之旅我们就开始了抓螃蟹之旅。。
我在沙滩边找了许多树枝给爸爸我在沙滩边找了许多树枝给爸爸，，期期

待地说待地说：：““快点抓呀快点抓呀！！””只见爸爸动作娴熟只见爸爸动作娴熟，，
快速用树枝在沙滩上挖了一个小洞快速用树枝在沙滩上挖了一个小洞，，小螃小螃

蟹害羞地露出了脑袋蟹害羞地露出了脑袋，，我和弟弟看见小螃我和弟弟看见小螃
蟹后蟹后，，高声欢呼高声欢呼：：““哇哇！！有螃蟹有螃蟹！！””突然突然，，弟弟弟弟
说说：：““这里还有一只这里还有一只！！””原来这只螃蟹一直躲原来这只螃蟹一直躲
在里面在里面，，不敢出来不敢出来。。爸爸拿起树枝爸爸拿起树枝，，瞄准一瞄准一
只蟹只蟹，，用树枝贴着螃蟹的身子用树枝贴着螃蟹的身子，，把螃蟹把螃蟹““夹夹””
上了沙滩上了沙滩。。

我跃跃欲试我跃跃欲试，，我看爸爸抓时我看爸爸抓时，，觉得很简觉得很简
单单，，便胸有成竹便胸有成竹，，快速挖了一个洞快速挖了一个洞，，向里面向里面
望了望望了望，，有一只螃蟹有一只螃蟹！！我赶快一夹我赶快一夹，，结果什结果什
么都没有么都没有。。我试了几次都没有成功我试了几次都没有成功，，有点有点
想放弃了想放弃了，，妈妈好像看穿了我的心思妈妈好像看穿了我的心思，，鼓励鼓励
我我：：““加油加油！！别放弃别放弃！！””于是我又重拾信心于是我又重拾信心，，
看准了一只蟹看准了一只蟹，，快速把它夹住快速把它夹住，，耶耶！！我成功我成功
夹到了夹到了！！

话别话别··遇见别样美遇见别样美
巨大的天幕已变成墨蓝巨大的天幕已变成墨蓝，，点点繁星闪点点繁星闪

烁着烁着，，月亮幽幽地发着光月亮幽幽地发着光。。我擦了擦头上我擦了擦头上
的汗珠的汗珠，，心里乐开了花心里乐开了花。。夜幕下的大海仿夜幕下的大海仿
佛也变得更为沉寂了佛也变得更为沉寂了，，远方的星星点点一远方的星星点点一
定是大海做的美梦定是大海做的美梦，，我一天的快乐似乎也我一天的快乐似乎也
凝聚成了星光凝聚成了星光，，闪闪发亮闪闪发亮，，留存在宁静的夜留存在宁静的夜
空中空中。。

一家人一家人，，四个背影四个背影，，在月光之下在月光之下，，被拉被拉
得很长很长得很长很长。。四个背影紧紧依靠四个背影紧紧依靠，，心都凝心都凝
聚在一起聚在一起。。

我遇见的海我遇见的海，，真美好真美好！！

指导老师指导老师 李月琴李月琴

■百花小学505班 吴一帆

““捣蛋鬼捣蛋鬼””表弟表弟

“哈哈哈——都是我的啦！表哥，你真
菜！”哟哟哟，谁这么嚣张呀？当然是我那不
知天高地厚、惹是生非、“阴险狡诈”的“捣蛋
鬼”表弟。他的大名叫方泽宏，比我小两岁，
他爸爸和我爸爸关系很好，我俩早就认识
了。

有一次去旅游，我、爸爸、表弟和他爸爸
小方叔叔住一个房间。俗话说：一山难容二
虎。我俩从入住客房开始，就各自占据了一
张床，一手拿枕头，一手握衣架，周旋对抗了
一整天也没分出胜负来。

到了晚上，小方叔叔和我爸爸出去吃夜
宵了。我和表弟便瞅准时机，开始夜战。我
准备好了武器，向表弟发起了进攻。他也不
甘示弱，冷不丁地给我使了个绊子，把我给
绊了个仰面朝天。我倒下后先用枕头挡了
一阵，随后看准机会从床上蹦了起来，用“旋
风踢”把表弟踢下了床。正当我站在床头为
我的胜利而仰天大笑时，表弟却神不知鬼不
觉地从床的另一端爬了上来，蹑手蹑脚地走
到我身后，大叫一声：“表哥快快受死——”
飞起一脚把我踹到了地上。这一脚虽然是
表弟踢的，却力气十足，我疼得嗷嗷直叫，丧
失了战斗力，只得“缴械投降”了。这时只见
表弟站在床头，呲着大板牙乐开了花。我看
到他那骄傲自大的神情，真想把他按在地上
摩擦500下！

第二天上午，我在榻榻米上看书、吃零
食，表弟没在房间里，他去购物了。正当我
看得入神时，门被一人猛地踹开了，霎时，一
阵“妖风”刮了进来。我暗叫：“不妙！”只见
表弟端着一把崭新的玩具冲锋枪冲了过
来。我抬头一看，发现一个黑洞洞的枪口已
经对准了我。表弟大叫：“把零食统统交出
来——”“哇！鬼子进村抢劫了！”我大惊失
色，只好把零食一一供了出来。可恶，方泽
宏你给我等着！待我东山再起之时，也就是
你屁滚尿流之际！

唉，表弟真是个十足的“捣蛋鬼”呀！一
会儿搞偷袭，一会儿抢零食，真不让人省心，
让我又爱又恨！

指导老师 夏春燕

■松树
实验小学教育集团毓秀小学411班 王懿可

指导老师 叮当老师

■■百花小学百花小学404404班班 陆宁哲陆宁哲

棒球比赛棒球比赛

20222022年的暑假年的暑假，，我参加了三场棒球比我参加了三场棒球比
赛赛，，分别是市赛分别是市赛、、省赛和全国赛省赛和全国赛。。其中其中，，第一第一
场场 77月月 2020日的市赛日的市赛，，是让我期待已久的是让我期待已久的，，同同
时也是让我印象最深刻的一场比赛时也是让我印象最深刻的一场比赛。。因为因为
第一场能否进入决赛组第一场能否进入决赛组，，是后续进入省赛和是后续进入省赛和
全国赛的前提全国赛的前提。。

到赛场时，我心想：第一场打的不会是
十分强劲的对手吧！一眨眼的工夫，我们的
对手正大踏步地向我们走来。顿时，场面仿
佛像静止了一般，怕什么来什么，第一场就
遇到了平湖最牛的棒球队——林埭小龙人
队。我心里还没有来得及挣扎，裁判已经通
知上场。

上了赛场，我心里十分紧张，小腿肚有
点发抖。教练大喊了一声：“各位队员，不用
紧张，按照平时训练的模式打就好！注意看
裁判动作示意！”听着教练熟悉的声音，我振
作起来，重拾信心，虽然他们名气大、实力
强，但我们更要努力才行。

比赛正式开始，我们队先进攻，我是第
七棒。此时，满垒有人，我打出了一个中外
方向的安打球。当球落地的一瞬间，垒上的
三名同队队员全部冲到本垒得分。趁对方
还没来得及传球，我迅速飞冲到本垒又得到
一分。此时，我已经不觉得紧张了，只要努
力团结，就不怕对手的强大，上半场进攻过
程得分很不错。比赛继续，后面转为我们防
守，对方打了一个内场高飞球，我一伸手直
接截杀，对方打者出局；然后球快速传到一
垒，一垒跑者没有及时返回到一垒位置而出
局；在下半场的比赛中，继续和对方较量，我
们的跑速明显落后，最后小龙人队反败为
胜。

虽然比赛的总成绩我们以一分之差输
给了小龙人队，但在比赛中我们也取得了很
多进步，发现了自己的不足之处，为后续的
训练提供了很大的帮助。

这是我第一次打市级比赛，虽然只有短
短一小时，但我学到了很多知识，即使输了
比赛，我也觉得这场比赛输得有价值。

指导老师 陈玲玲

又是一年中秋节，假期前一天，徐老师
组织了别开生面的做月饼活动。

当我们排着整齐的队伍来到学校的食
力厅时，两位志愿者妈妈已经把做月饼的食
材整整齐齐摆放在每一组的桌上了。食材
五颜六色，黄的像香蕉，粉的像蜜桃，绿的像
翡翠，非常养眼，让人一看就很有食欲。

我们洗干净了双手，在徐老师、潘老师
和两位志愿者妈妈的指导下，先把各种食材
按比例放在电子秤上称重，一共要称50克左
右。然后把它们混在一起揉成一个圆圆的
小球，最后把小球装进做月饼的模具里轻轻
地压一下再取出来，一个美味的月饼就做好
了。

刚做好的月饼像婴儿的皮肤一样软软
的，像中秋的月亮一样圆圆的，五彩缤纷，上
面有各种各样的花纹。大家做了许多不同
的口味，有蜜桃味的，有蛋黄味的，还有巧克
力味和牛奶味的。

我们一起分享品尝了自己做的月饼，吃
在嘴里、美在心里，快乐极了。我自己舍不
得多吃，还把月饼带回去跟爸爸妈妈和妹妹
一起分享这份快乐。

据说中秋节是为了纪念嫦娥而设立的，
嫦娥为了保护灵药不落入坏人之手，抢先服
下灵药后飘向了月球，从此和她的爱人后羿
不能团聚，后羿每年都会在中秋节这天仰望
明月表达他对嫦娥的思念。而我们也会在
中秋节这天一起赏月，祈祷家庭团圆和睦。

在这中秋时节，我忽然特别想念远在千
里之外老家的爷爷奶奶，不知道他们有没有
吃月饼，不知道老家的月亮是否也同样的明
亮同样的圆。中秋节那天，我用爸爸的手机
和爷爷奶奶一起通了视频电话，分享了我这
几天的喜悦，他们也非常开心。

晚上我做梦都是甜的，真是一个难忘的
中秋节！

指导老师 徐 春

■存志行知小学304班 张逸凡

难忘的中秋

我是个小书虫，一有时间就会捧着一本
书，常常看得废寝忘食。如沈石溪的《最后
一头战象》《狼王梦》、郑渊洁的《舒克贝塔
传》、曹余章的《中国上下五千年》……这些
书我都看过。最近我在看沈石溪的《狼国女
王》，这本书是《狼王梦》的姊妹篇，讲的并不
是公狼之间的打打杀杀，而是一个关于母狼
的传奇故事。

故事的主角是一头名叫紫葡萄的母
狼，它是帕雅丁狼群中第一位，也是所有狼
群中的第一位女狼王。原本紫葡萄只是一
头普通的、生活幸福美满的母狼，可是它的
狼王丈夫盔盔在与孟加拉虎抢夺食物时被
咬死了，一切就都不一样了……紫葡萄抬
头望望布满阴霾的天空，又扭头望望挤在
雪窝里瑟瑟发抖的五只幼狼，再用嘴唇触
碰已冻得硬邦邦的盔盔，她发出了一声长
长的哀嚎，带着一颗破碎的心，迈着沉重的
步伐，引领着五只幼崽向荒野走去……读
着这些文字，我的眼前仿佛出现了一片大
草原，在草原的尽头，有一个一步三回头，
对死去的丈夫依依不舍，又只能带领孩子
一心向前走的身影。为母则刚，的确如此，
接下去的日子里，紫葡萄成了狼族历史上
第一位狼族女王，带领自己的族群与恶劣
的环境对抗、与饥荒抗争，与狼族敌人孟加
拉虎展开一次又一次殊死搏斗……这种勇
往直前的精神，多么令人佩服。

这让我想起了不久前发生的一件事。
暑假里我参加了一个足球培训班，教练让每
个学生轮流做守门员。记得第一次轮到我

时，看着球向我飞来，我本能躲闪，结果球进
网了，看着自己的队员那么失望，对方队员
那么兴高采烈，我懊悔不已。于是我暗暗下
定决心，下次一定要截住球，可是第二次我
还是害怕地躲开了。一次、两次、三次……
我逐渐产生了不想继续上足球课的想法，妈
妈问我时，我也不敢说实话。

一次课上，教练又在讲解守门员截球
时的动作要领，要像狼一样扑向球……当
听到“狼”的时候，我的脑海里突然浮现了
紫葡萄的身影，想起它如何临危不惧、舍生
取义、知难而进，宁愿牺牲自己，也要拯救
狼群的一个个瞬间。那我这点小事又有什
么可怕的，即使不小心被球砸到了，不就疼
一下嘛。这次，当球再向我飞来时，我豁了
出去，像狼一样飞扑过去，用教练说的方
法，尽量用身体控球：扑、侧卧、右脚蹬地、
左腿屈膝、两臂伸出，接球的瞬间，手腕内
屈，以减少震动的力量。“啊！没踢进！没
踢进！”看着队友们为我大声呐喊欢呼，我
恍然如梦，我做到了？我截住了对方的
球？虎口因球的震动还麻麻的，但我觉得
这麻麻的感觉真好！狼王的勇往直前让我
成为足球场上一个真正的球员，敢拼敢搏，
无所畏惧！

紫葡萄是一位伟大的狼王，它谱写了狼
族女王的传奇。狼王精神是多么弥足珍贵
的财富，让我在今天的球场上奋力前行，在
明天的学习路上勇往直前，无所畏惧！

指导老师 李红芳

读一本好书

■实验小学教育集团408班 朱孙铭

勇往直前 无所畏惧
——读《狼国女王》有感


