
静能春风化雨，润物无声；动能点石成金，琢璞成器。班主任，虽是没有级别的“主任”，却担当着重大的

育人之责。校园里总能看到他们步履匆匆的身影；教室里，总能听见他们循循善诱的话语。他们，有母亲般

的慈爱；他们，有父亲般的严格；他们，更有朋友般的知心。

可敬可赞，教学之路上，他们挥洒着青春和才华；亦师亦友，育人之途中，浸润着他们的辛勤和奉献。一

名优秀的班主任，会带出一个先进的班级；一个先进的班级，就会涌现更多优秀的学生，给社会给家庭带来更

多美好的希望和憧憬。

玉壶存冰心玉壶存冰心 芳华铸师魂芳华铸师魂
——2022年平湖市“十佳班主任”风采
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毛华娟 （稚川学堂）

【印象】

为人师表、敬业奉献，她将自己的精力全

部放在教书育人上；爱生如子、德才兼备，她全

身心关注每一个学生的健康成长。她喜欢当

老师，喜欢和孩子们在一起，尽心当好班主任，

27年来兢兢业业、勤勤恳恳，在三尺讲台用满

腔热情书写着对教育事业的忠诚。

【风采】

毛华娟老师参加工作27年，其中农村任

教11年，担任班主任21年。“孩子喜欢怎样的

老师，自己就做怎样的老师”，是她的工作追

求。班级管理上，她主动拉近与学生的距离，

做到严而有格、严而有爱，用春风化雨般的工

作艺术转化了后进生。“毛姐，娟哥，主席”是一

届届学生对她的爱称。过硬的学科素养铸建

起她在学生心目中的人格魅力，她在业务考

试中连续两年获平湖市一等奖，指导学生多

人次获数学竞赛全国一二等奖。所带班级先

后多次被评为平湖市优秀雏鹰假日小队、平

湖市教育系统先进团支部、平湖市文明班级，

个人曾先后获得平湖市共青团优秀团支部指

导员、平湖市科技创新大赛优秀辅导员、平湖

市优秀班主任、平湖市德育名师等荣誉。

李 丹 （职业中专）

【印象】

从教19年来，她严谨治学，深耕科研，积

极探索创新；担任班主任工作的12年里，她立

德树人，塑造学生品格，德育与机电专业完美

融合。她用大视野、大胸怀、大格局、大担当，

诠释着“为学、为事、为人”的学生成长领路人

形象。

【风采】

自2003年任教以来，李丹老师一步一个

脚印，深耕教育沃土，以实干笃行为乐，认真履

行教师职责。她在平凡中诠释“为学”，19年
教育教学工作，给了她严谨治学、善思谨行的

气质，她从理论上诠释了新时代好教师如何

仰望星空，奏响神曲。她在实践中诠释“为

事”，潜心科研，研究真问题，多次有课题立项

或论文在市级发表。她在慎独中诠释“为人”，

作为校级名班主任工作室领衔人，她践行学

为人师、行为世范的格言；作为班主任成长导

师，她倾尽全力指导两代青年教师的班主任

工作；作为一线班主任，她总能用事实说话，为

学生做好职业生涯规划。所带班级曾荣获平

湖市文明班级4次，个人曾荣获平湖市优秀班

主任2次。

沈丹凤 （实验幼儿园）

【印象】

追随儿童，用真爱点亮心灵；多元整合，

用智慧建设班级；以研促教，用专业打造特

色。二十多年风雨路，她把爱心献给了孩子，

把诚心送给了家长，把信心留给了默默耕耘

的自己，用实际行动诠释了幼儿教师的平凡，

更践行了对每一个孩子的爱与责任。

【风采】

沈丹凤老师二十年如一日，在平凡的幼

教岗位上辛勤耕耘，默默奉献，其间担任班主

任工作 10多年、教研组长 5年。作为一名经

验型的党员教师，她用“真爱”影响每一个孩子

的成长、进步，挖掘孩子身边的教育价值，建构

适合儿童发展的班本课程。她积极探索班级

智慧管理新模式，整合多种资源，打造出有特

色的班级品牌，开展健康特色课题研究。曾

多次作班级管理经验分享，先后荣获平湖市

第三届“十佳师德标兵”、平湖市优秀教师、平

湖市优秀班主任等称号，所带班级获平湖市

文明班级。此外，她还热衷于社区志愿服务，

疫情期间在连续8天担任行政点长的同时，每

日关注班级33名幼儿的宅家生活，开展全班

幼儿“云家访”。

沈国娟 （世外经开中学）

【印象】

“扎根乡下赤心忠，桃李花开硕果丰”，三

十余载的教育生涯中，她怀揣着对教育事业

的一腔赤忱，在平凡的岗位上坚守，用自己的

工作热情和人格魅力赢得了学生的尊重、家

长的认可和学校的信赖。“既然选择了教育事

业，我将一如既往地做好自己的工作”，这也是

她履职尽责最铿锵有力的誓言。

【风采】

沈国娟老师自 1989年参加教育工作以

来，从事农村中学英语教学工作 34 年，其

中担任班主任工作 21 年。每接手一个班

级，她都坚持德育为首、育人为本，主动与

任课老师沟通，准确把握班级学生思想与

学习动态。她拥有一颗真诚的爱心，尊重

学生，平等对待每一位学生，经常与学生进

行交流，亲切、耐心、细心。经常放弃休息

时间，做好家访工作，形成家校教育合力，

教育教学效果显著，所带班级班风、学风良

好，学业成绩优秀，多次被评为平湖市文明

班级、平湖市教育系统先进团支部。个人

曾先后荣获平湖市优秀教师、平湖市优秀

班主任等荣誉。

沈爱平 （平湖中学）

【印象】

他时刻不忘党员初心，已过“知天命之

年”，再挑班主任重任，干劲一等一；他满腔厚

德树人情怀，三十三载坚守讲台，德育教学科

研样样在行，荣誉实打实；他践行勇猛精进校

训，助力学子圆梦一流高校，所带历届毕业班

高考指标超额百分百。教育路上，他永远都

在“进行时”。

【风采】

担任班主任十八年，担任备课组长十七

年，担任教研组长十六年，担任省市高中英语

学科基地学校负责人十五年……三十四载的

教坛生涯里，沈爱平老师始终风雨兼程。他

积极开发省级网络精品课程，主持嘉兴市规

划课题，负责编撰《三维设计》高中英语总复习

用书；用心用情管理班级，贴心关注学生身心

健康，精心组织集体活动。所任教的平湖中

学被评为省级高中英语学科示范基地校，所

带班级任课教师团队被评为平湖市普通高中

高考先进集体，所带历届毕业班高考指标百

分百超额完成。个人曾先后获得平湖市优秀

教师、平湖市优秀班主任、平湖市教育系统优

秀共产党员、平湖市名师、嘉兴市优秀青年教

师等荣誉。

张宠娟 （黄姑学校）

【印象】

她是教育路上的耕耘者，扎根农村31年，

担任班主任工作31年。她用爱心和责任叩开

了每一位学生的心扉，用耐心和关怀丈量着

每一位学生成长的心路。“为人师表，尽职尽

责”是她恪守的人生信条，她用忠诚与奉献谱

写着一首农村小学班主任的爱之歌。

【风采】

在担任班主任的31年时间里，张宠娟老

师用心呵护每一个孩子的成长，坚持为家境

不好的学生送衣送物送温暖，耐心开导深陷

亲子冲突的学生，为生病住院的学生带去图

书和祝福卡。她积极践行陶行知劳动教育思

想，率先带领学生开辟劳动试验田，劳动故事

入选2021年平湖市教育局《初心印记——百

名教师讲教育故事》。她重视学生的综合实

践能力，所带学生综合实践成果展示多次获

嘉兴市、平湖市一二等奖，并打造出两门平湖

市精品课程。所带的班级多次被评为平湖市

文明班级、平湖市红旗中队，个人也曾获平湖

市优秀教师、师德先锋、百名优秀班主任和嘉

兴市优秀辅导员、浙江省少儿生活作文优秀

指导教师等诸多荣誉。

姜美群 （乍浦小学）

【印象】

她关爱每一个学生，被孩子们亲切地称

呼为“姜姐”；她重视家校沟通，被家长们赠予

“姜妈妈”的美誉；她勇挑重担、带病坚持工作，

被同事们称为“拼命姜三郎”。“一朝闻道，终生

不移”，执着追梦的她，在教书育人的路上乐此

不疲。

【风采】

从事班主任工作27年来，姜美群老师关

爱每一个学生，关心孩子们的成长，受到孩子

们的尊敬和喜爱。她注重班级管理，从孝礼

到航天，从学“陆绩孝亲”到多次拜访“航天精

神传播者姚爱英老师”，开展的“爱家乡”综合

实践活动、编排的德育剧都曾在《南湖晚报》、

“读嘉”中报道。伤病时她依然勇挑班主任重

担，上门家访，与家长面对面沟通，赢得了家长

的信任。她所带的班级班风好学风正，多次

获嘉兴港区优秀中队、市文明班、红旗中队。

她注重学生全面发展，指导的学生科技作品

和习作多次在平湖市级以上获奖或发表，撰

写的 30多篇论文和案例在平湖市级以上获

奖。个人先后获得平湖市优秀班主任、优秀

辅导员、优秀女职工等荣誉。

夏春燕 （百花小学）

【印象】

春燕衔真情，桃李花满枝。四时耕耘，她

以“百花”为媒，书写立德育人的真章；十三载

芳华，她用拳拳之心，解释诲人不倦的师道。

美的环境能让孩子们得到美的熏陶，滋养美

的灵魂，塑造美的人格，这是她执教的箴言。

【风采】

“要坚守‘乐田园’这方教育的沃土，因为

它能开出理想之花来。”这是夏春燕老师常说

的一句话。一片“荒土地”，一堂创新课，五年

来她探索将劳动教育与德育、智育、美育的创

新融合，开发出了《跟着太阳去学习》新劳动教

育精品课程，并带领孩子们开垦班级门前的

“乐田园”，在躬耕亲种中告诉孩子们，知识并

不只在书本里，俯下身还有花草和泥土的芬

芳……丰富的教育实践结出了丰硕的成果，

夏老师所带班级获评“全国优秀少先队集体”

“浙江省优秀少先队集体”，10余篇论文、案例

先后在市级以上获奖、发表。此外，还曾获得

浙江省第十五届少先队争章技能大赛金奖、

嘉兴市优秀辅导员、平湖市优秀班主任、平湖

市文化传承好青年、平湖市班主任论坛一等

奖等荣誉。

蔡红蕾 （城关中学）

【印象】

她说自己是“麦田守望者”，在一方小小

的天地里“精耕细作”。每一回蹲下身和学生

平视，每一场班级的精心布置，每一个伸手从

泥淖中拉回的孩子，都是她默默耕耘的佐

证。她说她甘做“麦田守望者”，送走一届又一

届学生，坚守的依旧是教育情怀。

【风采】

22年教学生涯，18年班主任工作，农村教

育 14年，送走 7届毕业班学生……蔡红蕾老

师工作认真踏实，勤于学习、善于创新。在“双

减”背景下，她敢为人先，校内校外“打破围

墙”，开展班级劳动技能大赛和家庭孝敬教育

活动，推动班级育人高质量发展；她温暖“迷

途”孩子，资助困难学生求学；她坚持“以情动

人，以爱育人”，关注实践融合，坚持五育并举，

关心学生成长，班级管理科学高效；她勤于笔

耕，收获芬芳，曾2次获评平湖市百名师德先

锋、3次获评平湖市优秀班主任、2次获评平湖

市优秀辅导员，在平湖市德育论坛、优秀班会

课案例比赛中分获一、二等奖，任教班级被评

为市级文明班级、书香班级、优秀雏鹰小队等。

颜国英 （实验小学）

【印象】

有人说：“人生就是一场修行。”她说：“教

育也是一种修行，我们在育人的同时，也在育

己，在成全孩子的同时，也在不断完善自己。”

她以一颗慈母心来对待每一个孩子，深得孩

子的喜欢，更是赢得了家长的一致赞誉。她

以“无痕教育”的理念带班，以爱为基，以智慧

为两翼。一路走来，她不懈努力，让教育结出

丰硕的果实。

【风采】

作为一名党员教师，颜国英老师在担任

班主任的24年间，她专注班级“水文化”特色

打造，坚信“若水”的教育更能润泽孩子心灵。

她行无言之教育，身教重于言传，假期坚持和

孩子们一起朗读打卡；探自然之馈赠，珍惜重

于拥有，带孩子们一起读自然这本大书；重诗

意之浸润，润泽重于说教，带着“小水滴”们读

诗、诵诗、写诗。所带班级获平湖市文明班级，

近30篇德育论文和随笔在平湖市级及以上获

奖或发表，先后出刊了校博客文集《映日荷花》

和园丁专著《挖一口智慧井》。并曾获得浙江

省“十佳智慧班主任”、平湖市师德先锋、平湖

市优秀班主任和优秀辅导员等荣誉。
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