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城市·成长

■书法 王欣雨 市青少年宫推送

■叔同故里，最美平湖 实验小学教育集团203班 徐芯辰■逆行 稚川学堂707班 杨周怿
指导老师 屠雅群

■实验小学教育集团如意校区602班 林卓尔

拔牙记

灯光打在地砖上刺眼又晕眩，我的眼前开
始变得缥缈，每一步都像踩空了，时不时还打个
踉跄。我一边发抖，一边腿一软瘫坐在牙科诊
所的沙发上。

这沙发真硬！窗外的天空怎么也没有透出
一丝光线？到，到我了吗？不，还没有。虽然隔
着一道玻璃门，但牙医的电钻仿佛穿透等待室
的墙壁直向我逼来。这些冰冷的器械像是一把
把威胁我的尖刀，我没勇气再睁开眼……

医生喊我名字了。我用双手勉强把自己从
沙发上撑起来。完了，这一切要来了。我为什
么要答应妈妈来拔牙？

迈着软绵绵的步子，走着世上最短的路，本
想将步子缩小，但回过神来已经来到诊室。我
愣愣地站在门口，不敢跨出这一步，手冰凉但自
己却感觉不到，只觉得前方是悬崖，是一个进了
就出不来的深渊。

地面像海浪似地波动，灯光像一把利剑扎
入我的双眼，医生不再是医生，他瞬间变成一只

“怪物”，一只全副武装能轻易将我吞下的怪
物。而我的不安、我的惧怕，正是它最爱的食
物，也是我致命的软肋。我躺在椅子上，椅子犹
如一把铁锁牢牢地将我锁住，全身不得动弹。
血液冲上大脑，像胶水似的禁锢着我的思绪。

“怪物”医生拿着一面镜子和一把钩子似的
东西向我的牙齿发起“进攻”，随后熟练地摆弄
着那支有两三厘米的针管，让我张开嘴说“啊”，
可我却怎么也发不出声来。我眼睁睁看着“怪
物”医生的武器在我牙齿间击打、试探，我全身
紧绷，手死死地攥成一个拳头。第二针、第三
针……我的嘴巴像被割开了一般。此刻深深
的无力感和从未间断过的惧怕让我慢慢妥协，
任由它们肆虐着我的身心，但妥协并没有给我
带来放松，身体依旧像一根紧绷的钢绳……麻
药打完后，“怪物”医生又赶忙拿起一个“大钳
子”往我嘴里塞，神奇的是任凭大钳子怎么动我
的牙齿我都毫无感觉，这倒使我放松许多。就
在“怪物”医生用钳子夹住我的牙齿用力拔的时
候，我听到一阵碎裂的声音，那一刻感觉我的下
巴都要一同被拔走。只听“啪”的一声，牙齿总
算被拔了下来，我长舒一口气。

终于结束了。我也终于从被恐怖和惧怕浸
泡着的诊所挣脱了出来。

指导老师 干丹霞

■实验小学教育集团514班 沈依娴

窃读记

7月的暑假，高温持续不断，外面烈日炎炎，
蝉鸣聒噪，我的心情犹如这天气一样沉闷，每天
面对着一大堆的作业，连我最心爱的漫画书都
一直被“束之高阁”。

我喜欢看漫画书，它就像魔石一样吸引着
我，我经常看得如痴如醉，可是妈妈却不让我看
漫画书。一天下午，我已经做了一上午的作业，
脑子里就想着看会儿漫画来放松放松。我瞅准
妈妈接电话的时机，眼珠子一转，有了！于是我
拿起一本《小林漫画》看了起来，一页、两页、三
页……“咚咚咚”，不好，是妈妈走过来了，我的
心脏“怦怦”直跳，像是要从喉咙里跳出来。我
马上把书放到书堆里，拿起作业本，飞快地写了
起来。

妈妈刚进来，就传来妹妹“哇——哇——”的
哭声，她马上冲了下去。嘿嘿，又得到一次机会
看书了！忘了刚才的紧张，我拿起那本书继续看
了起来。漫画书实在是太有意思了，我一开始是
抿嘴笑，后来忍不住笑出了声，我赶紧拿书遮住
嘴。毕竟是“窃看”，我总是保持着一种警觉，两
只耳朵竖起，听着外面的一声一响。“咚咚咚”，不
好！是妈妈又上来了吗？我蹑手蹑脚地走到楼
梯口，东瞅瞅，西看看，没见着妈妈的人影儿。
哎，大概是隔壁邻居上楼的声音吧，我太敏感
了。于是我弓着腰，踮起脚，轻手轻脚地回到书
房继续看起来。可是好景不长，“咚咚咚”的声音
又从书房门口传来了，我断定是妈妈，立刻把书
藏到抽屉里，装着写作业。妈妈打开门看了一眼

说：“你抓紧写作业，我去洗衣服。”哈哈，这下我
可以放心大胆地饱览了。妈妈一关上门，我就迫
不及待地拿出书津津有味地看了起来。

姜到底还是老的辣，当老师的妈妈侦察能
力不可小觑。正当我舒服地趴在床上看书时，
妈妈杀了个回马枪！她悄无声息地走过来，一
只大手伸了过来，把我心爱的漫画书抢走了。
我回头一看是妈妈！妈妈顿时拉长脸对我说：

“不要光想着看这类书，要认真地做作业，日积
月累，丰富学识。”

这种窃书的过程和滋味虽然很忐忑，但我
的内心还是充满了快乐与向往。

指导老师 陆 秀

夏日炎炎，何以解暑，唯有读书。刚刚过去
的这个暑期，《乌兰牧骑的孩子》这本书给我留
下了深刻的印象。这本书是今年世界读书日获
奖的少儿类年度“中国好书”，当我合上书本，脑
海里不觉浮现起主人公们离开白银花草原时，
和牧民们挥手告别的场景。

“广袤的草地，蔚蓝的天空，奔驰的骏马，纯
真的少年……这一切，组成了令人流连忘返的
壮美草原。”手捧这本翠绿色封面的新书，仿佛
盛夏的高温也退却了几分。这本书的故事主要
发生在内蒙古大草原上，铁木耳、金桃、海兰花
等五位少年，悄悄跟随他们父母所在的乌兰牧
骑文艺小分队，来到白银花草原为牧民们演
出。一路上他们帮助牧民们捡粪、拉草，还给羊
群药浴，每一天都过得相当充实。

几天后，他们还认识了一位新朋友叫叶喜，
他的父亲是一名猎人。有一次他们在玩捉迷藏
的时候，铁木耳意外发现了当年日本入侵中国
时建造的碉堡，为牧民解决了一大安全隐患，铁

木耳等五人还因此受到了表扬。不仅如此，他
们还自己剪羊毛挣钱，给生病的花兰奶奶买药
治病，还教牧民认识蒙古文字。很快，乌兰牧骑
文艺小分队就要回去了，路上孩子们眼含泪水、
依依不舍地离开了白银花草原。

读完这本书后，我还记忆犹新，回味着他们
在暑假里经历的草原奇遇，如穿越红嘎路沙漠、
遭遇峡谷狼群，还猜想过他们后来可能要遭遇
的种种故事。这本书不仅让我领略了壮美的草
原风光，而且还让我了解到蒙古族热情好客、能
歌善舞的民风习俗，再加上故事情节本身的有
趣、动人，使我读起来更加爱不释手。

古人云：“不积跬步，无以至千里；不积小
流，无以成江海。”人生道路上，总要经历过，才
会感受成长的滋味，才会成长为自己希望的样
子。读完这本书，我感觉自己也好像跟书中的
主人公一样，成长了不少。铁木耳等五位草原
上的纯真少年，诚实、善良、勇敢、智慧，且热爱
劳动、富有爱心，他们假期里的奇妙经历，必将

成为他们日后成长道路上的宝贵财富。受此启
发，今后生活中，当我遇到自己不确定的事情，
都会向铁木耳一样努力求证，也会向海兰花一
样帮助家里分担家务，争做一名新时代的阳光
少年！

指导老师 颜水根

读一本好书

■城关中学708班 贾明哲

草原少年的暑期奇遇记
——读《乌兰牧骑的孩子》有感

■实验小学教育集团毓秀小学511班 姚小桃

我的逆行者爸爸

都说“家是避风的港湾”，刮风下雨的时候，
我最喜欢待在温暖的家里，看着窗外风雨大作，
屋内仍是暖意浓浓。可是每逢恶劣天气，我的
爸爸都会匆匆出门，与一路上着急回家遮风避
雨的人产生了鲜明的对比，有时遇上台风或雷
暴，爸爸甚至彻夜不归。妈妈告诉我，作为一名
电力工作者，爸爸的职责是保障全市人民的用
电安全，越是恶劣的天气越是需要他们坚守岗
位，这让我对爸爸的工作充满了好奇。

暑假的一个晚上，爸爸正陪我一起看《哈
利·波特》，“轰隆隆——”外面响起了低沉的雷
声，我拉开窗帘，咔嚓！一道闪电犹如一条银龙
划破天际，紧接着，爆裂的雷声震耳欲聋。闪电
像树杈一样越来越密集，将漆黑的天空照得通
亮，风也开始刮起来，一场夏夜的雷雨呼之欲
出。很快，爸爸的手机不停地响起，爸爸告诉
我，他要去一趟单位，可是妈妈出差了，爸爸问

我敢不敢一个人待在家里，胆小的我当然是选
择跟着爸爸一起出门，其实我也想知道“逆行”
的爸爸究竟在干什么。

迎着豆大的雨点和漫天飞舞的落叶，爸爸
的汽车很快驶入了单位。踏入一间灯火通明的
大办公室，墙上、桌面上都是显示屏，上面有许
多我看不懂的曲线，各种报警声此起彼伏。办
公室的几位叔叔正在认真工作，有的聚精会神
地盯着监控屏幕，有的在接听电话，叽里咕噜说
着我听不懂的术语，根本没有注意我的到来。
这时，正中央的大屏幕上出现了许多条红色警
告信息，“南桥线停电，马上通知值班人员”……
爸爸还没来得及安顿我就投入了工作，我默默
坐到了一边的沙发上。突然，电话铃声又响了
起来，“接 110通知，xx超市旁一个变压器着火
了！”叔叔们马上围了过来，一位叔叔拿笔做好
记录，又立马拨通抢修电话……十点，雨终于停

了，但是“嘀嘀”的预警声还在响着，爸爸还在键
盘上不断敲打，完全把时间忘在了脑后。时间
一分一秒地过去，将近十一点，屏幕上一个个红
色的信号终于变成了绿色，叔叔们虽然很疲倦，
但脸上还是露出了欣慰的笑容。

回家的路上，爸爸告诉我，办公室需要有人
24小时不间断值班值守，除了他们，还有更多的
叔叔伯伯正冒着风雨在一线抢修电力设施，他
们争分夺秒与恶劣天气抗争，为的就是尽快恢
复供电，保障居民生活和企业生产。在生活中，
还有很多很多像爸爸一样的人，消防员、警察、医
生……他们都有一个光荣的称号——“逆行者”，
他们在自己的岗位上不分昼夜地守护着我们，我
为我的爸爸感到骄傲，也向“逆行者”们致敬，感
谢他们的付出，才有了我们平安温暖的家！

指导老师 陆丽娟


