
■“荷”风雅韵 黄姑实验学校302班 许思怡
指导老师 王 晓

■百花小学育才路校区605班 邬 震

我和太乙真人过一天

暑假，爸爸妈妈出去上班了，我一个人留
在家里，无奈地望了望空锅子。我不会烧菜，
只得吃了一顿零食，包装纸在地上横飞。等
爸爸回来时，家里已是乱七八糟。

爸爸叹了口气，把我送到了太乙真人的
培训班。天气十分炎热，我汗大到都来不及
擦。到那后，只见太乙真人躺在椅子上，手指
轻轻一点，一股股凉风扑面而来，我的头发也
飘了起来，“啊，真舒服。”

“咕——”我摸摸自己的肚子，想让太乙
真人来做饭。回头看时，只见太乙真人呼噜
打得如同打雷一般响，口水从嘴巴里慢慢流
出来，圆圆的大肚子伴着呼噜声一挺一缩，鼻
孔里也冒着泡泡。我只好自己走进烘焙室，
发现案板上有一个锅子和一些蔬菜。我小心
翼翼地把菜放入锅内，忽然，火光冲了上来，
紧随其后的就是滚滚浓烟，我大叫一声，跳了

起来，浓烟把我的脸涂了一层“黑漆”，我隐约
感觉我的头发都要烧焦了。

这时，太乙真人忽然醒了。眯着一只眼，
原来他根本就没有睡着。他轻轻吸了口气，
把滚滚的浓烟都吸到嘴里，然后轻轻一吐，这
烟就顺着窗户飘了出去。“连菜都不会烧。”太
乙真人不屑地瞟了我一眼，慢悠悠地说道。
听了这话，我气得嘴巴都歪了，“谁说不会烧，
我烧给你看！”我重整旗鼓，当我把一份精美
的汉堡放在太乙真人面前时，我的内心是欢
呼雀跃的。

天气太热了，太阳炙烤着大地。吃过中饭
后，我和其他同学都很想去室外打球、玩水。
这时太乙真人把手一挥，立刻就从天空中飘来
了一朵乌云，天气一下子变得凉爽极了。我们
都争先恐后地冲到了绿地上，打球的打球，玩
游戏的玩游戏。绿地中有一个清澈的水池，不

知是谁挤了我一下，我一个踉跄跌入了水中。
我不会游泳，一下子吃了好几口水，双手双脚
扑腾挣扎着，身体一直做着转圈的动作。这时
太乙真人用两根手指头把我轻轻提了起来，我
忙喊：“太乙真人，快救我！”但太乙真人却把手
指轻轻一弹：“连游泳也不会，去！”话音刚落，
我就又飞了出去，跌落在地上。“啊——”我大
叫一声，心想，只能自己救自己了，我屏住呼
吸，学着电视里看到的游泳的样子。我浮起来
了，学会游泳了，于是我自己游上了岸。

这时，我忽然从床上坐了起来，原来是一
场梦。我跟爸爸说了这件神奇的事，爸爸说
这太乙真人培训班不就是学校的暑托班吗？
它会教我们生活常识与技巧，让我们多锻炼，
使我们的生活更加充实。

指导老师 俞良勤

■实验小学教育集团毓秀小学511班 杨臻妤

当一天“小兵”游南湖

一艘红船引领中华民族生生不息、继往
开来的伟大复兴路，一湖秀水，见证中华民族
前赴后继、波澜壮阔的英雄斗争史。恰逢“七
七事变”85周年之际，我有幸和小朋友们一
起参加了由铭师坊组织的“老兵爸爸”守护红
色根脉志愿服务活动，去游览党和革命的圣
地——南湖。

湛蓝的天空飘着朵朵白云，初夏的空气
中弥漫着一丝暑热，但我的内心更加澎湃火
热。穿上“老兵爸爸”给我们每位小朋友准备
的印有国旗的迷彩服，小兵的使命感油然而
生，我不由自主地挺直了脊背。

在“红日升在东方，其大道满霞光；我何
其幸，生于你怀，承一脉血流淌……”的歌声
里我们登上了去“南湖革命纪念馆”的游船。

平静的湖面波光粼粼，碧绿的荷叶亭亭玉立，
那艘红船静静地停靠在那里，在夏日的阳光
下熠熠生辉，就是它最先燃起了革命的火焰，
燃遍了整个中华大地！

来到“南湖革命纪念馆”，门口这七个金
色大字让我们肃然起敬，大字下面的镰刀斧
头图案传递给我们的是信仰、初心和使命。

走进纪念馆，首先映入眼帘的是“党和国
家领导人对南湖的关怀”这个标题，展示了
40多位中央领导视察南湖的照片和手记。
再往里走，一幅幅气势恢宏的历史画卷在我
们面前徐徐展开，“虎门销烟”“三大战
役”……一个个场景仿佛让我置身于那个硝
烟弥漫的战场，站在这里仿佛还能闻到火药
的气息，听到震耳欲聋的炮火声。无数革命

烈士为了新中国，为了五星红旗高高飘扬而
不惜浴血奋战。我仿佛看到了他们坚定的眼
神，感受到了他们必胜的信念和对美好生活
的向往。

走出南湖革命纪念馆，我的心情久久不
能平复，我要更加努力学习，珍惜现在的美好
生活，为祖国的繁荣富强添砖加瓦。

最后，“老兵爸爸”们带我们登上烟雨楼远
眺，南湖景色真是美不胜收。我们又不由自主
地哼唱起“红日升在东方，其大道满霞光；我何
其幸，生于你怀，承一脉血流淌……”秀水泱
泱，红船依旧，时代虽然变迁，但精神会永远传
承！

指导老师 朱丽英

乌龟和兔子
■新埭镇中心小学新溪校区204班 孙鑫宇

春天里有一场比赛
一边是乌龟
一边是兔子
它们要进行一场赛跑

乌龟赢了
开心极了
骨碌骨碌
滚下山来
爬到河里
它说
夏天来了
好热好热
我要游泳

兔子输了
伤心极了
躲进洞里
钻进被窝
哭红了眼睛
它说
冬天来了
好冷好冷
我要睡觉

指导老师 王永娟

■实验小学教育集团605班 张惟奕

家

我的家虽然不大，但它最有魅力的地方
就是“有爱”。我在这样有爱的家庭里成长，
感到十分幸福。

回忆那年暑假，我邀请了好朋友来家里
玩，正玩到兴头上，只听见身边“哐”的一声，
花瓶碎片在脚边飞溅开来——一定是我刚刚
激动的那一晃，身体撞到了放在橱柜上的花
瓶！我们俩都吓坏了，站在原地一动都不敢
动！过了好一会儿，我才缓过神来：“这下完
了，怎么办呀？”“怎么办？”我们面面相觑，随
后朋友垂下了头，“如果在我家，我爸肯定得
揍我一顿！我……我得走了……”我目送朋
友离开后更加忐忑不安，默默地等待爸爸妈
妈回来，等来的会是一场暴风雨吗？

随着开门声，爸妈回来了，他们看到了满
地的碎片，听完了我的哭诉后就明白了一
切。爸爸拍了拍我的肩，说：“碎碎平安、岁岁
平安，没事的孩子，也不能全怪你，我们当初
也应该考虑到安全问题，不应该把花瓶放这
里。”咦？这跟我好朋友说的完全不一样嘛！
随后，妈妈语重心长地告诉我：“但是现在你
已经长大了，不要和朋友胡乱打闹，以后不要
再犯同样的错误了。来，我们一起收拾一下
吧……”

你看，这就是我的家！有爱的家！
我在这个有爱的家里生活了十几年，家

里有宽容大度的父母，不久前还添了一个可
爱的弟弟，在这样的家庭里成长，我是多么幸
福啊！

指导老师 张丽琴

我常向妈妈问好多好多问题，“为什么”
似乎成了我的口头禅，于是妈妈给我买了一
本苏联作家米·伊林的《十万个为什么》。我
读得津津有味，也收获了很多知识。

没错，这本书让我明白了许多曾经不知
道的“为什么”，有讲述神奇故事的，也有告知
人文历史的，还有传递科学常识的等等。接
下来，就让我带你们走进米·伊林的《十万个
为什么》。

我们先讲述神奇故事吧！这本书里只有
你想不到的，没有它做不到的。比如你想到
水，就会有关于水的神奇问题；想到炉子，就
会有关于炉子的不可思议一面；想到衣橱时，
就会有关于衣橱的种种变迁……

接下来，我们一起体验人文历史的有趣
之旅吧！

书中详细介绍了古代人是怎样吃东西
的，以及他们主要以什么为食。在古代，人们
还不会种庄稼，都是靠打猎和采野果为生，所
以古代的人吃的东西和我们很不一样，比如
他们吃的熊、鹿、孔雀等都是现在不可以吃
的。

除此之外，它还解释了很多生活小技巧，
真的是既有趣又实用。

这本书把科学、历史、常识通过各种新奇
的形式写出来，让我受益匪浅。你们也可以
读读这本书，会知道许多小秘密。看了书以
后我再也不问妈妈“为什么”了，因为很多“为
什么”都能在书中找到答案。

阅读使人成长，阅读使人明智，让我们捧
起书当阅读的受益者、知识的传递者吧，千万
别问我“为什么”哦，因为书里有答案！

指导老师 王慧兰

读一本好书

■崇文小学403班 钱则昊

学会在书中
找答案

——读《十万个为什么》有感

■广陈中学702班 陆芷欢

豆苗之光

石墙缝中，一株豆苗探出身来，这是初
春的新生命，却是那么微小柔弱，不值一
提。嫩黄的叶，长在茎秆上，脑袋垂向地面，
完全抬不起头来，似乎暗示着一生萧索，一
生枯黄。

某个雨后的清晨，它终于把脑袋抬了起
来，好奇地打量着这个万紫千红的世界，身上
的叶子褪去嫩黄，消逝了颓唐，焕然一新。与
风攀谈，聆听百鸟的歌唱，沉醉繁花的绚烂，
我顿时眼前一亮，本以为它微小，一无是处，
但它却没有放弃自己生长的机会，依旧抬起
头去仰望瓦蓝的天空，触摸苍翠的树丛，倾听

世界的低语。
一个星期转瞬而逝，这株豆苗依靠着些

微的泥土竟然长成一片绿，委身在墙边，让人
眼前一亮。我不禁联想到刘禹锡的诗句：“依
依似君子，无地不相宜。”豆苗不是竹，却有竹
的精神。半个月后，它渐渐脱下了绿衣，叶子
开始发黄，慢慢萎缩起来。它的生命走向终
点，无法再迈过黑夜、奔向黎明。春雨降临，
我又发现了相同的一株长在墙缝里的幼苗
——生命又一次周而复始了。

朝阳升起，光芒四射，所见的自然之景都
朝光的方向积极向上。凝望绵绵春雨、聆听

潺潺流水，你是否也从大自然中发现了属于
自己的光？豆苗那样微小的存在，好似平凡
的我们。但豆苗靠着自己向阳而生的意志，
点点滴滴地堆积生命的养分，最后一刻，终于
体现了自己的价值。或许这就是“生如夏花
之绚烂，死如秋叶之静美”吧。生活中，我们
也会遭受挫折，但总有光的美好与我们相逢
同行。微微一笑，让平凡的生活充盈美好，生
活的暖光将指引未来的方向。

在夜幕中，更要闪耀属于自己的光芒。
跨过迷茫与黑暗，相信我们总会找到前进的
方向！

岛和大海
■东湖小学101班 王左宜

岛和大海
在一起
大海喜欢唱歌
岛喜欢讲故事
引来小鱼，小虾
还有海星们
来聆听
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