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那次旅行那次旅行

外婆桥下你和我

六月的风，七月的雨，八月的
桥下我和你。一方山水总能养育
一方人，在我的童年时光里有一个
挥之不去的画面：在外婆家门口的
一座石桥下，我的母亲在溪边捣衣
浣纱，而我在溪里捕鱼或是捕捉晚
霞中的红蜻蜓，我亲切地称这座桥
为“外婆桥”……

如今，外婆桥边我已不能常
去，但外婆桥下你和我的故事却在
不断更替。还记得童年时期，第一
篇千字文刊登在学校的校刊上
——《晚霞中的红蜻蜓》，记录的就
是童年时期的外婆桥下，我和母亲
生活的点点滴滴。最快乐的时光
当属七月未央，天气暖暖的，跟着
母亲去捣衣浣纱，她的脸颊迎着夕
阳，红扑扑的。同时迎着夕阳的还
有晚霞中的红蜻蜓，它们贴着水面
飞舞，时高时低，我的目光跟着它
们，小小的身子在溪水间奔跑，一
个不留神就被光溜的鹅卵石滑得
一屁股坐在浅浅的溪水里，满身都
是水，逗乐了周边一起玩耍的小伙
伴。妈妈总是一边低声责备我这
个小调皮又给她增添了新任务，一
边忍不住笑得停下捣衣把我轻轻
拉起，帮我换上干净的衣物，擦拭
额头的汗珠，放手让我自由玩耍，
那样的童年时光很美很和谐……

直到我慢慢长大才懂得外婆
桥下的欢乐时光，那是一个孩子的
欢乐童年，却又是一个大人的十足
无奈。那时的母亲只能带着我，却
也不止带着我，我的弟弟竟然正在
妈妈的肚子里慢慢地长大……

于是，再回首那段时光就有了
故事，每一座翻越的岭，每一处趟
过的水就成了母亲为这个家承载
的辛劳。因为有这样一位母亲，才
铸就了我们姐弟几个永不放弃的
精神。我永远不会忘记弟弟出生
的那晚，是我第一次离开妈妈。那
一晚，我一个人睡在舅舅家，正对
着外婆桥。那一晚，我觉得特别害

怕，殊不知在远方，还有一个姐姐
天天都一个人睡，天天都在想妈
妈。那一晚后，聚在外婆桥下时，
就多了姐姐、弟弟，还有爸爸和妈
妈，但更多的是清明时节远远观
望，匆匆一瞥。

疫情以来，因为职业特殊，连
每年一次的观望都成了奢望。多
少次梦回故乡都是梦到自己在那
座桥下的童年时光，一觉醒来早已
湿透了枕头却浑然不知，只能重拾
心情回归新一天的生活。“外婆桥”
成了乡愁，守在母亲身边亦成了奢
望。

直到今年暑假，才有机会带着
我的儿女重走我的外婆桥，也重趟
儿时趟过的水，再续外婆桥下的故
事。孩子爸听了我的想法也全力
支持，不远山水为我实现了梦想。
看着原本坑坑洼洼的山路变得异
常开阔平坦；望着外婆桥边新建的
美丽乡村连廊在青山绿水间蜿蜒，
不禁感叹外婆家变化之快。再看
看外婆桥下的家人早就与这美丽
山水融为一体：女儿正提着粉红色
的小水桶趟在水中捕鱼、摸螺蛳，
一会儿弯腰，一会儿直背，一下子
眉头紧锁，一下子喜笑颜开，她因
水而喜，以水为乐；一边的儿子和
爸爸正在进行泼水战，只见爸爸一
甩手臂，儿子就从头到脚淋成了落
汤鸡，儿子也不甘示弱，挥舞小水
枪对着爸爸一顿猛射，眼看水快没
了，拔腿想跑，拖鞋早就被流淌的
溪水冲走了好几米，急着想追，脚
下一滑，一屁股坐在了水里，全身
湿漉漉的，刚换好衣物，又一屁股
坐在了姐姐的鱼桶里，瞬间笑声响
彻了整座外婆桥。

泼水、捕鱼，笑声不断……瞬
间觉得时光在流逝，但童年在延
续……

外婆桥下的你和我，我们诉
说着我们的故事，继续着我们的
继续……

■王慧兰

宁海宁海，，我们来过我们来过
■■钟勤俭钟勤俭

77 月月 1111 日日，，室外气温高达室外气温高达
4141℃℃，，但骄阳似火的天气也阻挡不但骄阳似火的天气也阻挡不
住我们放飞自我的心住我们放飞自我的心。。大家卸下大家卸下
了一学期繁重的教学任务了一学期繁重的教学任务，，满怀着满怀着
喜悦和兴奋向宁海出发喜悦和兴奋向宁海出发。。

山中有城山中有城，，城中有山城中有山，，拥山抱拥山抱
海海，，海纳百川海纳百川，，现代城市与自然万现代城市与自然万
物融洽相处物融洽相处。。让宁海处处是风景让宁海处处是风景，，
四季皆可游四季皆可游，，既承载得起甬南门户既承载得起甬南门户
定位定位，，又能绿水青山长留又能绿水青山长留，，有生活有生活，，
更有向往更有向往。。这样的宁海这样的宁海，，一路上让一路上让
我们满怀憧憬我们满怀憧憬。。

三个半小时的车程三个半小时的车程，，我们到达我们到达
了伍山海滨石窟国家矿山公园了伍山海滨石窟国家矿山公园。。
刚来到刚来到““聪明水洞聪明水洞””洞口洞口，，一阵凉风一阵凉风
拂面而来拂面而来，，大家顿时感到神清气大家顿时感到神清气
爽爽，，还未好好欣赏这水还未好好欣赏这水、、洞洞、、天三合天三合
一的美景一的美景，，不知不觉已出了洞口不知不觉已出了洞口。。
此时洞外的烈日炙烤着我们此时洞外的烈日炙烤着我们，，大家大家
都想快点赶去都想快点赶去““不周神山不周神山””。。于是于是
我们一群女汉子顶着烈日我们一群女汉子顶着烈日，，爬了两爬了两
座山座山，，个个大汗淋漓个个大汗淋漓，，脸色通红脸色通红。。

““不周神山不周神山””洞内距离只有百来米洞内距离只有百来米，，
原先想在洞里摆摆妖精原先想在洞里摆摆妖精posepose、、拍拍拍拍
美照的兴致热得全没了美照的兴致热得全没了。。爬上山爬上山
顶顶，，全体湿身全体湿身，，往日的淑女样荡然往日的淑女样荡然
无存无存，，大家戏谑校长是带我们来军大家戏谑校长是带我们来军
训的训的，，还说要教好书首先要练体还说要教好书首先要练体
力力，，笑声像绵延的山峰一样此起彼笑声像绵延的山峰一样此起彼
伏地回响伏地回响。。值得庆幸的是在顶上值得庆幸的是在顶上
俯瞰沧海桑田俯瞰沧海桑田，，顿时心旷神怡顿时心旷神怡。。

第二天出海捕鱼是我们这次第二天出海捕鱼是我们这次
来宁海最向往的事来宁海最向往的事。。一路上一路上，，大家大家
吹嘘着自己捕鱼的本领吹嘘着自己捕鱼的本领，，祈祷着满祈祷着满
载而归的运气载而归的运气，，憧憬着海鲜的鲜憧憬着海鲜的鲜
美美。。因为此行绝大部分是美女因为此行绝大部分是美女，，所所
以一个个包得像沙特阿拉伯人以一个个包得像沙特阿拉伯人，，我我
们租了两条渔船向一个小岛驶去们租了两条渔船向一个小岛驶去，，
海风带着热浪席卷过来海风带着热浪席卷过来，，加上船的加上船的
颠簸颠簸，，整个人就这样在海面上摇整个人就这样在海面上摇
晃晃。。好不容易等到最兴奋的捕鱼好不容易等到最兴奋的捕鱼

环节环节，，我做好了充足的准备我做好了充足的准备，，想过想过
一把捕鱼的瘾一把捕鱼的瘾，，没想到渔民连鱼绳没想到渔民连鱼绳
都不让我们沾手都不让我们沾手。。他装模作样地他装模作样地
捞上来事先放好的几只小螃蟹和捞上来事先放好的几只小螃蟹和
两条鱼两条鱼。。中午吹着海风在船上吃中午吹着海风在船上吃
了满桌的海鲜了满桌的海鲜，，海鲜倒真是色泽发海鲜倒真是色泽发
亮亮、、味道鲜得掉眉毛味道鲜得掉眉毛，，席间大家对席间大家对
一些从未见过的海鲜颇感兴趣一些从未见过的海鲜颇感兴趣，，船船
老大给大家普及了一些海产品知老大给大家普及了一些海产品知
识识，，也算有点小收获也算有点小收获。。

下了一场雨的宁海古镇下了一场雨的宁海古镇，，空气空气
格外清新格外清新，，我们踩着衍生出许多的我们踩着衍生出许多的
青苔和杂草的条石路青苔和杂草的条石路，，穿行在老宅穿行在老宅
子幽长的小巷里子幽长的小巷里，，仿佛穿越到了明仿佛穿越到了明
清时代清时代。。那木框窗是细雕细作的那木框窗是细雕细作的；；
那屋披上的瓦是细工细排的那屋披上的瓦是细工细排的，，那些那些
山石垒成的墙上的裂纹简直就是山石垒成的墙上的裂纹简直就是
中国山水画中的皴法了中国山水画中的皴法了，，这是很美这是很美
的图画的图画，，几乎是绚烂的几乎是绚烂的，，又有些荒又有些荒
凉凉，，富有年代感富有年代感。。我触摸着那些早我触摸着那些早
已被岁月磨蚀的清亮石材时已被岁月磨蚀的清亮石材时，，一股一股
凉意直透心扉凉意直透心扉。。一条溪流环绕着一条溪流环绕着
老街老街，，偶尔看见几个主妇在潺潺的偶尔看见几个主妇在潺潺的
溪水中洗衣溪水中洗衣，，小孩子则在溪涧玩小孩子则在溪涧玩
耍耍，，给这座古老的街道增添了一份给这座古老的街道增添了一份
生机生机。。作为江南水乡女子的我们作为江南水乡女子的我们，，
对诗人戴望舒的对诗人戴望舒的《《雨巷雨巷》》情有独钟情有独钟，，
我们几个撑着刚买的油纸伞我们几个撑着刚买的油纸伞，，特意特意
穿上旗袍穿上旗袍，，拍了许多美照拍了许多美照。。

都说旅途的风景不重要都说旅途的风景不重要，，重要重要
的是与谁同行的是与谁同行。。难得相聚在一起难得相聚在一起
的日子的日子，，怎能不痛饮一杯呢怎能不痛饮一杯呢？？能喝能喝
酒的酒的，，海鲜必配白酒海鲜必配白酒；；会喝一点的会喝一点的，，
酷暑炎炎喝杯冰啤是极舒服的酷暑炎炎喝杯冰啤是极舒服的；；讲讲
究保养的女士究保养的女士，，来一点美容的红来一点美容的红
酒酒；；实在不会的实在不会的，，可乐里滴几点红可乐里滴几点红
酒也喝上了酒也喝上了。。大家互相举杯大家互相举杯，，互相互相
劝酒劝酒，，互相取乐互相取乐，，喝得酣畅淋漓喝得酣畅淋漓，，此此
时的我们获得了浅层次的快乐时的我们获得了浅层次的快乐。。

宁海宁海，，我们来过我们来过，，在在 20222022年的年的
这个暑假这个暑假。。

育人从尊重生命开始
■冯 丹

如果生命只需负责自己的，我
想奔四的年纪一定是较好的明证；
但作为一位妈妈，我才刚刚启程，
得培养孩子有为自己生命负责的
能力方可。平时对孩子提醒最多
的是“一个人，什么是最重要的”，
即将读一年级的孩子总会不假思
索地回答道“命，最重要”。

正如泰戈尔曾说过：“教育的
目的就应该是向人传送生命的气
息。”而教育的“育”应该就是从尊
重生命开始，推己及人。

不是说，要么旅行，要么读书，
身体和灵魂必须有一个在路上
么。基于此，作为二宝妈妈，我想
给幼儿园毕业的大宝留一些生命
节点的印记。平时“纸上得来终觉
浅”的读书，特别需要“绝知此事要
躬行”的旅行。最终我带孩子进行
了一次为期五天的山间毕业旅行，
以此想让孩子深知生命的重要性。

启程时，应有所舍弃，勿给生
命以重负。

得知要去毕业旅行后，孩子就
早早兴奋地整理他的行李箱，从一
开始的满箱子，到最后舍弃箱子只
留了一样玩具。在这决定之前，我
只是让他思考两个问题：自己的箱

子自己负责，你是否做得到？这么
多玩具没时间玩，你是否还要带？

其实，当满箱子的玩具缩减到
一样玩具时，正是孩子在认真思
考、理性抉择的时候。我问孩子，
为什么最终选择奥特曼卡牌。他
说，卡牌方便带，也压不坏；可以在
桌上、床上玩，不会弄脏；还可以和
小朋友们一起分享。事实证明，五
天的旅程，奥特曼卡牌使用率极
高，五个男孩子玩得不亦乐乎，甚
至连平板电脑和电视机都被冷落
一旁。

我欣慰地笑了：旅行似人生，
轻松上阵才最舒心，自然会有闲情
逸致欣赏沿途的风景；除非责任需
要你负重前行，你便当仁不让、义
无反顾，即便车马劳顿，自顾不暇，
也不应有怨言。

旅途中，应小心谨慎，少给生
命以创伤。

旅途中孩子会受伤，我并不意
外，因为我知道创伤是成长的印
记，但我依旧时刻温馨提示，山间
路险，小心脚下：上山时提醒较少，
我知道孩子明白，上山不易，他自
然会本能地小心翼翼，甚至还主动
拉着我的手，借我之力上山；下山

时，我的提醒便开始增多，但孩子
欢快地挣脱我的手，蹦跳着下山，
随之迎接他的便是脚下一滑，一屁
股坐在石阶上；平路上，我扯开嗓
门，时不时朝远处的孩子大喊着提
醒“小心点，路上都是小石子；不要
跑，小心摔倒”，但孩子像脱缰的野
马般，好不容易来到了大草原，便
自由撒欢，边跑边回头嬉闹，果不
其然摔了个大跟头，脚踝磕破。受
伤后，我看出了他的痛，我抱怨孩
子不听我的话，但我更多的是想让
他“吃一堑，长一智”。

是啊，创伤，在旅途中难以避
免，人生更是如此，毕竟生命始于
创伤，终于创伤。唯有创伤，更容
易让人铭记和成长，但小心谨慎
些、少给生命以创伤，这不是更好
吗？毕竟生命是人存于世的最基
本条件；没有生命，我们的人生旅
途还怎么丰富多彩？还怎能在有
生之年实现自己的理想，快乐地生
活？

旅途中，应心怀善良，尊重每
一个生命。

在山水间旅行，最大的快乐莫
过于每天傍晚都可以去小溪里肆
意撒欢：带上网兜，带上瓶子，带上

水枪，呼朋引伴。第一次，孩子们
抓了好多小鱼，连最大的也仅一个
手指大小，一个矿泉水瓶子里，不
一会儿就装进了三十多条，孩子还
特地让我在瓶上通了一个洞，给小
鱼们呼吸。带着胜利的喜悦，回到
房间准备欣赏，不承想，小鱼们几
乎都浮在水面上一动不动。孩子
伤心地问为什么，我解释为“空间
太小，氧气不够”。我不知道孩子
懂了没有，但他之后的行为让我欣
喜万分：孩子依旧会把抓来的小
鱼，捕来的蝴蝶、知了、螳螂放进通
了洞的瓶子里，欣赏、玩耍，只不过
会在一段时间后把它们都放生。

心怀善良，行有所止，这样多
好！要知道：生命如花，总会凋零，
我们应好好呵护，毕竟世界上最苦
涩的、最可悲的就是死亡。人类如
此，每一个生命亦如此；己所不欲，
勿施于人。所以育人呀，不仅仅是
引导孩子学习知识，更重要的是尊
重生命。我们能做的，就是时刻唤
醒每个孩子的生命意识。

孩子，妈妈想告诉你：带你旅
行，让你可以更好地感受世间的生
命气息，给生命以尊重和敬畏，才
能给自己以心安与坦然。

香格里拉——天堂在人间的模样
■陈瑜婕

如果你渴望拥有一份宁静，拥
抱阳光的温暖，在蓝天碧湖中领略
水天一色，在青青草甸中远望牛羊
成群，在千年古城中感受康巴文
化。那么，你就来香格里拉——离
天堂最近的地方。

香格里拉是一座人口约 18万
的小城市，藏语意为“心中的日
月”。它坐落于中国五大藏区之一
的云南省迪庆藏族自治州，地处
滇、川、藏三省交界，县域内山地、
高原、盆地、河谷错落有致，形成了

“雪山为城，金沙为池”的雄伟态
势。而我，也因机缘巧合与它在
2022年的盛夏邂逅……

享·一方静谧
逃离江浙沪38℃的高温，与三

五好友相约西南一隅，独享这份属
于夏天的惬意。纳帕海是这次行
程中最让我流连忘返的地方。旅
行之前也心存疑惑，明明没有海，
为什么在云南遍地都是“海”呢？
据当地藏民介绍，原来是因为云南
地处内陆、离海很远，以前的人们
就把大一点的湖泊叫做“海”。这
也算云南人的专属浪漫了吧。

出行当日阴雨绵绵，7月的云
南适逢雨季，不时下着淅淅沥沥的
小雨。同行的小伙伴看到漫天乌
云，顿时没了兴致。没想到只过了

一会儿，头顶便冒出一缕阳光。这，
便是云南“一山有四季，十里不同
天”、变幻莫测的天气吧！三人组成
的旅行小分队各自租了小电驴，兴
致高昂地向纳帕海方向出发。“看，
一群牛！”同行的小伙伴抑制不住激
动的心情喊道。看到马路边悠闲吃
草的牛羊，三人纷纷下车驻足拍
照。进入纳帕海景区后，小分队随
着环湖公路顺时针而下，映入眼帘
的是广袤的青青草原，起伏的绵绵
山峦。牧场、湿地、湖泊……这些都
是纳帕海的瑰丽景色。随处可见的
小花，憨态可掬的黑脸山羊，贩卖山
果的藏族小妹，都是旅途中的意外
惊喜。目之所及、皆是风景，在叮铃
叮铃的声响中，一群暮归的老牛漫
步于水天一色之间。碧波映衬着蓝
天，水牛行走在“云端”，时间停止了
脚步，那一份静谧美得让人窒息，不
禁让人感叹“人间与天堂也无非是
一水之隔啊”！

品·康巴文化
如果说纳帕海让你感受到了

新疆大草原般的广阔静谧，那么独
克宗古城则让你仿佛置身于神秘
的西藏。作为一座拥有 1300多年
历史的古城，独克宗显得秀气典
雅，古朴中带着坚韧，处处散发着
浓郁的藏族风情。我们去的那天

晚上恰逢雨后，夜幕下的独克宗，
灯光华丽、璀璨夺目，锅庄舞带你
梦回千年，领略浓郁的藏式风情。
随处可见的“卓玛”亦是古城亮丽
的一抹景色。身着藏装，手握转经
筒，我们来到古城中心的白塔，面
向飞舞的经幡，许下最诚挚的祝
愿，为过往的遗憾忏悔，为亲朋好
友祈祷，感受藏族人民独特的祈福
方式。

如果你没有机会去布达拉宫，
不妨来香格里拉的噶丹·松赞林寺
看一下。它由五世达赖喇嘛亲自
赐名，是云南规模最大的藏传佛教
寺院，也是川滇一带的黄教中心。
寺庙依山而建，外形犹如一座古
堡，集藏族造型艺术之大成。建筑
高矮错落、层层递进，殿内壁画庄
严华美、色彩艳丽，多以弘扬佛教
教义为主。烧一炷香，感受道场的
恢宏气势；聆听一次钟声，领略声
闻十里的鼓声悠扬。

感·人间温情
香格里拉的风景美如画，但旅

途中最美的风景其实是人啊。喜
欢香格里拉，不仅仅是因为纳帕海
的静谧、普达措森林公园的秀丽、
独克宗古城浓浓的藏式风情，更是
因为香格里拉包容的文化氛围。
来自天南海北的人在这里生活、创

业、旅行……每个人都有着不同的
文化背景，但他们都眼里有光、心
中有梦。

“90后”藏族小伙嘉木洋来自
拉萨，他皮肤黝黑、眼神清亮、热情
诚挚，是一位阳光而俊秀的康巴男
孩。大学毕业后他便来到香格里
拉创业，在古城经营藏传文玩店

“鞍多文化”。墙角的牦牛头、橱窗
里的銮金月刀杵、牛皮老火镰、爆
老嘎乌盒……这些藏传古玩温润
雅致，让人目不暇接。“来香格里拉
创业已经六年了，喜欢藏传文化，
保留这份初心，希望能将所有美好
的东西带给大家”，嘉木洋盘着手
中的金刚菩提手串说道。匾额上
的“知足常乐”也是这位小伙的内
心独白吧。此外还有风趣幽默的
藏族“司导”春批，他的从容、乐观、
豁达、淳朴，感染着我们小分队里
的每一个人。开客栈的东北姐妹
花，她们的热情、诚挚、体贴也温暖
着每一个旅途中的你和我。

有美景亦有温情，初到之处的
藏红花茶、归途中的热牛奶、无眠
时刻的一杯小酒，都是我们在香格
里拉感受到的暖暖情谊。时光在
岁月缝隙中交织，相信留在纳帕海
的欢乐和独克宗的笑靥在流年荡
涤中依然清晰，永不褪色。

风吹过夏天风吹过夏天
■■胡丽平胡丽平

随着动车的启动随着动车的启动，，她将喝了一她将喝了一
口的茶杯放好口的茶杯放好，，舒服地靠在椅背舒服地靠在椅背
上上。。

每年夏天每年夏天，，趁着孩子们放假趁着孩子们放假，，
找了给孩子开阔眼界的借口找了给孩子开阔眼界的借口，，他们他们
几个家庭雷打不动的暑假旅游又几个家庭雷打不动的暑假旅游又
开始了开始了。。

美丽的海边美丽的海边，，照例是蓝天白照例是蓝天白
云云，，青绿色的大海推送着白色的波青绿色的大海推送着白色的波
浪浪，，戏耍着沙滩边的孩子戏耍着沙滩边的孩子。。隐隐约隐隐约
约的小岛和巡逻的船只约的小岛和巡逻的船只，，应和着逐应和着逐
浪的健硕身影浪的健硕身影。。把自己包裹成把自己包裹成““蒙蒙
面大侠面大侠””的女士们小心翼翼地露出的女士们小心翼翼地露出
光洁的脚丫光洁的脚丫，，摩挲着细腻的沙子摩挲着细腻的沙子，，
享受着酥痒的感觉享受着酥痒的感觉，，对着前面的小对着前面的小
姐妹莞尔一笑姐妹莞尔一笑，，或醉于海滩或醉于海滩，，或溺或溺
于阳光于阳光，，以及那飘曳的纱巾以及那飘曳的纱巾，，深邃深邃
的墨镜的墨镜，，与那蓝天与那蓝天、、白云白云、、海岛和飞海岛和飞
翔的海鸥融为了一体翔的海鸥融为了一体。。

上山是需要准备的上山是需要准备的。。登山杖登山杖、、
凉帽准备完毕凉帽准备完毕，，水水、、女人的防晒霜以女人的防晒霜以

及孩子们各种花花绿绿的零食及孩子们各种花花绿绿的零食，，塞塞
满了男人的背包满了男人的背包。。半途半途，，碰上歇脚碰上歇脚
的老人的老人，，登山杖就不再成为大家的登山杖就不再成为大家的
累赘了累赘了。。凉帽也是多余的凉帽也是多余的，，到处是到处是
浓密的树荫浓密的树荫，，上山的石阶背面上山的石阶背面，，翠绿翠绿
的苔藓填塞着每个空间的苔藓填塞着每个空间。。拿在手里拿在手里
一边哗啦哗啦地扇一边哗啦哗啦地扇，，一边抖了抖湿一边抖了抖湿
答答沾在后背上的衣衫答答沾在后背上的衣衫，，眼馋沿途眼馋沿途
道边或汩汩冒着热气的茶叶蛋和玉道边或汩汩冒着热气的茶叶蛋和玉
米米，，或袅袅透着白烟的冰镇西瓜和或袅袅透着白烟的冰镇西瓜和
冰激凌冰激凌，，两手左右开弓两手左右开弓，，加入了冰火加入了冰火
二重奏二重奏，，任由背包里的薯片面包从任由背包里的薯片面包从
山下背来山下背来，，又背去山下又背去山下。。

是不是有石头的地方就有是不是有石头的地方就有
泉泉？？雀跃地奔向那石雀跃地奔向那石、、那泉那泉，，才发才发
现那泉是从石头缝里流出来的现那泉是从石头缝里流出来的。。
像个淘气的小孩似的像个淘气的小孩似的，，扑倒了小石扑倒了小石
头头，，撒娇般地绕着大石头转一圈撒娇般地绕着大石头转一圈，，
不管大石头的百般挽留向前奔去不管大石头的百般挽留向前奔去，，
又在前方打一个回旋又在前方打一个回旋，，俏皮地和大俏皮地和大
石头道一声再见后扑向下一块石石头道一声再见后扑向下一块石

头头，，飞溅出无数白色的水花飞溅出无数白色的水花。。清晰清晰
可见的石头溪床上可见的石头溪床上，，银色的溪鱼互银色的溪鱼互
相追逐嬉戏着相追逐嬉戏着。。人群中早有人赤人群中早有人赤
着脚去捉小鱼着脚去捉小鱼，，道旁的人不停指道旁的人不停指
点点：：““这呢这呢，，在这儿在这儿！！”“”“那那那那那那，，快快
看看！！””于是把帽子当渔网于是把帽子当渔网，，屏住呼屏住呼
吸吸，，神仙移步般悄无声息来到憩息神仙移步般悄无声息来到憩息
的小鱼身旁的小鱼身旁，，猛地扑过去猛地扑过去——水花水花
飞溅处飞溅处，，小鱼甩下一道银色光线不小鱼甩下一道银色光线不
见了见了，，捉鱼的人抖着满身满脸的水捉鱼的人抖着满身满脸的水
珠子珠子，，在大家的帮助下上了岸在大家的帮助下上了岸。。

消耗了体力消耗了体力，，自然要补充能自然要补充能
量量。。每户人家上交的活动资金足每户人家上交的活动资金足
够让大家好好吃一顿够让大家好好吃一顿。。菜不在于菜不在于
贵贵，，在于田园之趣在于田园之趣。。选一个小农选一个小农
庄庄，，拔一把山里菜拔一把山里菜，，对不住散养的对不住散养的
小公鸡小公鸡，，最多的自然是海里的各种最多的自然是海里的各种
鱼鱼、、各种贝各种贝。。豪横地打开地方的特豪横地打开地方的特
色酒色酒，，给在座的好友都斟上一杯给在座的好友都斟上一杯，，
天南海北地聊起来天南海北地聊起来。。至于刚才看至于刚才看
了什么名胜了什么名胜，，进了什么景点进了什么景点，，买了买了

什么纪念品什么纪念品，，统统都不知道了统统都不知道了，，反反
正手机里照片都存着正手机里照片都存着，，朋友圈里都朋友圈里都
晒着晒着，，自己记不住自己记不住，，回家却常会得回家却常会得
到一阵羡慕到一阵羡慕：：““你们去的地方好美你们去的地方好美
啊啊！！””

恍惚之间恍惚之间，，她眼前晃动的那些她眼前晃动的那些
画面动起来画面动起来、、交错起来交错起来：：各家淘气各家淘气
的孩子们倏忽之间变成如今身边的孩子们倏忽之间变成如今身边
玉立的姑娘小伙玉立的姑娘小伙，，健硕的身影在海健硕的身影在海
边逐浪边逐浪，，在山中奔跑在山中奔跑，，在溪里捉鱼在溪里捉鱼，，
美丽的笑容在绽放时灿烂美丽的笑容在绽放时灿烂，，在牵手在牵手
中温柔中温柔，，在调侃里羞涩在调侃里羞涩。。姑娘小伙姑娘小伙
的目光捕捉着他们这些大人的目光捕捉着他们这些大人，，总不总不
自觉地停下脚步自觉地停下脚步，，长腿站在阳光长腿站在阳光
里里，，聊着天聊着天，，等着走得慢的大人等着走得慢的大人，，给给
他们拍照他们拍照、、点菜点菜、、背包背包，，轻轻挡下他轻轻挡下他
们要喝的酒们要喝的酒，，一如当初大人追随着一如当初大人追随着
小时候的他们一样小时候的他们一样。。

风吹过夏天风吹过夏天，，吹过时间吹过时间，，吹过吹过
岁月岁月，，在每一颗沙粒里在每一颗沙粒里，，每一片树每一片树
叶上叶上，，每一朵水花里每一朵水花里，，唱过歌唱过歌。。

这个夏天这个夏天，，背上行囊背上行囊，，来一次说走就走的旅行来一次说走就走的旅行：：停留在一座又一座的城停留在一座又一座的城，，看车窗外穿梭看车窗外穿梭
的风景的风景，，赏秀丽的山川湖泊赏秀丽的山川湖泊，，尝不同风味的市井美食尝不同风味的市井美食，，听历史长河里或有或无的故事听历史长河里或有或无的故事，，对街对街
头的阿婆真挚地微笑……头的阿婆真挚地微笑……

在旅途中在旅途中，，在随行笔记的字里行间在随行笔记的字里行间，，我们总会遇见更好的自己我们总会遇见更好的自己，，这便是旅行的意义……这便是旅行的意义……


